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Att undervisa för tillgänglighet 
^íí=êÉÑäÉâíÉê~=∏îÉê=Üìê=ã™åÖÑ~äÇ=áåîÉêâ~ê=é™=âìåëâ~éI=ä®ê~åÇÉ=çÅÜ=ìåÇÉêîáëåáåÖ=Ü~åÇä~ê=çã=~íí=ëçã=
ä®ê~êÉ=áÑê™Ö~ë®íí~=çÅÜ=âêáíáëâí=Öê~åëâ~=é™=îáäâ~=ë®íí=ëâáäÇ~=ã™åÖÑ~äÇëÑ~âíçêÉê=é™îÉêâ~ê=Üìê=îá=ã®ååáëâçê=
êÉä~íÉê~ê=íáää=î~ê~åÇê~=á=~ääã®åÜÉí=çÅÜ=á=ìåÇÉêîáëåáåÖëë~ãã~åÜ~åÖ=á=ëóååÉêÜÉíK=

bíí=éÉÇ~ÖçÖáëâí=Ñ∏êÜ™ääåáåÖëë®íí=ëçã=ëóÑí~ê=íáää=ã™åÖÑ~äÇëãÉÇîÉíÉå=ìåÇÉêîáëåáåÖ=áååÉÄ®ê=~ííW=

• ëóåäáÖÖ∏ê~=çÅÜ=éêçÄäÉã~íáëÉê~=ÄÉíóÇÉäëÉê=~î=ã™åÖÑ~äÇ=á=~ää=îÉêâë~ãÜÉí=ëçã=ê∏ê=Ü∏ÖêÉ=ìíÄáäÇåáåÖK=

• Ñê®ãà~=~ää~=ëíìÇÉåíÉêë=ä®ê~åÇÉ=ç~îëÉíí=Ä~âÖêìåÇI=éÉêëçåäáÖ~=ÉÖÉåëâ~éÉê=çÅÜ=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ~êK==

• ìíáÑê™å=Éíí=ã™åÖÑ~äÇëéÉêëéÉâíáî=áÑê™Ö~ë®íí~=çÅÜ=Ñ∏ê®åÇê~=ÇÉå=âçåâêÉí~=ìåÇÉêîáëåáåÖÉåë=ëíêìâíìêI=
áååÉÜ™ää=çÅÜ=éê~âíáâK=

bíí=ã™åÖÑ~äÇëéÉêëéÉâíáî=é™=âìåëâ~éI=ä®ê~åÇÉ=çÅÜ=ìåÇÉêîáëåáåÖ=â~å=~ääíë™=áååÉÄ®ê~=~íí=Ñ∏ê®åÇê~=ëáíí=
Ñ∏êÜ™ääåáåÖëë®íí=íáää=ÇÉëë~=Ñê™ÖçêK=aÉí=Ü~åÇä~ê=çã=~íí=Ñ∏êë∏â~=Ääá=ãÉÇîÉíÉå=çã=îáäâ~=ÉÑÑÉâíÉê=
ã™åÖÑ~äÇëÑ~âíçêÉê=â~å=Ü~=é™=âìåëâ~éI=ä®ê~åÇÉ=çÅÜ=ìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ=âçåíáåìÉêäáÖí=ëíê®î~=ÉÑíÉê=~íí=
Ñ∏ê®åÇê~=áåî~åÇ~I=ãÉÇîÉíå~=ÉääÉê=çãÉÇîÉíå~I=ã∏åëíÉê=ëçã=ãáëëÖóåå~ê=ëíìÇÉåíÉêå~ë=ä®ê~åÇÉK=

póÑíÉí=ãÉÇ=Ñ∏äà~åÇÉ=íÉñí=®ê=ÇÉäë=~íí=ÖÉ=Éå=~ääã®å=áåíêçÇìâíáçå=íáää=ã™åÖÑ~äÇëÄÉÖêÉééÉí=çÅÜ=Üìê=ÇÉí=
é™îÉêâ~ê=âìåëâ~éI=ä®ê~åÇÉ=çÅÜ=ìåÇÉêîáëåáåÖI=ÇÉäë=~íí=áåíêçÇìÅÉê~=Éíí=ã™åÖÑ~äÇëéÉêëéÉâíáî=é™=
ìåáîÉêëáíÉíëéÉÇ~ÖçÖáâ=Ñ∏ê=píçÅâÜçäãë=ìåáîÉêëáíÉíë=ìåáîÉêëáíÉíëéÉÇ~ÖçÖáëâ~=âìêëÉêKN==

Debatten om begreppet mångfald 
j™åÖÑ~äÇ=ëçã=ÄÉÖêÉéé=çãÑ~íí~ê=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ã®ååáëâçê=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=í=Éñ=âìäíìêI=ÉíåáÅáíÉíI=ëçÅá~ä=
Ä~âÖêìåÇI=êÉäáÖáçåI=™äÇÉêI=ÑìåâíáçåëÜáåÇÉêI=ëÉñìÉää=ä®ÖÖåáåÖ=çÅÜ=â∏åK=fåçã=ìåÇÉêîáëåáåÖ=á=Ü∏ÖêÉ=
ìíÄáäÇåáåÖ=áååÉÄ®ê=ã™åÖÑ~äÇëéÉêëéÉâíáîÉí=~íí=í~=Ü®åëóå=íáää=ÇÉëë~=ëâáääå~ÇÉê=å®ê=ã~å=éä~åÉê~êI=Ñ~âíáëâí=
ÖÉåçãÑ∏ê=çÅÜ=Éñ~ãáåÉê~ê=ëáå=ìåÇÉêîáëåáåÖK=

_ÉÖêÉééÉí=á=ëáÖ=®ê=ÇÉÄ~ííÉê~í=çÅÜ=á=ÇÉå=~åÖäçë~ñáëâ~=î®êäÇÉåI=ëéÉÅáÉääí=á=rp^I=Ü~ê=Ä™ÇÉ=âçåëÉêî~íáî~=çÅÜ=
äáÄÉê~ä~=âê~ÑíÉê=~å~ãã~í=ÄÉÖêÉééÉí=ã™åÖÑ~äÇI=ÉääÉê=ÒÇáîÉêëáíóÒK=k®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=ã™åÖÑ~äÇ=áåçã=
éÉÇ~ÖçÖáâÉå=Ñ∏êâåáéé~ë=ÇÉí=áÄä~åÇ=ãÉÇ=Éå=ëóå=é™=ä®ê~åÇÉ=ëçã=Ñ∏êÉëéê™â~ë=á=î~Ç=ëçã=â~ää~ë=ÒÅêáíáÅ~ä=
éÉÇ~ÖçÖóÒK=aÉå=ëçã=Äìêâ~ê=ë®Ö~ë=î~ê~=Éå=~î=ÖêìåÇ~êå~=íáää=ÒÅêáíáÅ~ä=éÉÇ~ÖçÖóÒ=®ê=ÇÉå=Äê~ëáäá~åëâÉ=
éÉÇ~ÖçÖÉå=m~ìäç=cêÉáêÉ=çÅÜ=ÇÉååÉë=mÉÇ~ÖçÖáâ=Ñ∏ê=Ñ∏êíêóÅâí~I=ëçã=éìÄäáÅÉê~ÇÉë=NVTMKO=cêÉáêÉ=ëÉê=
ìåÇÉêîáëåáåÖÉåë=ëóÑíÉ=ëçã=~íí=ÑêáÖ∏ê~K=aÉåå~=ÑêáÖ∏êÉäëÉ=ëâÉê=á=ÇÉå=Çá~äçÖ=ëçã=ä®ê~åÇÉí=ÖÉê=ìééÜçî=íáääK=
i®ê~êÉ=çÅÜ=ëíìÇÉåíÉê=Ñ∏êî®åí~ë=é™=ë™=ë®íí=ìåÇÉêîáë~=çÅÜ=ÑêáÖ∏ê~=âìåëâ~é=á=î~ê~åÇê~K=póåë®ííÉí=áååÉÄ®ê=Éíí=
ãÉÇîÉí~åÇÉÖ∏ê~åÇÉ=Ä™ÇÉ=Üçë=ä®ê~êÉ=çÅÜ=ëíìÇÉåíÉêI=å™Öçí=cêÉáêÉ=â~ää~ê=ÒÅçåëÅáÉåíáë~íáçåÒI=~íí=í~=î~ê~=é™=
âìåëâ~éÉå=Üçë=Ä™ÇÉ=ä®ê~êÉ=çÅÜ=ëíìÇÉåíÉê=Ñ∏ê=~íí=Ñê®ãà~=Éíí=ÖÉãÉåë~ãí=ä®ê~åÇÉK=

rê=cêÉáêÉë=ã~êñáëíáëâíLâ~íçäëâí=áåÑäìÉê~ÇÉ=éÉÇ~ÖçÖáâ=Ü~ê=ã™åÖÑ~äÇëÄÉÖêÉééÉí=ìíîÉÅâä~íë=çÅÜ=Ääáîáí=ãÉê=
~îéçäáíáëÉê~íI=ãÉå=ÇÉí=Ñáååë=ÑçêíÑ~ê~åÇÉ=ÇÉ=ëçã=ëÉê=ã™åÖÑ~äÇëí®åâ~åÇÉí=ëçã=Éíí=ëâ®ä=íáää=Éíí=ãÉê=ÉääÉê=
ãáåÇêÉ=éçäáíáëâíLáÇÉçäçÖáëâí=é~ê~ÇáÖãëâáÑíÉ=áåçã=ìíÄáäÇåáåÖ=çÅÜ=ä®ê~åÇÉI=îáäâÉí=®ê=å™Öçí=ëçã=k~åÅó=
`Üáëã=éç®åÖíÉê~ê=á=ëáå=íÉñí=Òq~âáåÖ=píìÇÉåí=aáîÉêëáíó=áåíç=^ÅÅçìåíÒW=

xozÉíÜáåâáåÖ=íÜÉ=ÅìêêáÅìäìã=çÑíÉå=ÄÉÖáåë=ïáíÜ=áåÅäìÇáåÖ=êÉÑÉêÉåÅÉë=íç=çê=~Äçìí=ëÅÜçä~êë=çê=
áëëìÉë=ÅçååÉÅíÉÇ=ïáíÜ=ëçÅá~ääó=ÇáîÉêëÉ=ÖêçìéëI=Äìí=ìäíáã~íÉäó=áåîçäîÉë=~=íê~åëÑçêã~íáîÉ=
~ééêç~ÅÜ=ïÜÉêÉÄó=íÜÉ=ÉåíáêÉ=~ëëìãéíáçåë=~åÇ=ÅçåíÉåí=çÑ=~=ÖáîÉå=ÑáÉäÇ=~êÉ=êÉÅçåëáÇÉêÉÇ=
Ñêçã=íÜÉ=éÉêëéÉÅíáîÉë=çÑ=ÇáîÉêëÉ=éÉçéäÉK=xÁz=lÑíÉå=íÜÉ=ëÅÜçä~êëÜáé=åÉÅÉëë~êó=íç=êÉîáëÉ=
ÅçìêëÉë=áë=ìåÇÉîÉäçéÉÇ=çê=Ü~êÇ=íç=~ÅÅÉëëK=fí=í~âÉë=ÄçíÜ=éÉêëçå~ä=~åÇ=áåëíáíìíáçå~ä=
ÅçããáíãÉåí=~åÇ=ãìÅÜ=çêáÖáå~ä=ëÅÜçä~êëÜáé=íç=Çç=íÜáë=ïçêâKP=

c∏ê=~íí=ë~ãã~åÑ~íí~=Ü~åÇä~ê=~íí=ìåÇÉêîáë~=Ñ∏ê=íáääÖ®åÖäáÖÜÉí=çã=~íí=ëÉ=ã™åÖÑ~äÇ=ëçã=Éå=íáääÖ™åÖI=~íí=í~=
~åëî~ê=Ñ∏ê=ëáå=ÉÖÉå=êçää=ëçã=ä®ê~êÉI=ëçã=Éå=ÇÉä=á=ä®ê~åÇÉéêçÅÉëëÉå=çÅÜ=ÇÉí=ëéÉÅáÑáâ~=âìäíìêÉää~=
ë~ãã~åÜ~åÖ=á=îáäâÉí=ä®ê~åÇÉí=ëâÉêI=ë~ãí=~íí=~êÄÉí~=Ñ∏ê=~íí=ãÉÇîÉí~åÇÉÖ∏ê~=ÇÉí=âçääÉâíáî~=~åëî~êÉí=Ñ∏ê=~íí=
í~=íáääî~ê~=ÇÉ=ëâáääå~ÇÉê=çÅÜ=çäáâÜÉíÉê=ëçã=ÑáååëI=ãÉê=ÉääÉê=ãáåÇêÉI=ä~íÉåí~=á=î~êàÉ=ä®ê~åÇÉëáíì~íáçåK=póåÉå=
é™=ã™åÖÑ~äÇ=â~å=î~ê~=ãÉê=ÉääÉê=ãáåÇêÉ=éçäáíáëâí=ä~ÇÇ~ÇI=ãÉå=ã™åÖÑ~äÇëí®åâ~åÇÉíë=éÉÇ~ÖçÖáëâ~=êÉäÉî~åë=
çÅÜ=îáâíÉå=~î=~íí=ìåÇÉêîáë~=Ñ∏ê=íáääÖ®åÖäáÖÜÉí=®ê=~ääã®åí=Éêâ®åÇ=ç~îëÉíí=éçäáíáëâ=ëí™åÇéìåâíK====
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Biggs’ “presage”-begrepp 
båäáÖí=gçÜå=_áÖÖë=ëéÉä~ê=ÇÉí=ëçã=ëíìÇÉåíÉå=çÅÜ=ä®ê~êÉå=í~ê=ãÉÇ=ëáÖ=íáää=ä®ê~åÇÉëáíì~íáçåÉå=Éå=îáâíáÖ=êçää=
Ñ∏ê=Üìê=î®ä=ä®ê~åÇÉéêçÅÉëëÉå=ÑìåÖÉê~êKQ=aÉí=ëçã=ëíìÇÉåíÉå=çÅÜ=ä®ê~êÉå=Òí~ê=ãÉÇ=ëáÖÒI=ÇÉí=_áÖÖë=â~ää~ê=Ñ∏ê=
ÒéêÉë~ÖÉÒI=ÄáÇê~ê=íáää=ã™åÖÑ~äÇÉå=á=ä®ê~åÇÉëáíì~íáçåÉåK=_áÖÖë=áÇÉåíáÑáÉê~ê=íî™=ÒéêÉë~ÖÉÒJÑ~âíçêÉêW=ÒN=
píìÇÉåí=Ä~ëÉÇ=Ó=íÜÉ=êÉäÉî~åí=éêáçê=âåçïäÉÇÖÉ=íÜÉ=ëíìÇÉåí=Ü~ë=~Äçìí=íÜÉ=íçéáÅI=áåíÉêÉëí=áå=íÜÉ=íçéáÅI=
ëíìÇÉåí=~ÄáäáíóI=ÅçããáíãÉåí=íç=ìåáîÉêëáíóI=~åÇ=ëç=çåK=O=qÉ~ÅÜáåÖ=ÅçåíÉñí=Ä~ëÉÇ=Ó=ïÜ~í=áë=áåíÉåÇÉÇ=íç=ÄÉ=
í~ìÖÜíI=Üçï=áí=ïáää=ÄÉ=í~ìÖÜí=~åÇ=~ëëÉëëÉÇI=íÜÉ=ÉñéÉêíáëÉ=çÑ=íÜÉ=íÉ~ÅÜÉêI=íÜÉ=ÚÅäáã~íÉÛ=çê=ÉíÜçë=çÑ=íÜÉ=
Åä~ëëêççã=~åÇ=íÜÉ=áåëíáíìíáçå=áíëÉäÑI=~åÇ=ëç=çåÒKR==

s~Ç=ëçã=Ä∏ê=íáää®ÖÖ~ë=®ê=~íí=î~êàÉ=ëíìÇÉåí=çÅÜ=ä®ê~êÉ=í~ê=ãÉÇ=ëáÖ=Ä™ÇÉ=ëóåäáÖ~=çÅÜ=çëóåäáÖ~=
ã™åÖÑ~äÇëÑ~âíçêÉê=ëçã=é™îÉêâ~ê=ä®ê~åÇÉí=á=çäáâ~=Öê~Ç=íáää=ä®ê~åÇÉâçåíÉñíÉåK=bñÉãéÉä=é™=ëóåäáÖ~=
ã™åÖÑ~äÇëÑ~âíçêÉê=â~å=î~ê~=ÜìÇÑ®êÖI=â∏åI=êÉäáÖáçåI=çÅÜ=ëéê™âK=lëóåäáÖ~=ã™åÖÑ~äÇëÑ~âíçêÉê=â~å=íáää=
ÉñÉãéÉä=î~ê~=âä~ëëíáääÜ∏êáÖÜÉíI=Ñ~ãáäàÉÄ~âÖêìåÇI=êÉäáÖáçå=çÅÜ=éçäáíáëâ=™ëáâíK=

aÉëë~=ÒéêÉë~ÖÉJÒ=çÅÜ=ã™åÖÑ~äÇëÑ~âíçêÉê=é™îÉêâ~ê=é™=îáäâÉí=ë®íí=ëíìÇÉåíÉêå~=ä®ê=ëáÖ=çÅÜ=Üìê=ä®ê~êÉå=
ìåÇÉêîáë~êI=îáäâÉí=áååÉÄ®ê=~íí=Ñ~âíçêÉêå~=áåîÉêâ~ê=é™=Üìê=ä®ê~åÇÉ~âíáîáíÉíÉêå~=çÅÜ=Éñ~ãáå~íáçåÉå=Ä∏ê=
ìíÑçêã~ë=Ñ∏ê=~íí=íáääÖçÇçëÉ=ëíìÇÉåíÉêå~ë=ëâáäÇ~=ÄÉÜçîK=aÉíí~=áååÉÄ®ê=îáÇ~êÉ=~íí=ÇÉí=âê®îë=~î=ä®ê~êÉå=~íí=
áåíÉ=ÉåÇ~ëí=í~=Ü®åëóå=íáää=çÅÜ=î~ê~=ãÉÇîÉíÉå=çã=ëíìÇÉåíÉêå~ë=çäáâÜÉíÉêI=ìí~å=~íí=çÅâë™=ëÉ=ëáÖ=ëà®äî=ëçã=Éå=
ÇÉä=á=ÖêìééÉå=çÅÜ=ëçã=Éå=éÉêëçå=ëçã=ÄáÇê~ê=íáää=ã™åÖÑ~äÇÉå=á=ä®ê~åÇÉëáíì~íáçåÉåK=bå=ä®ê~êÉ=®ê=áåíÉ=ÇÉå=
çÄàÉâíáî~=åçêã=ìíáÑê™å=îáäâÉå=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ìíÖ™êI=ìí~å=Éå=ÄáÇê~Ö~åÇÉ=Ñ~âíçê=íáää=ÇÉí=âäáã~í=ëçã=
ìééëí™ê=á=ä®ê~åÇÉëáíì~íáçåÉå=ÇÉäîáë=é™=ÖêìåÇ=~î=ÇÉ=ã™åÖÑ~äÇëÑ~âíçêÉê=ä®ê~êÉå=í~ê=ãÉÇ=ëáÖK===

Kommunikation 
f=ÇÉí=ãìäíáâìäíìêÉää~=âä~ëëêìããÉí=®ê=Éíí=~î=ÇÉ=îáâíáÖ~ëíÉ=êÉÇëâ~éÉå=ëçã=ëí™ê=ä®ê~êÉå=íáää=ÄìÇë=
âçããìåáâ~íáçåI=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=~íí=ìåÇÉêîáë~=íáääÖ®åÖäáÖíK=aÉí=â~å=î~ê~=ëâêáÑíäáÖ=ÉääÉê=ãìåíäáÖ=
âçããìåáâ~íáçåI=ãÉå=ÇÉí=îáâíáÖ~=®ê=~íí=ÇÉå=ëâÉê=é™=Éíí=ë®íí=ëçã=í~ê=î~ê~=é™=ÇÉí=ëíìÇÉåíÉå=Ü~ê=ãÉÇ=ëáÖ=
çÅÜ=ä™íÉê=ÇÉí=ìíîÉÅâä~ë=á=ë~ãëéÉä=ãÉÇ=~åÇê~K==

pçã=ä®ê~êÉ=®ê=ÇÉí=îáâíáÖí=~íí=Ö∏ê~=ëáÖ=Éå=ÄáäÇ=~î=ëíìÇÉåíÉêå~ë=ÒéêÉë~ÖÉÒJÑ~âíçêÉêI=ÉÑíÉêëçã=ÇÉëë~=ãÉÇ=
ëí∏êëí~=ë~ååçäáâÜÉí=âçããÉê=~íí=é™îÉêâ~=ë®ííÉí=ëçã=âçããìåáâ~íáçåÉå=çÅÜ=ä®ê~åÇÉí=ÑìåÖÉê~êK=^íí=Ü~=
ëâ~é~í=ëáÖ=Éå=ë™Ç~å=∏îÉêÄäáÅâ=ÖÉê=ëÉÇ~å=ä®ê~êÉå=Éå=ëí∏êêÉ=ã∏àäáÖÜÉí=~íí=Ñçêã~=ìåÇÉêîáëåáåÖ=çÅÜ=
Éñ~ãáå~íáçå=é™=Éíí=ë®íí=ëçã=Ñê®ãà~ê=ëíìÇÉåíÉêå~ë=ä®ê~åÇÉ=é™=Ä®ëí~=ã∏àäáÖ~=ë®ííK=

bíí=ë®íí=~íí=ë®íí~=~å=íçåÉå=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=âçããìåáâ~íáçåÉå=á=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=®ê=~íí=~åî®åÇ~=
âìêëÄÉëâêáîåáåÖÉå=íáää=~íí=ë™=âä~êí=çÅÜ=íóÇäáÖí=ëçã=ã∏àäáÖí=áåÑçêãÉê~=ëíìÇÉåíÉêå~=çã=ÇÉå=ëóå=é™=
ã™åÖÑ~äÇëÑê™Öçê=ëçã=ä®ê~êÉå=îáää=Ñ∏êãÉÇä~K=sáÇ=âìêëÉåë=Ä∏êà~å=Ö™ê=Çì=ëÉÇ~å=áÖÉåçã=ÇçâìãÉåíÉí=çÅÜ=
∏ééå~ê=ìéé=Ñ∏ê=Ñê™Öçê=Ö®ää~åÇÉ=ã™åÖÑ~äÇ=çÅÜ=Üìê=åá=ëçã=Öêìéé=Ä∏ê=âçããìåáÅÉê~=Ñ∏ê=~íí=ä®ê~åÇÉí=ëâ~=
çéíáãÉê~ëK=

aÉí=îáâíáÖ~=®ê=~íí=Ñ™=áÖ™åÖ=Éå=Çá~äçÖ=çã=ã™åÖÑ~äÇ=çÅÜ=~íí=ëíìÇÉåíÉêå~=Ñê™å=Ä∏êà~å=â®ååÉê=ëáÖ=ÇÉä~âíáÖ~=á=
ìíÑçêã~åÇÉí=~î=Üìê=ÇÉê~ë=ÉÖÉí=ä®ê~åÇÉ=â~å=Ñê®ãà~ë=é™=Ä®ëí~=ë®ííK=^íí=Ü™ää~=âìêëÄÉëâêáîåáåÖÉå=äÉî~åÇÉ=
çÅÜ=™íÉêâçãã~=íáää=ÇÉå=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=ÇÉëë~=Ñê™Öçê=®ê=Éíí=ë®íí=é™=îáäâÉí=Çá~äçÖÉå=â~å=Ü™ää~ë=áÖ™åÖ=çÅÜ=
â®åå~ë=ãÉåáåÖëÑìää=Ñ∏ê=Ä™ÇÉ=ä®ê~êÉ=çÅÜ=ëíìÇÉåíÉêK==

Öppenhet 
s~Ç=ëçã=â~å=â~ää~ë=∏ééÉåÜÉí=®ê=êÉä~íÉê~í=íáää=Üìê=âçããìåáâ~íáçåÉå=ÑìåÖÉê~ê=á=ä®ê~åÇÉëáíì~íáçåÉåK=^íí=
ëâ~é~=Éå=∏ééÉå=ä®ê~åÇÉâçåíÉñí=áååÉÄ®ê=~íí=~ää~=áåîçäîÉê~ÇÉ=í~ê=~åëî~ê=Ñ∏ê=ëáå=ÉÖÉå=çÅÜ=~åÇê~ë=çäáâÜÉí=
çÅÜ=áåÇáîáÇì~äáíÉíK=aÉí=áååÉÄ®ê=îáÇ~êÉ=~íí=∏ééå~=ìéé=Ñ∏ê=Éíí=ä®ê~åÇÉâäáã~í=á=îáäâÉí=ëíìÇÉåíÉêå~ë=ä®ê~åÇÉ=
ëí™ê=á=Ñçâìë=çÅÜ=ëçã=ÄáÇê~ê=íáää=~íí=ä®ê~êÉå=çÅÜ=ëíìÇÉåíÉêå~=êÉëéÉâíÉê~ê=î~ê~åÇê~ë=çäáâÜÉíÉê=çÅÜ=Ñ∏ê=Éå=
Ñçêíä∏é~åÇÉ=Çá~äçÖ=ëçã=í~ê=íáääî~ê~=ÇÉí=éçäóÑçå~I=ÇîëK=ÇÉ=çäáâÜÉíÉê=ëçã=î~êàÉ=ÇÉäí~Ö~êÉ=á=ä®ê~åÇÉâçåíÉñíÉå=
Ñ∏ê=ãÉÇ=ëáÖK==

bå=∏ééÉå=ä®ê~åÇÉâçåíÉñí=áååÉÄ®ê=çÅâë™=Éíí=íáää™í~åÇÉ=ä®ê~åÇÉâäáã~í=ëçã=ÄóÖÖÉê=é™=êÉëéÉâí=çÅÜ=~åëî~êI=
îáäâÉí=á=ëáå=íìê=ãÉÇÑ∏ê=∏â~Ç=ãçíáî~íáçåK=_ä~åÇ=ÇÉ=îáâíáÖ~ëíÉ=Ñ~âíçêÉêå~=å®ê=ÇÉí=Ö®ääÉê=ãçíáî~íáçå=®ê=Éíí=
∏ééÉí=âäáã~í=çÅÜ=â®åëä~å=~î=~íí=ëçã=ëíìÇÉåí=â®åå~=ëáÖ=áåâäìÇÉê~Ç=á=ä®ê~åÇÉéêçÅÉëëÉå=çÅÜ=ÇÉëë=âçåíÉñíK=
jÉÇ=Éíí=∏ééÉí=ä®ê~åÇÉâäáã~í=ëâ~é~ë=Éå=ãáäà∏=á=îáäâÉå=ÇÉí=ëçã=_áÖÖë=â~ää~ê=ÒáåíêáåëáÅ=ãçíáî~íáçåÒS=
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ìíîÉÅâä~ë=Üçë=ëíìÇÉåíÉêå~ëI=ÇîëK=ëíìÇÉåíÉêå~=ä®ê=ëáÖ=é™=ÖêìåÇ=~î=Éíí=áåíêÉëëÉ=Ñ∏ê=®ãåÉíI=ÇÉ=â®ååÉê=ëáÖ=
ÇÉä~âíáÖ~=á=ä®ê~åÇÉéêçÅÉëëÉå=çÅÜ=â®ååÉê=~åëî~ê=çÅÜ=êÉëéÉâí=Ñ∏ê=ä®ê~êÉå=çÅÜ=ëáå~=ãÉÇëíìÇÉåíÉêK=aÉíí~=
äÉÇÉê=á=ëáå=íìê=íáää=Éíí=Çàìéä®ê~åÇÉ=Üçë=ëíìÇÉåíÉêå~K=

Former av diskriminering 
píÉêÉçíóéÉê=çÅÜ=Ñ∏êìíÑ~íí~ÇÉ=ãÉåáåÖ~ê=çã=ëíìÇÉåíÉê=é™îÉêâ~ê=çÑí~=ä®ê~êÉåë=Ñ∏êî®åíåáåÖ~êI=Ä™ÇÉ=ãÉÇîÉíÉí=
çÅÜ=çãÉÇîÉíÉíI=çÅÜ=â~å=äÉÇ~=íáää=ÇáëâêáãáåÉêáåÖ=~î=Éå=ÉåëâáäÇ=ëíìÇÉåí=ÉääÉê=Öêìéé=~î=ëíìÇÉåíÉê=é™=ÖêìåÇ=
~î=ÖêìééíáääÜ∏êáÖÜÉíK=i~ÖÉå=ÇÉÑáåáÉê~ê=ÑÉã=íóéÉê=~î=ÇáëâêáãáåÉêáåÖW=ÇáêÉâí=ÇáëâêáãáåÉêáåÖI=áåÇáêÉâí=
ÇáëâêáãáåÉêáåÖI=íê~â~ëëÉêáÉêI=ëÉñìÉää~=íê~â~ëëÉêáÉê=çÅÜ=áåëíêìâíáçåÉê=~íí=ÇáëâêáãáåÉê~K=aÉëë~=ÑÉã=
ÇÉÑáåáíáçåÉê=~î=ÇáëâêáãáåÉêáåÖ=Ü~ê=Ñ∏äà~åÇÉ=áååÉÄ∏êÇW=

pÉÇ~å=OMMP=Ö®ääÉê=ä~ÖÉå=EOMMPWPMTF=çã=Ñ∏êÄìÇ=ãçí=ÇáëâêáãáåÉêáåÖ=
EÇáëâêáãáåÉêáåÖëä~ÖÉåFK=i~ÖÉå=áååÉÜ™ääÉê=ÄäK~K=çäáâ~=ÇÉÑáåáíáçåÉêW=ãÉÇ=ÇáêÉâí=
ÇáëâêáãáåÉêáåÖ=~îëÉë=~íí=Éå=ÉåëâáäÇ=éÉêëçå=ãáëëÖóåå~ë=ÖÉåçã=~íí=ÄÉÜ~åÇä~ë=ë®ãêÉ=®å=
å™Öçå=~åå~å=ÄÉÜ~åÇä~ëI=Ü~ê=ÄÉÜ~åÇä~íë=ÉääÉê=ëâìääÉ=Ü~=ÄÉÜ~åÇä~íë=á=Éå=à®ãÑ∏êÄ~ê=
ëáíì~íáçåI=çã=ãáëëÖóåå~åÇÉí=Ü~ê=ë~ãÄ~åÇ=ãÉÇ=â∏åI=Éíåáëâ=íáääÜ∏êáÖÜÉíI=êÉäáÖáçå=ÉääÉê=
~åå~å=íêçëìééÑ~ííåáåÖI=ëÉñìÉää=ä®ÖÖåáåÖ=ÉääÉê=ÑìåâíáçåëÜáåÇÉêK=jÉÇ=áåÇáêÉâí=
ÇáëâêáãáåÉêáåÖ=~îëÉë=~íí=Éå=ÉåëâáäÇ=éÉêëçå=ãáëëÖóåå~ë=ÖÉåçã=íáää®ãéåáåÖ=~î=
ÄÉëí®ããÉäëÉêI=âêáíÉêáÉê=ÉääÉê=Ñ∏êÑ~êáåÖëë®íí=ëçã=Ñê~ãëí™ê=ëçã=åÉìíê~ä~=ãÉå=ëçã=á=
éê~âíáâÉå=ãáëëÖóåå~ê=éÉêëçåÉê=ãÉÇ=ë™Ç~å=Ä~âÖêìåÇ=ëçã=åóëë=å®ãåíëK=pçã=íê~â~ëëÉêáÉê=
ÄÉå®ãåë=á=ä~ÖÉå=Éíí=ìééíê®Ç~åÇÉ=ëçã=âê®åâÉê=Éå=éÉêëçåë=î®êÇáÖÜÉí=é™=ë~ãã~=ÖêìåÇÉêK=
bíí=~åå~í=ä~ÖÄÉÖêÉéé=®ê=ëÉñìÉää~=íê~â~ëëÉêáÉêI=îáäâÉí=ÇÉÑáåáÉê~ë=ëçã=Éíí=ìééíê®Ç~åÇÉ=~î=
ëÉñìÉää=â~ê~âí®ê=ëçã=âê®åâÉê=Éå=éÉêëçåë=î®êÇáÖÜÉíK=vííÉêäáÖ~êÉ=Éíí=ÄÉÖêÉéé=®ê=
áåëíêìâíáçåÉê=~íí=ÇáëâêáãáåÉê~K=aÉíí~=ÄÉÖêÉéé=í~ê=ëáâíÉ=é™=~íí=Éå=~êÄÉíëÖáî~êÉ=ÉääÉê=~åå~å=
∏îÉêçêÇå~Ç=ÖÉê=çêÇÉê=ÉääÉê=áåëíêìâíáçåÉê=íáää=Éå=ìåÇÉêäóÇ~åÇÉ=~íí=ÇáëâêáãáåÉê~=~åÇê~KT=

aÉí=Ñáååë=çÅâë™=Éå=ëéÉÅáÉää=ä~Ö=ëçã=ê∏ê=Ü∏Öëâçä~åI=i~Ö=EOMMNW=NOUSF=çã=äáâ~ÄÉÜ~åÇäáåÖ=~î=ëíìÇÉåíÉê=á=
Ü∏Öëâçä~åK=m~ê~Öê~Ñ=N=ÖÉê=ä~ÖÉåë=ëóÑíÉW=

N¬=aÉåå~=ä~Ö=Ü~ê=íáää=®åÇ~ã™ä=~íí=é™=Ü∏ÖëâçäÉçãê™ÇÉí=Ñê®ãà~=äáâ~=ê®ííáÖÜÉíÉê=Ñ∏ê=
ëíìÇÉåíÉê=çÅÜ=ë∏â~åÇÉ=çÅÜ=~íí=ãçíîÉêâ~=ÇáëâêáãáåÉêáåÖ=é™=ÖêìåÇ=~î=â∏åëíáääÜ∏êáÖÜÉíI=
Éíåáëâ=íáääÜ∏êáÖÜÉíI=ëÉñìÉää=ä®ÖÖåáåÖ=çÅÜ=ÑìåâíáçåëÜáåÇÉêK=

qáää=ÉñÉãéÉä=â~å=ÇÉí=Ü®åÇ~=~íí=ä®ê~êÉ=ÄÉÜ~åÇä~ê=Éå=ëóåëâ~Ç~Ç=ëíìÇÉåí=ëçã=êÉéêÉëÉåí~åíI=ÉääÉê=
í~äÉëã~åLâîáåå~=Ñ∏ê=~ää~=ëóåëâ~Ç~ÇÉ=ëíìÇÉåíÉêI=îáäâÉí=â~å=â®ååë=çÄÉâî®ãí=Ñ∏ê=ëíìÇÉåíÉå=á=Ñê™Ö~=ëçã=îáää=
Ääá=ÄÉÜ~åÇä~Ç=ëçã=Éå=ìåáâ=áåÇáîáÇK=bíí=~åå~í=ÉñÉãéÉä=â~å=î~ê~=Ñ∏êìíÑ~íí~ÇÉ=ãÉåáåÖ~ê=çã=ëíìÇáÉî~åçê=
Üçë=ëíìÇÉåíÉê=Ñê™å=Éå=îáëë=î®êäÇëÇÉä=ÉääÉê=Éíí=îáëëí=ä~åÇK=^íí=êÉÑäÉâíÉê~=∏îÉê=ã™åÖÑ~äÇ=á=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=
ÄÉíóÇÉê=~íí=~êÄÉí~=Ñ∏ê=~íí=ìåÇîáâ~=ëíÉêÉçíóéáëÉêáåÖ=á=ìåÇÉêîáëåáåÖÉå=ëçã=â~å=äÉÇ~=íáää=çäáâ~=íóéÉê=~î=
ÇáëâêáãáåÉêáåÖK=aÉí=Ü~åÇä~ê=çÅâë™=çã=~ííI=ëçã=ä®ê~êÉI=í~=Éíí=~åëî~ê=Ñ∏ê=Üìê=ëíìÇÉåíÉêå~=ÄÉã∏íÉê=
î~ê~åÇê~KU=

Den andre 
bå=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ=Ñ∏ê=~íí=Ä∏êà~=áåîÉåíÉê~=çÅÜ=í~=ã™åÖÑ~äÇëí®åâ~åÇÉí=ãÉÇ=á=ÄÉê®âåáåÖÉå=á=ëáå=ìåÇÉêîáëåáåÖ=
áååÉÄ®ê=~íí=êÉÑäÉâíÉê~=∏îÉê=ÄÉÖêÉééÉí=ÇÉå=^åÇêÉ=EàÑê=ÉåÖK=íÜÉ=líÜÉêFK=aÉå=^åÇêÉ=ëçã=ÄÉÖêÉéé=Ü~ê=çäáâ~=
ÄÉíóÇÉäëÉê=ÄÉêçÉåÇÉ=é™=îáäâÉå=íÉçêÉíáëâ=Çáëâìêë=ëçã=~îëÉëKV=aÉå=^åÇêÉ=â~å=ÄÉíÉÅâå~=çäáâÜÉí=é™=ÖêìåÇ=~î=
ê~ëI=ÉíåáÅáíÉíI=âä~ëëI=âìäíìêI=êÉäáÖáçåI=â∏åI=ëÉñìÉää=ä®ÖÖåáåÖI=™äÇÉêI=ÉääÉê=ÑìåâíáçåëÜáåÇÉêI=ãÉå=ÄÉíÉÅâå~ê=
~ääíáÇ=Éå=ëâáääå~Ç=ÖÉåíÉãçí=Éíí=à~Ö=ÉääÉê=ÉÖçI=ÇîëK=Éå=åçêãÉê~åÇÉ=âê~ÑíK=

aÉí=îáâíáÖ~=á=Éå=ìåÇÉêîáëåáåÖëâçåíÉñí=®ê=~íí=êÉÑäÉâíÉê~=∏îÉê=î~Ç=êÉä~íáçåÉå=íáää=ÇÉå=^åÇêÉ=â~å=ÄÉíóÇ~=á=
àìëí=ÇÉí=ë~ãã~åÜ~åÖ=ä®ê~êÉå=~êÄÉí~ê=á=åìI=àìëí=Ñ∏ê=íáääÑ®ääÉíI=ÉÑíÉêëçã=ÇÉåå~=êÉä~íáçå=Ñ∏ê®åÇê~ë=çÅÜ=®ê=Éå=
~åå~å=ãÉÇ=î~êàÉ=åóíí=ìåÇÉêîáëåáåÖëë~ãã~åÜ~åÖK=aÉíí~=áååÉÄ®ê=îáÇ~êÉ=~íí=ÇÉå=^åÇêÉ=~ääíáÇ=®ê=Éå=áåÇáîáÇ=
ìåáâ=Äçêíçã=î~êàÉ=êÉÇìÅÉê~åÇÉ=ÉéáíÉíI=ë™=ëçã=ê~ëI=âä~ëëI=â∏åI=ÉíÅK=^íí=Ä∏êà~=êÉÑäÉâíÉê~=é™=ÇÉí=Ü®ê=ë®ííÉí=
â~å=ãÉÇÑ∏ê~=~íí=ä®ê~êÉå=ãáåëâ~ê=êáëâÉå=Ñ∏ê=~ííI=ãÉÇîÉíÉí=ÉääÉê=çãÉÇîÉíÉíI=ÇáëâêáãáåÉê~=Éå=ëíìÇÉåí=ÉääÉê=
Öêìéé=~î=ëíìÇÉåíÉêK=
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Praktiska tips 
c∏ê=~íí=ëâ~é~=Éíí=ë™=∏ééÉí=ä®ê~åÇÉâäáã~í=ëçã=ã∏àäáÖí=EàÑê=_áÖÖëÛ=äÉîÉä=P=íÉ~ÅÜáåÖNM=çÅÜ=íÜÉçêó=v=Åäáã~íÉNNF=
®ê=ÇÉí=Äê~=~íí=êÉÇ~å=Ñê™å=Ñ∏êëí~=Ä∏êà~å=~î=ìåÇÉêîáëåáåÖëëáíì~íáçåÉå=ë®íí~=íçåÉå=ÖÉåçã=~íí=ëçã=ä®ê~êÉ=
áåîçäîÉê~=ëíìÇÉåíÉêå~=á=Üìê=âçããìåáâ~íáçåÉå=ëâ~=ëâÉ=á=ìåÇÉêîáëåáåÖëêìããÉí=EÇîëK=á=âä~ëëêìããÉíI=
ìí~åÑ∏ê=âä~ëëêìããÉíI=îáêíìÉääíI=ÉíÅK=jÉÇ=~åÇê~=çêÇI=∏îÉê~ääí=Ç®ê=ä®ê~åÇÉ=ëçã=®ê=êÉä~íÉê~í=íáää=ìåÇÉêîáëåáåÖ=
ëâÉêFK==

bíí=ÄÉéê∏î~í=ë®íí=~íí=Ñ∏ê~åâê~=Üìê=âçããìåáâ~íáçåÉå=é™=Ä®ëí~=ë®íí=Ñê®ãà~ê=Éíí=∏ééÉí=ä®ê~åÇÉâäáã~í=®ê=~íí=
áåÑ∏ê~=ëKâK=ÖêìåÇêÉÖäÉêK=aÉ=â~å=í=Éñ=Ü~åÇä~=çã=~íí=îáë~=êÉëéÉâí=çÅÜ=áåíÉ=~îÄêóí~=å®ê=~åÇê~=éê~í~êI=ìíÖ™=
Ñê™å=ëáÖ=ëà®äî=çÅÜ=áåíÉ=ÖÉåÉê~äáëÉê~=á=çå∏Ç~åI=âçãã~=á=íáÇ=çÅÜ=Ü™ää~=ÉîÉåíìÉää~=íáÇëêÉÖäÉêI=ìåÇîáâ~=
éÉêëçå~åÖêÉéé=çÅÜ=ÑçâìëÉê~=é™=áÇ¨ÉêI=çÅÜ=Ñ∏êë∏â~=ÇÉäí~=~âíáîí=ë™=ãóÅâÉí=ëçã=ã∏àäáÖí=EÑçâìëÉê~=é™=
å∏Çî®åÇáÖÜÉíÉå=~î=ÇÉí=éçäóÑçå~I=ÇÉ=ÜÉíÉêçÖÉå~=ê∏ëíÉêå~=Ñ∏ê=ÖêìééÉåë=ìíîÉÅâäáåÖFK=j™äÉí=®ê=áåíÉ=~íí=î~ê~=
∏îÉêÉåë=ìí~å=~íí=ìíÑçêëâ~=ëâáäÇ~=éÉêëéÉâíáîI=î~ê~=ãÉÇîÉíÉå=çã=~íí=âêçééëëéê™â=çÅÜ=áÅâÉJîÉêÄ~ä~=ìííêóÅâ=
ë®ÖÉê=äáâ~=ãóÅâÉí=ëçã=çêÇK==

^åíáåÖÉå=äáëí~ê=Çì=ëà®äî=ëçã=ä®ê~êÉ=ÇÉ=êÉÖäÉê=Çì=îáää=áåÑ∏ê~I=ÉääÉê=ë™=ä™íÉê=Çì=ëíìÇÉåíÉêå~=î~ê~=ãÉÇ=çÅÜ=
é™îÉêâ~=ÇÉãI=á=ã™å=~î=íáÇK=

f=ÄçâÉå=aáîÉêëáíó=~åÇ=jçíáî~íáçåW=`ìäíìê~ääó=oÉëéçåëáîÉ=qÉ~ÅÜáåÖ=ëí®ääÉê=täçÇâçïëâá=çÅÜ=dáåëÄÉêÖ=
Ñóê~=Ñê™Öçê=ëçã=â~å=î~ê~=î®êÇ~=~íí=êÉÑäÉâíÉê~=∏îÉê=Ñ∏ê=~íí=Üà®äé~=íáää=~íí=Ñ™åÖ~=î~Ç=ëçã=ÄÉÜ∏îë=Ñ∏ê=~íí=
Ä∏êà~=ìíîÉÅâä~=Éíí=ã™åÖâìäíìêÉääí=ìåÇÉêîáëåáåÖëêìãW=

tÜ~í=Çç=ïÉ=åÉÉÇ=íç=Çç=íç=ÑÉÉä=êÉëéÉÅíÉÇ=Äó=~åÇ=ÅçååÉÅíÉÇ=íç=çåÉ=~åçíÜÉê\=Ebëí~ÄäáëÜáåÖ=
áåÅäìëáçåF=

eçï=Å~å=ïÉ=ìëÉ=êÉäÉî~åÅÉ=~åÇ=ÅÜçáÅÉ=íç=ÅêÉ~íÉ=~=Ñ~îçìê~ÄäÉ=Çáëéçëáíáçå=íçï~êÇ=äÉ~êåáåÖ\=
EaÉîÉäçéáåÖ=~ííáíìÇÉF=

tÜ~í=~êÉ=~ÅíáîÉ=ï~óë=íç=áåÅêÉ~ëÉ=íÜÉ=ÅçãéäÉñáíó=çÑ=ïÜ~í=ïÉ=~êÉ=äÉ~êåáåÖ=ëç=íÜ~í=áí=
ã~ííÉêë=íç=ìë=~åÇ=ÅçåíêáÄìíÉë=íç=~=éäìê~äáëíáÅ=ÇÉãçÅê~Åó\=EbåÜ~åÅáåÖ=ãÉ~åáåÖF=

eçï=Å~å=ïÉ=ÅêÉ~íÉ=~å=ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=íÜ~í=ïÉ=~êÉ=ÄÉÅçãáåÖ=ÉÑÑÉÅíáîÉ=áå=äÉ~êåáåÖ=ïÉ=
î~äìÉ\=EbåÖÉåÇÉêáåÖ=ÅçãéÉíÉåÅÉFKNO=

qî™=î~åäáÖí=Ñ∏êÉâçãã~åÇÉ=ÑçêãÉê=~î=ìåÇÉêîáëåáåÖ=ëçã=®ê=â®åëäáÖ~=Ñ∏ê=Üìê=ä®ê~êÉå=~ÖÉê~ê=çÅÜ=Üìê=
ÖêìééÉå=ëçã=ÜÉäÜÉí=ÑìåÖÉê~ê=ëÉíí=Ñê™å=Éíí=ã™åÖÑ~äÇëéÉêëéÉâíáî=®ê=ëÉãáå~êáÉÇáëâìëëáçåÉå=çÅÜ=
Ñ∏êÉä®ëåáåÖÉåK=kÉÇ~å=Ñ∏äàÉê=éê~âíáëâ~=íáéëNP=é™=î~Ç=ÇÉå=ÉåëâáäÇÉ=ä®ê~êÉå=â~å=Ö∏ê~=Ñ∏ê=~íí=Ñ∏ê~=áå=
ã™åÖÑ~äÇëéÉêëéÉâíáîÉí=á=ÇÉëë~=ìåÇÉêîáëåáåÖëÑçêãÉêK===

Diskussioner 
qáéë=Ñ∏ê=~íí=äÉÇ~=à®ãäáâ~=ÇáëâìëëáçåÉê=á=ÇÉí=ãìäíáâìäíìêÉää~=âä~ëëêìããÉíW=

• pâ~é~=Éå=ãáäà∏=Ñ∏ê=ä®ê~åÇÉ=Ç®ê=áåÇáîáÇÉå=çÅÜ=ÇÉí=áåÇáîáÇìÉää~=Ü~ê=Éå=ëà®äîâä~ê=éä~íë=ÖÉåçã=~íí=
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Äáëí™=ãÉÇ=ëí∏Ç=áëí®ääÉí=Ñ∏ê=çí™äáÖÜÉí=çÅÜ=áåíçäÉê~åëK=s~ê=Éíí=î®ÖäÉÇ~åÇÉ=ÉñÉãéÉä=ëçã=ä®ê~êÉ>=
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• pí®ää=áåíÉ=ìééêÉé~ÇÉ=Ñê™Öçê=íáää=ÖêìééÉå=ëçã=ÜÉäÜÉíI=îáäâÉí=Ö∏ê=ÇÉí=ã∏àäáÖí=Ñ∏ê=Éå=ãáåçêáíÉí=~î=
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Ççãáå~åí~=ëíìÇÉåíÉê=çÅÜ=ëíìÇÉåíÉê=ãÉÇ=ëíçêí=ëà®äîÑ∏êíêçÉåÇÉ=~íí=í~=∏îÉê=ÇáëâìëëáçåÉåK=

• pí∏Ç=ãáåÇêÉ=ëà®äîë®âê~=ëíìÇÉåíÉê=ÖÉåçã=~íí=ÄÉ=ÇÉã=ëî~ê~=é™=∏ééå~=Ñê™Öçê=ÉääÉê=Ñ∏äàÇÑê™Öçê=ÉÑíÉê=
~íí=ÇÉ=Ü~ê=Ü∏êí=çäáâ~=ëî~ê=Ñê™å=ëáå~=ãÉÇëíìÇÉåíÉêK=
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• fÇÉåíáÑáÉê~=åóÅâÉäÄÉÖêÉéé=áåå~å=çÅÜ=ìåÇÉê=Ñ∏êÉä®ëåáåÖÉå=çÅÜ=Ñ∏êãÉÇä~=îáâíáÖ=îçâ~Äìä®ê=çÅÜ=
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ÇÉãçåëíê~íáçåÉêI=Ñ∏ê=~íí=ëí∏Çà~=ëî™ê=ãìåíäáÖ=áåÑçêã~íáçåK=

• ^åî®åÇ=âçåâêÉí~=ÉñÉãéÉä=çÅÜ=~å~äçÖáÉê=ë™=~íí=ëíìÇÉåíÉêå~=â~å=ÄáäÇ~=ëáÖ=Éå=ìééÑ~ííåáåÖ=çã=
çäáâ~=ÄÉÖêÉéé=á=Éíí=ãÉê=ÄÉÖêáéäáÖí=ë~ãã~åÜ~åÖK=_É=çÅâë™=ëíìÇÉåíÉêå~=ÄáÇê~=ãÉÇ=ÉÖå~=ÉñÉãéÉä=
çÅÜ=~å~äçÖáÉêK=

• ^åî®åÇ=ãóÅâÉí=ìééêÉéåáåÖ~êI=ÉñÉãéÉäI=~åÉâÇçíÉêI=ìíä®ÖÖåáåÖ~ê=çÅÜ=çãëâêáîåáåÖ~êK=

• dä∏ã=áåíÉ=~íí=ë∏â~=∏Öçåâçåí~âí=ãÉÇ=ëíìÇÉåíÉêå~=Ñ∏ê=~íí=âçää~=Ñ∏êëí™ÉäëÉå=çÅÜ=îáë~=~íí=Çì=
ìééëâ~íí~ê=çÅÜ=î®êÇÉê~ê=ÇÉê~ë=å®êî~êçK=

• hçää~=Ñ∏êëí™ÉäëÉå=êÉÖÉäÄìåÇÉí=çÅÜ=áåíÉ=Ä~ê~=á=ëäìíÉí=~î=Ñ∏êÉä®ëåáåÖÉåK=c∏êë∏â=Ñ∏êìíëÉ=âêáíáëâ~=
∏îÉêÖ™åÖ~ê=çÅÜ=ëî™ê~=~îëåáííK=_É=ëíìÇÉåíÉêå~=ëí~åå~=ìéé=çÅÜ=í®åâ~=áÖÉåçã=î~Ç=ëçã=Ü~ê=ë~Öíë=
çÅÜ=â~åëâÉ=ÇáëâìíÉê~=ëî™êáÖÜÉíÉê=á=é~ê=îáÇ=ÇÉëë~=âêáíáëâ~=éìåâíÉêK=q~=ëÉÇ~å=ìéé=å™Öê~=~î=ÇÉ=
Ñê™Öçê=ëíìÇÉåíÉêå~=ëí®ääÉê=áåå~å=Çì=Ö™ê=îáÇ~êÉK=

• pÉ=íáää=~íí=Ü~=íáääê®ÅâäáÖí=ãÉÇ=íáÇ=âî~ê=á=ëäìíÉí=~î=Ñ∏êÉä®ëåáåÖÉå=Ñ∏ê=~íí=âä~êÖ∏ê~=çÅÜ=ë~ãã~åÑ~íí~=
ÜìîìÇéìåâíÉêå~K=

==



 
 
Universitetspedagogiskt centrum, Stockholms universitet, 106 91 Stockholm, www.upc.su.se 8/10

Noter
=
N=qÉñíÉå=â~å=ãÉÇ=Ñ∏êÇÉä=ä®ë~ë=íáääë~ãã~åë=ãÉÇ=â~éáíÉä=TI=ë~ãí=~îëåáííÉå=çã=P=éJãçÇÉääÉå=EëK=NUJOMFI=
ìåÇÉêîáëåáåÖëëíáä~ê=EëK=OMJORF=çÅÜ=ä®ê~åÇÉâäáã~í=EëK=SQJTNF=á=gçÜå=_áÖÖë=Äçâ=qÉ~ÅÜáåÖ=Ñçê=nì~äáíó=
iÉ~êåáåÖ=~í=råáîÉêëáíóW=tÜ~í=íÜÉ=píìÇÉåí=açÉë=EOMMPFK==
O=cêÉáêÉ=ENVTMF=
P=`Üáëã=ENVVQI=ëK=OOUF=
Q=_áÖÖë=EOMMPI=ëK=NUJOMF=
R=_áÖÖë=EOMMPI=ëK=NUF=
S=_áÖÖë=EOMMPI=ëK=SOF=
T=k~íáçå~äÉåÅóâäçéÉÇáå=EÇáëâêáãáåÉêáåÖF=
U=c∏ê=prë=êÉÖÉäîÉêâ=çÅÜ=~êÄÉíÉ=ãÉÇ=à®ãëí®ääÇÜÉíI=à®ãäáâÜÉí=çÅÜ=äáâ~ÄÉÜ~åÇäáåÖI=ëÉ=
ÜííéWLLïïïKëìKëÉLéìÄLàëéLéçäçéçäóKàëé\ÇZNNT=EOMMTJMVJMPFK=péÉÅáÉääí=~åî®åÇÄ~êí=Ñ∏ê=
ìåÇÉêîáëåáåÖëéä~åÉêáåÖ=®ê=prë=e~åÇäáåÖëéä~åÉêI=ëÉ=
ÜííéWLLïïïKëìKëÉLéìÄLàëéLéçäçéçäóKàëé\ÇZRUMC~ZNVSO=EOMMTJMVJNOFK=
V=c∏ê=Éå=Çáëâìëëáçå=çã=çäáâ~=ÇáëâìêëÉê=çã=ÇÉå=^åÇêÉI=ëÉ=í=Éñ=gK=eáääáë=jáääÉêë=_ä~Åâ=eçäÉë=ENVVVI=ëK=NRRFK=
NM=_áÖÖë=EOMMPI=ëK=OQF=
NN=_áÖÖë=EOMMPI=ëK=SQF=
NO=täçÇâçïëâá=C=dáåëÄÉêÖ=ENVVRI=ëK=PPF=
NP=cêáíí=ÉÑíÉê=täçÇâçïëâá=C=dáåëÄÉêÖ=ENVVRI=ëK=PNPJPNVF=

=
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oÉîáÉïI=OM=EPFI=NPVJNQRK=

lÛiçìÖÜäáåI=jK=EOMMPFK=`çåíáåìáíó=~åÇ=aáîÉêëáíóW=mÜáäçëçéÜó=çÑ=bÇìÅ~íáçå=~í=íÜÉ=_ÉÖáååáåÖ=çÑ=íÜÉ=kÉï=
jáääÉåáìãK=píìÇáÉë=áå=mÜáäçëçéÜó=~åÇ=bÇìÅ~íáçåI=OOI=NTRJNUNK=

m~ìäI=gK=EOMMOFK=^=oÉàçáåÇÉê=íç=“ióçÇ~êÇ=~åÇ=_~âÜíáåW=båÖ~ÖÉÇ=aáîÉêëáíó=áå=bÇìÅ~íáçåÒK=fåíÉêÅÜ~åÖÉI=PP=
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ENFI=VVJNMSK=

m~ìäI=jK=gK=EOMMPFK=açìÄäÉJiççé=aáîÉêëáíóW=^ééäóáåÖ=^Çìäí=iÉ~êåáåÖ=qÜÉçêó=íç=íÜÉ=`ìäíáî~íáçå=çÑ=
aáîÉêëÉ=bÇìÅ~íáçå~ä=`äáã~íÉë=áå=eáÖÜÉê=bÇìÅ~íáçåK=fååçî~íáîÉ=eáÖÜÉê=bÇìÅ~íáçåI=OU=ENFI=PRJQTK=

mÉíÉêëJa~îáëI=kK=C=pÜìäíòI=gK=EoÉÇKFK=EOMMRFK=`Ü~ääÉåÖÉë=çÑ=jìäíáÅìäíìê~ä=bÇìÅ~íáçåW=qÉ~ÅÜáåÖ=~åÇ=
q~âáåÖ=aáîÉêëáíó=`çìêëÉëK=_çìäÇÉêI=`lW=m~ê~ÇáÖã=mìÄäáëÜÉêëK=

oçëÉI=pK=C=_óä~åÇÉêI=gK=EOMMTFK=_çêÇÉê=`êçëëáåÖëW=båÖ~ÖáåÖ=píìÇÉåíë=áå=aáîÉêëáíó=tçêâ=~åÇ=fåíÉêÖêçìé=
oÉä~íáçåëK=fååçî~íáîÉ=eáÖÜÉê=bÇìÅ~íáçåI=PN=ERFI=ORNJOSQK=

pÜìäã~åI=gK=eK=C=jÉë~J_~áåëI=^K=EoÉÇKFK=ENVVPFK=aáîÉêëáíó=áå=íÜÉ=`ä~ëëêççãW=^=`~ëÉÄççâ=Ñçê=qÉ~ÅÜÉêë=
~åÇ=qÉ~ÅÜÉê=bÇìÅ~íçêëK=eáääëÇ~äÉI=kgW=oÉëÉ~êÅÜ=Ñçê=_ÉííÉê=pÅÜççäë=~åÇ=i~ïêÉåÅÉ=bêäÄ~ìã=^ëëçÅá~íÉëK=

páÇçêâáåI=^K=EOMMOFK=ióçí~êÇ=~åÇ=_~âÜíáåW=båÖ~ÖÉÇ=aáîÉêëáíó=áå=bÇìÅ~íáçåK=fåíÉêÅÜ~åÖÉI=PP=ENFI=URJVTK=

qÉáÅÜäÉêI=rK=EOMMQFK=qÜÉ=ÅÜ~åÖáåÖ=ÇÉÄ~íÉ=çå=áåíÉêå~íáçå~äáë~íáçå=çÑ=ÜáÖÜÉê=ÉÇìÅ~íáçåK=eáÖÜÉê=bÇìÅ~íáçåI=
QUI=RJOSK=

qêáÑçå~ëI=mK=mK=EOMMMFK=oÉîçäìíáçå~êó=mÉÇ~ÖçÖáÅëW=`ìäíìê~ä=mçäáíáÅëI=fåëíáíìíáåÖ=bÇìÅ~íáçåI=~åÇ=íÜÉ=
aáëÅçìêëÉ=çÑ=qÜÉçêóK=kÉï=vçêâW=oçìíäÉÇÖÉc~äãÉêK=

s~êÖ~ëI=iK=ENVVVFK=tÜÉå=íÜÉ=“líÜÉêÒ=áë=íÜÉ=qÉ~ÅÜÉêW=fãéäáÅ~íáçåë=çÑ=qÉ~ÅÜÉê=aáîÉêëáíó=áå=eáÖÜÉê=
bÇìÅ~íáçåK=qÜÉ=rêÄ~å=oÉîáÉïI=PN=EQFI=PRVJPUPK=

t~êêÉåI=gK=qK=ENVVVFK=tÜáíÉåÉëë=~åÇ=`ìäíìê~ä=qÜÉçêóW=mÉêëéÉÅíáîÉë=çå=oÉëÉ~êÅÜ=~åÇ=bÇìÅ~íáçåK=qÜÉ=
rêÄ~å=oÉîáÉïI=PN=EOFI=NURJOMPK=

tÜáííI=bK=gKI=Éí=~äK=EOMMNFK=fåÑäìÉåÅÉë=çå=píìÇÉåíëÛ=léÉååÉëë=íç=aáîÉêëáíó=~åÇ=`Ü~ääÉåÖÉ=áå=íÜÉ=pÉÅçåÇ=
~åÇ=qÜáêÇ=vÉ~êë=çÑ=`çääÉÖÉK=qÜÉ=gçìêå~ä=çÑ=eáÖÜÉê=bÇìÅ~íáçåI=TO=EOFI=NTOJOMQK=

táåÅÜÉëíÉêI=fK=EOMMOFK=aáîÉêëáíó=áå=bÇìÅ~íáçåK=fåíÉêÅÜ~åÖÉI=PP=ENFI=NJRK=

täçÇâçïëâáI=oK=gK=C=dáåëÄÉêÖI=jK=_K=ENVVRFK=aáîÉêëáíó=~åÇ=jçíáî~íáçåW=`ìäíìê~ääó=oÉëéçåëáîÉ=
qÉ~ÅÜáåÖK=p~å=cê~åÅáëÅçI=`^W=gçëëÉóJ_~ëëK=


