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F Hej,

Nu har vdren kommit ytterligare lite langre med
tussilago vid Studenthuset och knoppar pa traden
som bdrjar spricka upp.

Anmalan till héstens utbildningar sténger och ni
studievégledare kan se tillbaka pa en intensiv och
sikerligen dven innehdllsrik arbetsperiod.

Aktuella seminarier, féreldsningar och workshops for
bdde er studievdgledare och saddana ni kan tipsa era
studenter om finns léngre ned i detta nyhetsbrev.

Trevlig lasning!
Halsningar,

Disa Karlsson
Redaktor Végledarinfo

Nya studier kring studenters halsa

Studenthilsovarden har haft en nationell konferens den 7 - 8 april i Studentpalatset.
Det har gjorts nagra studier kring studenters hélsa, bland annat vid Karolinska
Institutet och vid Malmo Hégskola. Undersdékningarna visar hur viktigt det &r for halsan
att studenter ges ett gott stéd vid universitetet, samt att de upplever sig ha
egenkontroll. Dokumentation finns att ldsa pa konferenshemsidan.

www.shkonfl6.se

Stort intresse for
aktiviteten Egentligen

Egentligen-aktiviteten (su.se/egentligen)
har under perioden 15 februari till 15
mars marknadsforts bl.a. via Facebook,
framst i form av korta videofilmer av
studenter. Sammanlagt har filmerna
visats dver 61 000 ganger. Hemsidan
su.se/egentligen har under samma
period besokts dver 7700 génger. Stor
del av trafiken kom direkt via Facebook,
su.se och via institutioners hemsidor.

Arvodesblanketter

Arvodesblanketter fr@n personer som arbetar med olika uppdrag som berér studenter
med funktionsnedsattning och som beviljats stéd, ska som vanligt skickas till Service
till studenter med funktionsnedsattning, Studentavdelningen.

Observera att blanketterna maste ha kommit in till Studentavdelningen senast den 5:e
varje ménad for att pengarna ska kunna betalas ut den 25:e samma manad.

Kontaktperson @r Anne Jansson. Du nar Anne p§ e-post: anne.jansson@su.se

Torsdagskonferenser

Ta garna del av Studentavdelningens
torsdagskonferenser som ar ett tillfélle
for natverkande, informationsutbyte och
inspiration. Konferenserna ager rum i
Ekosalen i Studenthuset (hus Beta) kl.
13.30-15.30.

21 april: Tema
Internationalisering-
studentmobilitet

Internationell mobilitet vid
Studentavdelningen presenterar vikten
av internationalisering. Vara
internationella koordinatorer informerar
oss om statistiken och fokuserar pa
utresande studenter i sin presentation.
Sandra Fagerlund, internationell
koordinator vid Juridiska institutionen,
presenterar hur hon har fatt en 6kning
av utresande studenter vid institutionen.

Torsdagskonferenser och anmalan

Studieadministrativ kalender

Ett stod i arbetet med studieadministrationen ar den studieadministrativa kalendern. I
den kan du se datum for antagning, registrering, utbildningskatalogen, kontoaktivering
med mera. Kalendern samlar information om deadlines pa ett och samma stélle for
flera system och kan géra det enklare for dig att planera ditt arbete.

Du kan ocksd hitta viktiga datum som studenter efterfragar.

Har hittar du den studieadministrativa kalendern

AKTUELLT FOR STUDENTER




Workshop — Stress ur ett

studentperspektiv

Datum: 21 april 2016 12.00-12.45 .

Plats: Ekosalen, hus Beta, Studenthuset 1”*

Ingen féranmalan _ ]
Manga studenter kanner sig stressade |

infor sina studier och tentamina. S
Véalkommen till en workshop om . (ﬁ - Ef :
studiestress torsdagen den 21 april i i .ﬂu(
Studenthuset.

Studenthalsan berdattar hur stressen
paverkar oss och hur man kan férhalla
sig for att klara stress battre.

Arrangor:
Maria Lundén, féretagsskoterska,
Studenthalsan.

Lds mer om Studenhadlsan har

Uppsatskvall med Studie-
och sprakverkstaden

Datum: 2 maj kl. 16.00-20.00
Plats: Studenthuset

Skriver du uppsats denna termin?

Valkommen pad uppsatskvall i
Studenthuset for att fa rad, tips,
inspiration och motivation for att bli klar
med din uppsats i tid. Vi har dropin-
handledning (10-15 minuter) dar du kan
diskutera din text och/eller
studiestrategier och tekniska verktyg.
For dig som skriver pd engelska
kommer Academic Writing Service att
finnas p& plats.

Léds mer om Studie- och
sprakverkstaden har

Karriarseminarier

Varterminens karridrseminarier &r i gdng. Tid och plats &r alltid onsdagar kl. 15-16.30
i Ekosalen, hus Beta, Studenthuset.

20 april: Traineeships at the EU institutions (seminar in English)

Get general information and practical advice on how to get a (paid) traineeship at an
EU institution! A splendid opportunity for a future career and to make a difference for
more than half a billion people. A seminar where both Swedish and international
students are welcome.

27 april: I huvudet pad en rekryterare

Den viktigaste lanken mellan dig och din framtida karriar ar rekryteraren.

Vi gastas av Adecco, virldens stérsta HR-partner. Under deras forelasning far du
konkreta tips p& hur du lyckas évertyga rekryteraren.

11 maj: Sa lyckas du i forsta Ioneforhandlingen

Vassa dina argument infor forsta I6neférhandlingen!

Juseks (fackférbund for jurister, ekonomer, systemvetare, personalvetare,
kommunikatdérer och samhallsvetare) undersdkningar visar att de som sjdlva begar
I6n far mer pd forsta jobbet. Juseks forhandlare Linda Agetoft ger dig anvandbara rad
om hur du far en bra start pd din I16neutveckling.

18 maj: Jobb inom UD?
Utrikesdepartementet (UD) informerar om rekryteringsprocessen och karridrvagar
inom departementet.

Du anmaler dig till seminarierna via universitetets karriarportal MyCareer:
su.se/mycareer/events

Mer information hittar du pd webben har

Studie- och Sprakverkstadens seminarier och
foreldsningar

Seminarier och kurser
Samtliga seminarier och kurser ges i rum 156, plan 1, hus Beta i Studenthuset.
Akademiskt skrivande

Att skriva formellt — sprék och stil
Datum: 15 april kl. 14-16

Att skapa en rod trad
Datum: 21 april kl. 14-16

Att anvanda andras texter
Datum: 27 april 13-15

Skrivgrupp for uppsatsstudenter (Deltagande férvantas under alla tre tillfallen)
Onsdag 20 april kl. 15-17
Onsdag 27 april kl. 15-17
Onsdag 11 maj kl. 15-17

Social kompetens

Sociala rollspel, kursomgdng 2 (Deltagande férvéntas under alla tre tillfillen)
Tisdag 19 april kl. 10-12

Tisdag 26 april kl. 10-12

Tisdag 3 maj kl. 10-12

Mer information kring Studie- och Sprakverkstadens evenemang samt hur du anmaler

dig hittar du har: su.se/sprakverkstad
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