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Mikroplaster 1 hygienartiklar

- ett forsta steg for att minska utsldppen till Ostersjén

Ostersjon fororenas gradvis allt mer av mikroplast. En
utslappskalla aterfinns i vara badrumsskap. Produkterna
dar haller oss rena, men fororenar havet.

Uppemot 40 ton mikroplast slapps arligen ut i Ostersjon

genom anvandande av kroppsvardsprodukter som dusch-

gel och peelingkram.
Nagra internationella storforetag har borjat fasa ut
plasten ur sina produkter. Men sa lange detta inte sker i

storre utstrackning —och i alla lander — kommer det totala

utslappet i Ostersjon att fortsatta oka.

REKOMMENDATIONER

e Omsatt Helcoms regionala handlingsplan
(RAP) om marint skrdp i omedelbar handling
och samordna insatsen mellan samtliga
Ostersjélander.

+ Inled utfasning av mikroplast i kroppsvards-
produkter i samtliga Ostersjélander.

» Infor obligatorisk och detaljerad
produktmarkning for alla produkter som
innehaller mikroplast.

Den vixande mingden mikroplast i haven har fitt stor in-
ternationell uppmirksamhet under senare ar. Allt fler ve-
tenskapliga studier visar att mikroplaster kan orsaka stor

. " stosrdsinrik il I
skada pa den marina miljon och dess invanare. Uppratta en atgardsinriktad dialog mellan

industri och politiker for att paskynda
processen med att fasa ut mikroplast i
kroppsvardsprodukter.

Fenomenet ar dock ldngt ifrdn nytt. Plast borjade fororena
miljon for mer an 50 ar sedan och sedan dess har tillforseln
Okat stadigt.

I dag forekommer mikroplast i alla jordens marina miljoer;
i vattnet sdvil som i bottensedimenten, i vikar och grun-
da kustomraden, pa strander och i levande organismer. De
mikroskopiska plastpartiklarna patriaffas numera till och
med i de arktiska isarna och i djuphaven.

Vad ar mikroplast?
Mikroplast definieras som smé syntetiska polymerpartiklar
och fragment som dr mindre dn 5 millimeter i diameter.

Ackumulationen av mikroplast dr sirskilt svar for Oster- Mikroplast kan delas in i tvd undergrupper:

sjon. Anledningen ar en olycklig kombination av tvd myck- e  Primir mikroplast — industriellt tillverkade mikropar-

et langsamma processer: plastens nedbrytningstid i naturen tiklar

och vattenutbytet i Ostersjon. Detta gor att all plast som o Sekundir mikroplast — mikrofibrer frin textilier, fir-

hamnar i havsmiljon forblir ddr under 6verskadlig tid. grester och fragment frin nedbrytningen av stérre
plastforemal

Den primara mikroplasten i kosmetik och kroppsvardspro-
- . dukter tillverkas vanligtvis i storlekar fran 1 millimeter i
) diameter ner till nanometer (1 nanometer = en miljondels
millimeter). Partiklarna anvands framst som slipmedel i
kroppskrupp, peeling- och duschkrim, men forekommer
ocksa i en miangd andra produkter, som till exempel tand-
kram, smink och deodorant.

Giftmagneter
I vatten fungerar plastpartiklarna som magneter for bakte-
rier och miljogifter, som binder till partiklarna. Detta blir

Foto: Baltic Eye/Henrik Hamrén

Stockholms universitets Ostersjécentrum

A Pe
Stockholms
universitet

Vetenskap och kommunikation med havet i fokus
08-163718 | ostersjocentrum@su.se | su.se/ostersjocentrum




COSMETICS & PERSONAL
PRODUCTS

Q)

ARE

1

SEWAGE TREATMENT PLANT

PAIRD] ] /%t 777

* = EUROMONITOR INTERNATIONAL (2014) AND BALTIC EYE CALCULATIONS

De flesta kroppsvardsprodukter som innehaller mikroplast dr gjorda for att skéljas ned i hushallsavloppet efter anvandning. Inom Oster-
sjons avrinningsomrade nas avloppsreningssystemen varje ar av cirka 130 ton mikroplastpartiklar fran dessa produkter. En betydande del
passerar genom reningsverken och hamnar i havet. Dar kan plastpartiklarna, som binder miljégifter och mikrober, tas upp av nyckelarter
som plankton, maskar och fiskar, men dven av diaggdjur. Ju mindre partiklarna ar desto storre ar risken att de tranger in i celler och vavna-

der, och skadar immunceller och organ.

sarskilt tydligt i avloppsvatten och i reningsverk, dar plast-
partiklarna blandas med en mingd olika kemiska forore-
ningar och mikrober.

Nir partiklarna vil kommer ut i havet hamnar de i alla oli-
ka delar av den marina miljon, dir de fortsitter att binda
bakterier och miljogifter.

Transporteras langs ndringskedjan

Praktiskt taget alla marina djur kan fa i sig mikroplast.
Minga av de minsta djuren, som plankton och bottenle-
vande musslor och maskar, misstar de sma plastpartiklarna
for foda och dter dem. P4 sd vis kan mikroplasten sedan
transporteras vidare langs naringskedjan och nar andra
marina djur.

Skadar djuren

Ett vixande antal vetenskapliga studier visar att mikro-
plast kan orsaka stor skada i den marina miljon. Nir till
exempel plankton fér i sig plastpartiklar istallet for riktig
foda uppstdr en “mittnad” som kan leda till att de inte
soker annan foda.

Andra studier visar att partiklarna kan skada djurens inre
organ, orsaka inflammation och ha negativ paverkan pa
energilagring och reproduktion.

Nir nyckelarter i den marina niringsvdven konsumerar
mikroplast fir de ocksa i sig de eventuella bakterier, farliga
kemikalier som anvinds som tillsatser i plasten och andra
gifter som “fist” pa plastpartiklarna, vilket i sin tur kan bi-
dra till att gifterna ackumuleras i den marina naringsviven.
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Djurplankton som atit mikroplastpartiklar. Partiklarna ar 0,02
mm i diameter.

Tranger in i celler och viavnader

Ju mindre plastpartiklarna ar, desto storre dr risken att de
tranger in i djurens celler och vdvnader. Exponeringsstu-
dier med polyeten pa bldmusslor, vilket ar en viktig art i
Ostersjons niringsviv, visar hur sma partiklar kan tringa
in i musslornas vavnader och blodceller, och skada immun-
celler och organ.

Paverkan pa méanniskor

Det faktum att mikroplaster kan ta sig in i havsdjurens viv-
nader kan leda till 6kad exponering dven for manniskor, ef-
tersom det ar just djurens vivnader som blir till livsmedel.
Utifran data fran en studie som matt miangden mikroplast
som tas upp av musslor i en musselodling uppskattar fors-
kare att en europeisk skaldjurskonsument far i sig upp till
11 000 plastpartiklar per ar.



Hur mycket finns det?
Mikroplastskrapet i den marina miljon kommer frin en
mingd olika utslappskillor; en del dnnu okinda, andra
mycket svira att kvantifiera. En utsldppskilla som faktiskt
kan kvantifieras 4r mingden mikroplast i kosmetik och
kroppsvardsprodukter.

Utifrdn marknadsdata frdn Euromonitor (2015) om kon-
sumtion och anvindande av kosmetik och kroppsvards-
produkter i Ostersjoéns avrinningsomrdde beriknar Baltic
Eye att omkring 130 ton polyetenpartiklar fran dessa pro-
dukter spolas ut i hushéllens avlopp — varje 4r.

En firsk svensk studie visar att i snitt 10-30 procent av
plastpartiklarna i hushdllens avloppsvatten passerar genom
reningsverken och fortsitter ut i havet. Det innebar att up-
pemot 40 ton mikroplastpartiklar frin kroppsvardspro-
dukter slipps ut i Ostersjon — per ar.

Vad kan vi gora?

Tva viktiga atgarder for att ta itu med utmaningen med
mikroplaster dar hallbar produktdesign och forebyggande
vid killan. Manga av de mest kianda killorna ar tyvarr
mycket svdra att stoppa. Detta galler dock inte anvind-
ningen av mikroplast i kroppsvardsprodukter. Denna ut-
slappskalla kan elimineras.

Flera multinationella foretag har redan borjat fasa ut
mikroplaster fran sina produkter genom att ersitta plasten
med mer miljovinliga alternativ, som exempelvis silica (kis-
eldioxid). I vissa linder runt Ostersjon har dessa initiativ
lett till en minskad anvandning av mikroplast.

Tyvdrr mer dn uppvags minskningen av 6kad anvindning i
andra ldnder, dar utfasning inte har paborjats. Enligt Eur-
omonitors prognos for 2014-2018 kommer nettomingden
utslipp av mikroplaster frin kroppsvardsprodukter i Ost-
ersjon sannolikt att 6ka under kommande 4r.

For att minska utslappen framover kravs det att utfasning-
en av mikroplast i dessa produkter sker snabbare och i
samtliga Ostersjoldnder.

Lagstiftarnas eller industrins ansvar?

Att sitta stopp for utslipp av mikroplaster fran kropps-
vardsprodukter ar inte en frdga om antingen lagstiftnings-
atgirder eller frivilliga initiativ frdn niringslivet. Det ar
en friga om bdde och. For att paskynda processen maste
lagstiftarnas och branschens atgiarder foras samman och
koordineras.

Eftersom lagstiftande atgirder kan ta flera ar att genom-
fora foresldr Baltic Eye att en bred och handlingsinriktad
dialog omedelbart inleds mellan ansvariga politiker och
ndringslivet.

Frivilliga initiativ fran industrin har redan visat att det ar
fullt gorbart att ersatta mikroplastpartiklarna i kosmetik
och kroppsvirdsprodukter med miljovanliga alternativ.
Dessa och liknande initiativ bor darfor stodjas pa bade na-
tionell och EU-nivéa, samt genomforas i alla medlemslander.

Forbud inom EU

I Helcoms regionala handlingsplan (RAP) for marint skriap
identifieras mikroplast som en av de viktigaste priorite-
ringarna. Planen betonar vikten av att skaffa en oversikt
over alla de olika utslappskillorna, samt att samarbeta
med producenter och aterforsiljare. Angdende mikroplast
i kosmetik och kroppsvardsprodukter foreslar Helcom att
”péaverkan pd den marina miljon bor minskas genom att
anvinda substitut”.

I flera amerikanska delstater har anviandningen av mikro-
plast i kroppsvardsprodukter redan forbjudits. I december
2014 skrev Nederlinderna, Osterrike, Belgien, Luxemburg
och Sverige under ett gemensamt upprop for ett likande
forbud inom EU. Detta forslag bor overvigas och stodjas
av alla EU-ldnder, som ett sitt att befdsta den politiska vil-
jan att agera i enlighet med EU: s forsiktighetsprincip och
nd de mal som uttrycks EU:s Marina ramdirektiv (MSFD)
och deskriptor 10 om marint skrap.

Use of microplastic particles in personal care products in the Baltic Sea
catchment (Euromonitor 2015) in tons per year (2014-2018 forecasts)
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West: Germany, Sweden, Norway, Denmark, Finland.

Nagra multinationella producenter av
kroppsvardsprodukter har pa senare ar in-
itierat egna utfasningar av mikroplast ge-
nom att ersatta plasten med exempelvis
silica (kiseldioxid). Detta har resulterat i en
tydligt minskad anvandning av mikroplast i
vissa lander runt Ostersjon. Men den totala
anvandningen kommer sannolikt att 6ka om
utfasningsprocessen inte utvidgas, paskyn-
das och genomfors i samtliga lander.

Kalla: Euromonitor International (2015).

East: Poland, Ukraine, Russia, Czech Republic, Slovakia, Belarus, Lithuania, Latvia, Estonia.



Bakgrundsinformation

Tabell: Anvandning/konsumtion (t) av polyetenpartiklar (PE) i kroppsvardsprodukterl under perioden 2000-2018 (prognos 2014-2018)
i landerna i Ostersjéns avrinningsomrade2. Férbrukning per capita (g), och det totala utsléppet av polyetenmikroplastpartiklar genom
anvandning av kroppsvardsprodukter (t).

2018 all years

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Germany per capita (g) 314 315 315 317 3,17 331 341 35 38 317 339 257 368 281 281 1,93 1,95 1,96 1,98
catchment (t) [ 12,14 12,20 12,21 12,26 12,28 12,80 13,20 13,78 1506 12,27 13,12 996 1423 1087 10,88 748 7,55 7,60 7,65
Poland per capita (g) 065 060 060 074 09 1,07 1,22 1,33 1,50 1,65 1,86 1,92 205 207 216 220 232 245 259
catchment (t) [ 24,63 22,84 23,05 2823 3430 40,75 46,70 50,77 57,40 62,77 70,98 73,28 7821 7882 82,60 84,00 8869 9359 9899
Ukraine per capita (g) 014 020 025 03 04 061 076 08 1,05 059 062 062 064 063 064 064 065 067 0,69
catchment (t) 025 035 046 063 0,89 1,09 137 1,54 1,9 1,07 111 1,11 1,15 L14 116 1,15 1,18 1,21 1,25
Russia per capita (g) 016 019 022 024 029 034 040 045 051 049 05 052 054 053 053 052 053 055 056
catchment (t) 1,53 1,77 2,03 229 2,73 3,18 3,74 424 482 462 521 494 508 498 503 49 503 514 527
Sweden per capita (g) 2,07 216 238 242 234 242 233 237 234 181 18 1,33 1,73 1,22 1,22 072 071 072 0,71
catchment (t) [ 1859 19,46 21,43 21,75 21,07 21,78 21,00 21,34 21,08 16,34 1639 11,95 1557 11,02 11,02 648 642 646 6,40
Czech Republic per capita (g) 097 1,01 1,06 1,13 1,22 1,27 1,31 1,41 1,50 1,45 1,50 1,48 1,50 1,46 1,47 1,45 1,48 1,53 1,57,
catchment (t) 1,68 1,75 1,83 19 211 221 227 245 260 251 260 25 261 254 255 251 257 266 272
Norway per capita (g) 2,14 224 232 239 251 256 265 271 281 227 228 152 207 1,48 151 091 092 09 095
catchment (t) 019 019 020 021 022 022 023 023 024 020 020 013 018 013 013 008 008 008 0,08
Denmark per capita (g) 1,50 1,57 1,70 1,76 1,91 1,92 1,93 1,91 1,94 1,51 168 1,22 1,45 1,02 1,05 059 060 062 0,63
catchment (t) 723 757 817 850 919 92 932 920 933 726 810 58 699 49 506 28 29 297 3,05
Finland per capita (g) 2,03 222 243 2438 255 275 285 29 304 246 249 1,80 230 1,62 1,61 093 093 092 092
catchment (t) [ 10,61 11,60 12,67 1295 13,31 14,37 1491 1535 1587 12,85 1299 943 1200 847 844 487 4385 483 481
Slovakia per capita (g) 1,60 164 167 1,71 1,75 1,81 1,86 201 220 216 2,19 2,21 228 227 229 227 230 235 241
catchment (t) 053 05 05 057 058 060 062 066 073 071 072 073 075 07 076 075 07 078 0,79
Belarus per capita (g) 010 o011 1012 014 019 023 030 035 039 039 052 062 055 054 055 054 05 057 058
catchment (t) 037 041 045 053 073 08 113 1,33 1,45 1,46 193 233 206 202 207 203 208 213 217
Lithuania per capita (g) 031 032 03 038 044 048 058 o065 068 060 057 05 060 061 061 062 062 066 0,67
catchment (t) 1,08 1,09 1,20 1,30 1,52 1,64 1,9 222 236 2,05 1,97 203 206 208 210 212 214 227 229
Latvia per capita (g) 059 064 069 074 066 071 067 068 064 051 057 058 05 05 060 060 061 061 0,62
catchment (t) 1,34 146 158 169 151 1,63 1,54 1,55 1,46 1,16 1,29 1,32 1,34 136 1,37 1,38 1,39 1,40 1,42
Estonia per capita (g) 051 05 05 074 08 09 121 1,30 1,22 107 107 092 1,00 0,93 1,02 09 09 09 1,03
catchment (t) 071 08 08 103 1,14 136 169 18 1,70 1,49 149 1,29 1,40 130 141 131 1,32 1,32 1,44

all countries

catchment (t)

80,87 82,041 86,639 93,896 101,57 111,73

119,7 126,48 135,99 126,76

138,1 126,95 143,63 130,38 134,56 121,91 126,95 132,43 138,35

1 Euromonitor International (2015) Ingredients: Euromonitor International from trade interviews and industry sources. Database.
2 “Reduction of Baltic Sea Nutrient Inputs and Cost Allocation within the Baltic Sea Catchment” (RECOCA), Baltic Nest Institute, Stock-
holm University Baltic Sea Centre.
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OM BALTIC EYE
Baltic Eye ar en del av Stockholms universitets Ostersjocentrum och fokuserar pa vetenskaplig kommunikation.

Genom Baltic Eye samarbetar forskare och kommunikatorer for att utveckla och sprida kunskap som bidrar till ett
friskare Ostersjon.

Baltic Eye verkar for vetenskapligt grundade beslut och dtgérder, som syftar till att forbattra Ostersjons miljé.
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