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Att forebygga problem med spel om pengar

En systematisk oversikt

Fragor som rapporten amnade att besvara:

1. Vilka utbildningsatgarder kan minska eller forhindra
spel om pengar eller spelproblem?

2. Vilka andra atgarder riktade till spelare kan minska
eller férhindra spel om pengar eller spelproblem



Rapportens urvalskriterier/avgransningar

e Rapporten avgransades till forbyggande atgarder pa
universell och selektiv niva

e Insatser for populationen med spelproblem som kraver
behandling ingar inte

e Begransningar i tillganglighet ingar inte i rapporten

e Alla olika typer av atgarder, bade ”i verkligheten” och
pa natet
— Ex. sjalvavstangning, feedback, meddelanden under
spelsession

A
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e Ramar for vilka studier som skulle inkluderas
bestamdes innan litteratursdkningen

e Foljde SBU:s krav gallande risk for bias

e Alla relevanta studier bedomdes



Utbildning: antal studier och fokus

Utbildning:

Skola Universitet Spelmiljé
(universell): (universell): (selektiv):
6 1 1

Personal:
0

Arena

Lang utbildning: Kort utbildning:
5 i




Resultat: utbildningar

Det ar mojligt att langre utbildningar pa gymnasieniva kan
minska antalet dagar som ungdomar spelar om pengar.
Uppfoljningstiden i studierna var dock kort (tva till fyra
manader) sa vi kan inte bedoma effekten pa lang sikt.
(@DOO0)



Atgirder riktade mot spelare: antal
studier och fokus

Atgirder riktade
till spelare:
20

Aterkoppling Poppupp- Meddelande Begransning
(PNF): meddelande: begransningar: i tid/pengar:
7 6 p) 3

Frivillig

avstangning:
2



Resultat: atgarder riktade mot spelare

Det ar mojligt att personanpassad aterkoppling utan
normativ komponent, som ofta anvands vid spel online,
minskar antal speldagar (®®P0O0). Underlaget bestod
dock av endast en studie sa osakerheten kring effekten ar
stor. Fler studier behovs.



Resultat

e FOr ovriga atgarder var det vetenskapliga underlaget
antingen otillrackligt, vilket innebar att effekterna inte
gick att bedoma, eller sa saknades det helt studier

 Mer forskning gallande prevention av spel behdvs
(bade natbaserade och i verkligheten)

e Studierna behover innehalla mer information om hur
de genomfordes, t.ex. randomisering och presentation
av resultat

A
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