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Primary and Secondary Diagnoses of
Gambling Disorder and Psychiatric
Comorbidity in the Swedish Health
Care System—A Nationwide Register
Study

Anders Hakansson®, Anna Karlsson ' and Carolina Widinghoff*
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Spel om pengar

Behandling med psykologiska metoder
eller lakemedel vid beroende eller
problemspelande

Underlag till Socialstyrelsen

A

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



Behandling av spelmissbruk
och spelberoende

Lunskapsstod med nationslla rekommendationer
till hédlse- och sjukvarden och socialfjansten

Socialstyrelsens rekommendationer
for behandling:

"Bor” -rekommendationer for

KBT och KBT/MI1 kombination

ﬂ‘ Socialstyrelsen



Utveckling av vardkontakter pga
spelberoende i svensk sjukvard

2 i
W ‘ Psykiatri Skane
SKANE

Etablering av nationellt

kval itets re g iste r f(.j r be h an d I i n g aV Start Mottagningar och avdelningar Ditt besotk hos oss Bli delaktig
S p e I b e roe n d e Psykiatri Skdne / Om oss / Nyheter / Skdne far kvalitetsregister for behandling av spelberoende
Skane far kvalitetsregister for behandling av
= Gam Reg Sweden Spelberoende

Varfor?

» ger mojlighet att folja
utveckling av spelformer,
demografi mm hos

Region Skdne far ett nationellt kvalitetsregister for spelberoendebehandling.

personer med SpelprOblem Registret ar placerat pa Beroendecentrum i Malmo och skots av Anders
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y ]GamReg

Nationellt kvalitetsregister for behandling av
spelberoende och dataspelsberoende
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Verktyg for upptackt och uppfoljning av
spelberoende |1 svensk socialtjanst: ASI-spel

Nytt bedomningsformular for svensk socialtjanst
— ASI-spel (Addiction Severity Index-spel).
Samarbete med socialstyrelsen och Rabe och
Kobberstad AB.

Start arsskiftet 2017/2018.

Widinghoff & Hakansson, 2018

Varfor?

» ger mojlighet att analysera trender och
riskfaktorer

» Okar mojligheten till tidigare upptackt av
spelproblem hos personer som har
kontakt med socialtjansten

ASI Spel Grund

ASI Spel ir ett kortfattat formulir for karili ock b G Sgoma
utformade efter en amerikanck forlaga (AS1-G). manahdmdr mnmaauamghzrg den av
pelproblem i gruppema frekventa spalare, sp ) e

samt wvid samtidigt
Frigoma 1 AST Spel o mfan\hr—pd.andet,hutmk ch dess konsekvenser, samt graden av bjalpbehor.
Formuliret 3r uppbyzzt i enlizhet mad S1riza ASLomriden och + 2615 med
skattmingsskalor. De kntiska frdgoma, som utgér grunden for mtervjuarsk ir markerade med
viningari inter 1 ining cker med AST Spal Uppfaljning.

Den svencka versionen ASI Spel (2017) har utvecklats 3
Anders Hikansson', leg lakmmﬁ&.mr I:muzndemedmnmzd ;k)]d)mﬂdmng i spelberoende
Carolinz W3 likare, med pi

! Lunds Universitet, Beroendecentmum Malma

Spel om pengar
KI ntens skattningsskalor Intervjuarens skattningsskala
g t probiem eller behov av Riaip. - 1 Inget probiem. HGIp krévs inte.
et propiem elier behov av Njdip. 2- 3 Litet problem._ HGIp kidvs troligen inte.
2 Méttigt problem eler behov av n_'a|p. 4- 5 MAttigt problem. Viss haip kavs.

3 Patagigt problem elier beho P
4 Mycket stort problem eller benov av hidlp.

Denna frdga nanaiar om spel om pengar.
Ange svar pa frigoma fér respektve spelr','p
Hur manga av de senaste 30 o a

a
ar au speiat defta spei?

peitye Q. spel
v sen
51 ospel - pdintemn,
52 | pd fysiskt
53 Hastar -pd intemer
54 tar - & pd intems
35 sportoch —livebatfing
55 sportoch 2
5 Natpok &r
58 ker— met
59 spelautomater -&j pdintemet
310 Eingo - paintemet

LUND

UNIVERSITY



ASI-spel: med eller utan
"triggerfragor” om spel ("Lie-Bet”)

S0a Hardunagonsin kdnt behov avatt satsa mer ochmer I v
pengar paspel?
S0b Hardu nagonsinvarit tvungen att ljuga fér dina -

narstaende om hur mycket duspelar?

e 2018:
— >80 kommuner
— ca 5% av inmatade ASlI-intervjuer
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Tack for uppmarksamheten
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