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Spelbehandling i Eskilstuna

 Permanent verksamhet sedan januari 2018

* Ingang bade via Beroendemottagningen Vagen (kommunen) och
Beroende Centrum (region sérmland).

« Enklare screening for att klienten ska hamna ratt.

* Personer med renodlad spelproblematik eller i kombination med annat
beroende behandlas pa Vagen. Personer med komplexare psykiatrisk
problematik tas omhand pa Beroende Centrum.

Goda hallbara moten




Forts.

« Samverkan dar Vagen och BC fordelar klienter/patienter.
» Gruppbehandling i samarbete mellan Vagen och BC tillsammans.

» Vagen tar emot anhdriga till spelberoende i samma omfattning som
andra anhdriga.

» Beroende Centrum ger anhorigstdod till vuxna och barn till aktuella
patienter.

 Vid vantetid till grupp finns mojlighet till nagot eller nagra
uppstartssamtal i vantan pa behandling.
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Eventuell utredning

Séllan utredning pa Beroendemottagningen Vagen

Utredning och diagnostisering pa Beroende Centrum

NODS - PERC

NODS
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Individuellt behandlingsprogram

Till spelfriheten (Liria Ortiz)

Fri fran spelberoende (Folkhalsomyndigheten)

CRA (Community Reinforcement Approach)

Aterfalls prevention
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Behandlingsprogram for grupp

« Folkhalsomyndighetens behandlingsmanual (Fri fran spelberoende),
8 traffar, ca 2 timmar varje gang.

« Uppfoéljningar efter 6nskemal (ca 1- 4 ganger).

« Sluten grupp med kontinuerliga starter efter behov.
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Problem

« Betalning/avgift
* Prioritering

 Utbildning
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Framgangsfaktorer / Tips

» Regelbundna moéten/traffar med behandlare och chefer.
* Ambition att fortsatta erbjuda gruppbehandling tillsammans.

« Kontinuerlig kunskapsinhamtning (Natverkstraffar, konferenser och
forelasningar m.m.)
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Tack for mig

Staffan Lundvall (staffan.lundvall@eskilstuna.se)
Socionom/samtalsbehandlare

tel: 016 710 55 26, 073 950 60 27
Beroendemottagningen Vagen

Eskilstuna kommun
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