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Planering

Varfor ar planering noédvandig?

Du far 6verblick

Du blir mer malinriktad

Dina studier blir mer 6verskadliga

Det &r lattare att &ndra vid behov

Du far en effektivare kunskapsinhamtning under kursen/momentet
Du ser vilka krav det stéller pa hela ditt liv (se aven prioritering)
Det blir lattare att fa respekt for din insats av din omgivning

Det &r enklare att ta igen kunskapsluckor (efter sjukdom t.ex.)

Planering &r viktig ocksa for att fa tid till fritid, traning och umgange. Planera
for ett studentliv i balans. Planera for att du ska kunna ma bra som student.

Gor en realistisk veckoplanering for tiden fram till nésta tenta. Anvand
veckoschemat som stdd. Om du betraktar dina studier som ditt arbete just nu
kanske det blir lattare att genomféra din studieplanering.

Folj upp genom att anteckna vad som verkligen hande. Om inte planen haller ar
det en kalla till information:

- Vad hande?

- Varfor hande det?

- Vad kan jag lara mig av detta?
Och kom ihag!

Det finns inga misslyckanden utan enbart kallor till feedback.

Se “missarna’” som lartillfallen. Fundera 6ver hur du kan forandra ditt satt att
planera och genomfdra dina studier.

De som har en bra studieplanering och genomfor planeringen lyckas battre med
sina studier.
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Veckoplanering
Har kan du gora en veckoplanering. Du kan borja vilken veckodag som helst. Forsok att gora den sa realistisk och
balanserad som majligt. Skriv upp nar du ar pa Stockholms universitet, nar du slutar, nar du tanker studera sjalv
(sjalvstudier), grupparbeten, laborationer, fritidsaktiviteter, maltider, vilka kvéallar du ska ga pa bio, hur lange du vill
titta pa tv, hur lange du behdver sova o.likn. Anvand sedan 10-15 minuter varje kvall och summera vad som verkligen
hande under dagen. Nar veckan har gatt kan du summera hela veckan. Du far da nyttig information om dig sjélv. Du
ser da om du gor som du planerat och kan ocksa bestamma vad du vill &ndra pa for att din planering ska halla. Du
klarar da lattare de mal du satt upp for dina studier.
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