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Prioritering
Forst en historia om prioritering

En filosofiprofessor stod framfor sin klass. Nar lektionen borjade, tog han
upp en stor tom glasburk och fyllde den med stenar med ca 5 cm i diameter.
Darefter fragade han klassen om burken var full? Klassen ansag att burken
var full. Professorn plockade da upp en lada med grus och hillde dessa i
glasburken. Sedan skakade han pa burken lite latt. Gruset foll naturligtvis pa
plats mellan de storre stenarna. Nu fragade han igen klassen om burken var
full? Studenterna skrattade och ansag den vara full. Nu plockade professorn
upp en lada med sand och hillde sanden i burken. Sjalvklart fyllde sanden
igen de 6vriga haligheterna.

Yag vill att du ska se pa denna burk som ditt liv. Stenarna ar
det viktiga - din familj, din partner, hdlsa, barn. Om allt annat
var forlorat och endast dessa fanns kvar, sa skulle ditt liv
fortfarande vara fullt. Gruset dr annat som har betydelse, ditt
Jobb, ditt hus, din bil etc. Sanden dr allt annat, de smd sakerna
[ din tillvaro”. "Om du hdller sanden i burken forst, finns det
inget utrymme for grus och stenar. Det dr likadant med ditt liv.
Om du spenderar all din tid och energi pa de sma sakerna,
kommer du aldrig att ha plats i ditt liv for saker som ar viktiga
for dig. Observera noga de saker som dar vitala for din gldadje.
Lek med dina barn. Ta dig tid att ga till lakaren. Ta med din
partner pd ndgot kul. Det kommer alltid att finnas tid over for
att gd till arbetet, stada, bjuda hem vanner pd middag och gd
ut med soporna. Se darfor till de storre stenarna forst - saker
som verkligen har betydelse. Bestam dina prioriteringar.”

Hur kan du som ar student prioritera?

Som student ar det ocksa viktigt att prioritera. For det mesta ar studierna det
viktigaste. (Ofta kan det vara bra att se studierna som sitt arbete, da kanske
det blir lattare) Nar du studieplanerar ar det bra att lagga in dina studier till
att borja med.
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Foreldsningar och annan organiserad verksamhet forst. Sedan lagger du in
dina sjalvstudier med tid ocksa for repetition och reflektion.

Efter det kommer annat viktigt som traning, vanner, familj, fritidsaktiviteter
0.s.v. Redan har kanske tiderna krockar med varandra och du far justera och
andra.

Nar du har lyckats ldgga in de viktigaste pusselbitarna i ditt schema sa
kanske det redan ar fullt. Du far helt enkelt inte tid med de minst viktiga
sakerna. Forsok att stryka dessa och bestam dig for att gora det som ar
viktigast for dig.

Har du plats for mindre viktiga saker sa behover du sidkert att prioritera
bland dessa.

Nar du planerar och darmed ocksa prioriterar blir det lattare att genomfora
din studieplanering och andra viktiga saker.

Din sjalvrespekt for dina egna mal och prioriteringar 6kar och du blir mer
malmedveten.

Det kommer ocksa att bli lattare att fa respekt fran omgivningen for dina mal
eftersom du vet vad du vill och har en planering for det.
Aterkoppling till historien ovan.

Borja med att ge plats for de stora och viktiga stenarna - de som betyder
nagot for dig. Fyll pa sa langt det gar med mindre saker!

Tank pa vad som skulle hianda om du bérjade med alla smasaker - da skulle
de stora inte fa plats!



