Studiedagbok for lasning under ett dygn
For dig som vill komma igang med en studieplanering. Anvand 5-20 minuter for att planera
kommande dag. N&r den dagen har gatt skriv upp vad du verkligen gjorde. Féljde du din
planering? Om du gjorde det ar det bra och du kan fortsétta att planera! Om du inte foljde din
planering kan du fundera éver vad som hande och hur du kan &ndra pa det. Gor en ny
dygnplanering och forsok att félja den. Till sist lar du dig att planera dag fér dag och far mer
tid att plugga. Du skapar battre forutsattningar for att lyckas med studierna.
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