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Beskrivning: 

Lokal miljöpolicy om vad som gäller vid beställning av mat vid institutionsgemensamma måltider 
och vid inköp av mat och vid övriga inköp.  
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1 Bakgrund 

Institutionen för pedagogik och didaktik är en av de största institutionerna på Stockholms 
universitet, med cirka 180 anställda. Vad vi väljer att äta påverkar vårt klimatavtryck. 
Olika livsmedel leder till olika stora utsläpp, och (rött) kött står för den största mängden 
CO2-utsläpp per kg livsmedel. För att leva upp till Stockholms universitets klimatfärdplan 
- att minska universitetets klimatavtryck och uppnå koldioxidneutralitet senast 2040 och 
för att vara trovärdiga mot studenter och allmänhet, är det viktigt att vi gör miljömedvetna 
val. Därför införs vegetarisk mat som standard vid institutionsgemensamma möten där 
måltid ingår med undantag för det årliga julbordet 
 

2 Detta gäller vid institutionsgemensamma måltider 

Vid beställning av mat så som vid catering, konferens, middagar etc. ska maten vara 
lakto-ovo vegetarisk1. 
 
Detta innebär att vegetarisk mat är standard för alla deltagare, med möjlighet att ange 
specialkost.  
 
Vid upphandling av hotell/konferensanläggning/catering/restaurang ska detta tas i 
beaktning.  
 

3 Inköp mat/övrigt 

Miljövänliga alternativ ska premieras vid alla inköp då dessa alternativ finns att tillgå.  
 
Ekologiskt/Närproducerat/Fairtrade 
Ytterligare sätt att ta klimathänsyn är att beställa ekologisk och även närproducerad 
mat, samt viktigt att minimera matsvinnet, det vill säga mängden mat som slängs.  
 
- När det finns ekologiska alternativ ska dessa i möjligaste mån väljas.  
- De alternativ som är odlade och/eller producerade närmast ska i möjligaste mån väljas. 
- Beställningar ska göras i så nära antal/mängd som möjligt för att minimera matsvinn.  
- Alternativ märkta med Fairtrade ska i möjligaste mån premieras.  
 
Förpackningar/Engångsartiklar 
- Vid beställningar ska alternativ med miljövänligare förpackningar i möjligaste mån 
premieras. 
- Engångsartiklar av plast ska i möjligaste mån väljas bort. 

 

 

1 mat innehåller vegetabilier, mjölkprodukter och även ägg 


	Lokal miljöpolicy vid inköp och beställning av mat vid Institutionen för pedagogik och didaktik
	Beskrivning:
	1 Bakgrund
	2 Detta gäller vid institutionsgemensamma måltider
	3 Inköp mat/övrigt

