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Forestandaren inleder

Under 2022 6kade stressrelaterad sjukskrivning
igen efter pandemin och en stor majoritet (79%)
av pagédende sjukfall utgors av kvinnor!. Den
hoga forekomsten av stressrelaterad
sjukskrivning dr oforenlig med en hallbar
samhaillsutveckling. Samtidigt finns det
kunskapsluckor nir det giller orsakerna till
okningen av stressdiagnoser, vilka konsekvenser
de far for arbetslivet, folkhilsan och
vardagslivet, och — inte minst — hur
stressrelaterad sjukskrivning kan forebyggas och
behandlas. Det finns ett stort behov av
nyanserad och balanserad kunskap om stress
och jag dr 6vertygad om att nyttiggérande av
Stressforskningsinstitutets forskningsresultat
kan bidra till en hallbar samhillsutveckling och
forbattra manniskors livskvalitet.

En av institutets viktigaste malsdttningar ar att
vara en stark akademisk miljo. Det ar darfor
gladjande att notera att de senaste aren har
inneburit en positiv utveckling av institutets
forskningsverksamhet. Sedan 2018 har
intdkterna baserade pd externa anslag stigit med
45%, det vill siga fran 24 miljoner kronor till
35,9 miljoner kronor f6r 2022. Under 2022
utgor de externa medlen 62,7% av intdkterna,
jamfort 54,9% 2018. Om du ar intresserad av
att dyka djupare i institutets ekonomiska
utveckling rekommenderar jag att du bladdrar
fram till sidan 14 i arsredovisningen och
granskar resultatrikningen.

Okningen gillande externa anslag visar att
institutets forskare har varit framgangsrika nar
det galler att skriva konkurrenskraftiga
ansOkningar. Men forskningskvalitet kan inte
enbart mitas i ekonomiska termer. Sedan 2021
presenterar Stockholms universitet en
indikatorrapport inriktad pa forskningskvalitet.
Rapporten for verksamhetsaret 2021, som
publicerades 2022, visar att
Stressforskningsinstitutet ger ett vardefullt

! Forsikringskassan, nyhetsmeddelande 24
oktober, 2022

bidrag till institutionens vetenskapliga
produktion. Till exempel utgor institutets
sakkunnigranskade (peer-review) publikationer
ca 36% av institutionens totala andel av peer-
review granskade artiklar. Flera av
publikationerna dr publicerade i tidskrifter med
hog impact faktor och citeras flitigt. Institutets
forskare har dven en hog andel beviljade
externa bidrag inom institutionen under
tidsperioden 2017-2021. De goda resultaten
gillande indikatorerna avseende
forskningskvalitet dr pa ett sitt inte forvdnande
med tanke pd att institutet ndstan enbart bestar
av forskare, och att utbildningsuppdraget
fortfarande dr begransat. Likval dr det
gladjande att Stressforskningsinstitutet
produktivitet dverensstiammer med Stockholms
universitets strategi att forskningen ska vara
internationellt ledande och drivande i
framvixten av ny kunskap.

Ett annat glidjedmne under 2022 var att tvd av
institutets doktorander, Sandra Blomqvist och
Johanna Garefelt, disputerade. Sandras
avhandling handlade om anstéllningsosdkerhet
och psykisk ohilsa, medan Johannas
avhandling handlade om hur arbete och
pensionering paverkade somnkvalitet.

Goran Kecklund
Professor, forestandare Stressforskningsinstitutet




Kunskapsspridning

Press och media

Under 2022 har nirvaron av
Stressforskningsinstitutets forskare i media
atergatt till nivderna innan pandemin. Hela 626
inslag registrerades hos
mediebevakningstjansten Retriever.
Fordelningen var 64% digital media och 36%
tryckt media.

MEDIEEXPONERING PER MEDIEKANAL

m Webb

= Tryckt press

Pressklippen fordelat pd olika mediekanaler 2022 (%)

MEDIEEXPONERING PER KALLKATEGORI

m Storstadspress

m Prioriterad lokalmedia

m Lokalmedia

m Tidskrifter
Branschmedia

Nyhetsbyra

Pressklippen fordelat 6ver olika killkategorier 2022 (%)

Stressforskningspodden

Under 2022 har Sandra Tamm och Mats
Lekander producerat 8 nya poddavsnitt.

Podden hade 8 645 lyssnare under 2022 - en
ordentlig okning frdn 6 297 lyssnare aret innan.
Arets mest populira avsnitt var "Den
fysiologiska stressresponsen" med 1 979

lyssnare.
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Problemen uppstar

< framan

DARFOR SOVER DU SAMRE VID FULLMANE!

Stressforskaren
John Axelsson
uttalar sig i TV4.

Fullménens
péaverkan pa
manniskor ar
omstritt.

48

e Under lang tid har
manniskor runt om i
varlden menatattderas
sémn péverkas nar det
arfullméne och de upp-
lever att de sover samre.

Nu har en argentisk
studie upptacktettsam-
band. | TV4 berattar
John Axelsson, profes-
sor pa Stressforsk-
ningsinstitutet vid
Stockholms Universi-

tet:

—Studienvi-
sar att manen
har ganska
stor paverkan
pa Var somn,
sager han och
fortsatter:

-Vad devisaridenhar
studien ar att sémnen,
framfor allt de har fem,
sex dagarnainnan full-
mane och upp till full-
méne, det ar da man
sover lite mindre.

Han berattar att man
under de har dagarna
géar och lagger sig lite
senare &nvad man bru-
kar.

De argentinska fors-
karnahar studerat béde
de grupper som bor
langt ute pa landsbyg-
den dér det inte [nms
elektricitet som paver-
kar dem, folk som har
tillgang till lite elek-
triskt ljus samt de som

bor i storstader.

De har d& kunnat se
att i de stader dar det
inte fanns s& mycket
elektriskt ljus, dar hade
fullm&nen ganskastora
effekter p& manniskors
sémn.Medanmanniskor
som bor i stader dar det
fanns mer ljus paverka-
des mindre.

— S& ja, manens ljus
paverkar oss, men fram-
for allt da hos de har
grupperna som bor i
samhaéllen dar det (s
mindre elektricitet, sa-
ger John Axelsson.

Av Elin Slattberg
Foto: TV4

Sjukdomsfallen okar
under semesterperioden

Krasslig lagom till semestern?
Du ar i gott sallskap. Men
orsaken ar inte enbart det nya
omikronviruset. Det kan bero
paatt "semestersjukan” tagit
fart ocksa.

Semestern ér i antagande sam-
tidigt som ovanligt manga tycks
vara sjuka just nu.

Mitningar av omikronviruset
i avloppsvatten visar pé hogre
halter bland annat i Umed och
Stockholm. Smittokningen be-
skrivs av vissa experter som
ovanlig eftersom den i regel bru-
kar gé ner pa TVastra

smittade hanger ihop med att vi
i mer stressade, och dirmed
mer mottagliga for virus, s har
strax fore semester.

~ Nej, jag har svart att tro att
justden Skningen ar stressrelate-
rad. Det vore inte logiskt, siger
han.

Men i andra fall kan det rora
sig om den Klassiska semester-
sjukan.

~ Det ar val kint att ménga
upplever att de bl sjuka nir de
blir lediga. Uppfattningen dr att
‘man jobbar jattemycket infor se-
‘mestern och nir den vil borjar

k. siger Mats Lekander.

vi helt enkelt exponeras mer for
virus och bakterier pa sommaren,
dels for att vi reser och umgds
mer.

— Men ingen av de har teorier-
na dr ordentligt undersdkta sé vi
har inga bevis for att semester-
sjukan existerar, Men fragar man
‘miinniskor s rapporterar manga
att de blir sjuka nér semestern
borjar. Jag tror inte att det ir helt
tagetur luften, siger Mats Lekan-
der, som har foljt fenomenet
imanga ar.

Hans egen huvudteori r att
sitter i huvudet,

Gotalandsregionen r det ocksa
flersom hor avsig till 1177 just nu.

- De senaste dagarna har anta-
let samtal Skat frén cirka 1500 tll
2000 per dag, siger Jill Johans-
son, verksamhetschef for 1177
Vardguiden i Vastra Gotalands-
regionen.

Oftast handlar samtalen om
feber hos barn men &ven hosta
och halsont hos vuxna kvalar in
P topp tio-listan just nu.

- Okningen 4r helt naturlig
ch med att vi fir in si minga
semesterfirare till vistkusten,

Det finns forskning som pekar
pa att vi faktiskt reagerar lite
kraftigare pa virus efter perioder
avlangvarigstress. Vi tycks ocksi
fi en Skad inflammatorisk reak-
tion.

~ Hir kan somnen ocksa spela
en roll. Man tycks bli mer infek-
tionskinslig om man sover kor-
tare id iin vanligtunder en period.

Allt detta skulle kunna forklara
varfor manga upplever att de blir
sjuka lagom till semestern. An-
dra tankbara forklaringar dr att

eller i minnet, narmare bestimt:
~ Nér man r ledig har man tid

Man kommer ihdg sjukdoms-
Kinslor bittre eftersom det
kiinns sa forargligt att de kom-
mer just ndr man borjar sin
semester. Det gor att det hir min-
net kodas in i hjarnan effektivare
och tolkas som fenomenet ‘semes-
tersjuka

Vivvi Alstrom|/TT

siger Jill Joh

1177 Vérdguiden i Region
Stockholm ser en svag uppgang
av samtal som handlar om for-
kylningssymtom som hosta och
halsont hos vuxna. De har okat
firén vecka tll vecka  juni och lig-
ger dven dver det senaste "nor-
9 inte

Mats Lekander, professor i psy-
kologi vid Stressforskningsinsti-
tutet vid Stockholms universitet
och vid Karolinska institutet, har
foljt fenomenet semestersjuka
i manga ar. Han tror inte att den
oviintade Skningen av omikron-

Fakta | Sjuk p& semestern - det hdr galler

= Om du blir sjuk
infor eller under
din semester har du
enligt semesterla-
gen ritt att avbryta
din semester. Du far
ta ut de semester-
dagar som du varit
sjuk vid et senare
tllflle

=Om du blir sjuk

under din semester
iSverigeellerett | penning.
annat EU/EES-land
dr det din arbets-
givare som bedd-
‘mer om du har rétt
till sjuklén.

tillfallig forildra-

= Kontakta din ar-
betsgivare for en
sjukanmélan om
du behdver avbryta
din semester.

=Om barnen blir
sjuka under semes-
tern far du byta se-
mesterdagar mot

Kallor: Forsikrings-
Kassan, Unionen
™
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Langre resvag till jobbet
- da tranas det mindre

Ny forskning: Jobb i ett hogstatusomrade kan leda till ohélsa

M Foskare vid

timmars
pendling

har hur

pa

hélsan. Slutsatsen &r att de som arbetar 40 timmar

i veckan och ligger ned 1-5 tim/vecka pa att pendla till

jobbet sover battre och dr mer fysiskt aktiva &n de som

pendlar mer &n 5 tim/vecka.
"Vi kunde inte hitta en maxgréns for ett idealiskt pend-

lingsavstand. Men nér pendlingsstréckan var 3 kilometer

eller mindre verkade deltagarna vara mer fysiskt aktiva”,

sager forskaren Jaana Halonen.

36, Syenska Dagblade stndag 7 november 2022
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Forskare: "Julstressen” doljer ::
ofta de riktiga problernen

”é

epparkalsbal juklappsinkop,gloggmingel

med de extra kryddorn:

fem timmar pa att pendia for
att faihop vardagen? D kan

fen g v
tre kilometer eller mindre ver-
Kade deltagama vara mer fysiskt

aktiva, siger ).

dubeter dig. Det visar en forskare vid Stressforskningsin-
sttutet
universitet dar forskare har
att perso-
lage och manniskors hals ner som arbetar  omraden med

Studien, som baseras pi
enkitsvar fran svar fran cirka

hog socioekonomisk status ofta
dricker ohilsosamma mangder
alkohol, jamfort med arbets

av forskare fran w

platseri omr lig
status, Det var ett beteende som

attvar ens arbetsplats Nﬂ
geografiskt kan ha en stor paver-
kan pad

eftersom tidigare studier pekat
i motsatsen - att mer alkohol

het att signa sig it hilsosamma
aktiviteter efter jobbet.

Ling resvig ar till exempel en
faktor som kan gora attviliter
bliatt dgna oss it fysisk aktivitet
ocht

ekonomisk status

- En forklaring kan vara att
detivissa yrken ar vanligt att
taen drink tillsammans med
Kollegor for att till exempel

visar att manniskor som arbetar
‘meriin o timmar per vecka och

lappna av ell jobbet.
‘Tillgingen till alkohol kan vara
en annan faktor, eftersom det i

pendla mar
per vecka ar mer benagna att
vst fysisk: d

ta finns manga

Skulle du tréina mer om du jobbade mindre

siger Jaana Hal

Istudien

A j
de som har nérmare till

‘maxgrans for ett
idealiskt pend.
lingsavstand.

nerare tar hinsyn tll folkhil-
agor nar man bygger
nya omraden sd att fler
Kanleva hilsosamma
‘och balanserade lv.
IAKOB WESSUUND

n Fewer

SanFransisco Goteborg

- Jag -Jagtror
anda,

att trina nirjag kom hem. Nu bor jag nérm-

pendiade, da var man inte direkt sugen pa att

‘psykiskt, jag 3 mindre nedstamd.
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det mer av allting.
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Forskningsron

Tva studier av Loretta Platts forskargrupp visar
att arbetstagare i 60 arsaldern och uppat blir
allt nojdare med sina arbeten ju ildre de blir. I
en kvantitativ enkit- och en kvalitativ
intervjustudie beskriver de arbetande
pensiondrerna sina arbeten som mer flexibla
och givande och allt mindre stressande i takt
med okande dlder. Arbetstagare i 60-drsaldern
och uppat beskriver dessutom sina arbetsvillkor
som allt battre. De har mer kontroll 6ver sin
arbetstid och deras arbeten har blivit mindre
farliga, anstringande och obehagliga. Arbetet
upplevs inte bara kridva mindre anstringning i
takt med okande alder, utan dven som mer
belonande och tillfredsstallande.

I en doktorsavhandling av Johanna Garefelt
studerades hur arbete, stress och somn relaterar
till varandra 6ver tid. Somnen har matts med
bade objektiva och sjalvrapporterade matt.
Slutsatserna i avhandlingen bygger pa fyra olika
studier med data fran bade personer i arbetsfor
alder och pensionarer. Genom studierna
framkom att krav, kontroll, socialt stod och
upplevd stress var kopplat till somnkvalitet 6ver
tid, och vice versa. Arbete kunde ocksa kopplas
till tidigare uppstigande och 30 minuters
kortare somn per natt.

I en annan doktorsavhandling av Sandra
Blomqpvist studerades anstillningsosikerhet och
psykisk ohilsa. Studierna visade att exponering
for anstillningsosidkerhet dd denna definieras
som personalneddragningar,
arbetsplatsnedldggningar eller genom
sjdlvrapporterad anstallningsosakerhet kan 6ka
risken for kliniskt signifikant psykisk ohalsa,
bade bland individer som limnar arbetsplatsen
och bland de som stannar kvar. Detta visade sig
vara sarskilt patagligt nir det fanns en oro eller
rddsla for fordndring i anstillningens
kontinuitet.

Ett tredrigt forskningsprojekt som genomfors av
Jaana Halonen och Auriba Raza har har tittat
ndarmare pa hur just arbetsplatsens placering
paverkar olika hilsosamma och ohilsosamma
vanor. De omfattande analyserna utifrdn
SLOSH-data visade att lang pendling ar
forenade med riskfaktorer for hilsan.
Resultaten pekar pa att langa pendlingsavstand
okar risken for fysisk inaktivitet, 6vervikt och
stord somn. De personer som arbetar mer dn 40
timmar och pendlar mer dn 5 timmar per vecka
dr mer bendgna att vara fysiskt inaktiva och
uppleva somnproblem dn de som bara pendlar
1-5 timmar varje vecka. Bland kvinnor ar
langre pendlingstid ocksd forenade med
problematiska alkoholvanor oavsett
arbetstimmar per vecka.



Publikationer och bibliometri

Bibliometri

Stressforskningsinstitutet producerar en stor
mangd publikationer sdsom originalartiklar,
kunskapssammanstillningar, bidrag till
populirvetenskapliga bocker, liromedel och
tidskrifter som sprids till viktiga méalgrupper till
exempel andra forskningsproducenter, olika
professionella grupper och myndigheter. Tabell
1 visar antal producerade originalartiklar och
kunskapssammanstallningar (reviews) 2022 och

som jamforelse motsvarande uppgifter for ren
2019-2021.

Tabellen visar en nedgang i antal publikationer
under 2021 och 2022 jamfort med 2019 och
2020. Sannolikt beror nedgingen pad pandemin,
till exempel att flera studier inte kunnat
genomforas fullt ut pd grund av nedstingning.

2022 2021 2020 2019

Originalartiklar 107 106 131 124
Ovriga 7 7 2 1
publikationer

Konferensbidrag 2 1 1 6
Summa 116 114 134 131

publikationer

Annual report

Efter integrationen ingér artiklarna som
Stressforskningsinstitutets forskare producerar i
Psykologiska institutionens Annual Report. Det
ar en listning av referenser och abstracts till
tidskriftsartiklar, bocker/bokkapitel, rapporter,
avhandlingar och konferensbidrag av personer
knutna till institutionen. Serien har funnits
sedan 1961. Arsrapporten fér 2022 innehaller
324 referenser varav Stressforskningsinstitutets
forskare finns representerade pa 116
publikationer.

Lis mer om Stressforskningsinstitutets och
Psykologiska institutionens publikationer har:

www.psychology.su.se/publikationer



Publikationer 2022

Abrahamsen, Annbjgrg Selma;Weihe, Pal;van Leeuwen,
Wessel M. A.;Debes, Frédi Impact of work exposure on
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Resultatrakning

For femte aret i rad okar institutets omséattning, i ar med Gver 8%. Okningen beror pa ytterligare tillvaxt av externa
bidragsmedel. Den 6kade omsattningen kommer bland annat till uttryck i driftskostnaderna. Férandringen dar beror
i huvudsak pa 6kad samverkan med andra. Dar vi vet samtidigt att den arliga variationen kan vara stor.
Personalkostnaderna har minskat, vilket ar en atergang till tidigare forhallanden efter att 2021 varit foremal for
sarskilda atgarder dar det egna kapitalet nyttjats. En annan viktig anledning till minskade personalkostnader ar
arbetet med att minska semesterléne-skulden. Lokalkostnaderna har okat, vilket ar en direkt foljd av att institutet
fran och med 2022 i allt hogre grad bidrar till institutionens gemensamma lokalkostnader. Det galler bade indirekta
kostnader via lokalkostnadspalagget och direkta kostnader via anslag. Dessutom héjdes enhetshyran avsevart 2022.
Kompensation finns i och med att de lokala stod-kostnaderna minskat eftersom dessa helt och hallet integrerats i
Psykologiska institutionens budget. De centrala stddkostnaderna har daremot 6kat. Forandringar avseende lokaler
och stod gor jamforelser med tidigare ar irrelevanta. Dock dr ekonomin fortsatt stabil och att resurserna nyttjas
effektivt och ansvarsfullt, som under hela jamférelseperioden.

2022 2021 2020 2019 2018
Fakultetsanslag 17 840000 17476 061 16 609912 14658 640 16 090123
Rektorsmedel 2300000 2300000 2300000 2300000 2300000
Externa bidragsmedel 35886 580 31649976 30740853 26 877 186 24784 094
Externa uppdragsmedel 961 889 1247821 501 160 1581014 1133354
Ovriga intakter 236620 80 496 64 229 623257 836230
Summa intakter 57 225089 52754 354 50216 154 46 040 097 45143 801

2022 2021 2020 2019 2018
Personalkostnader -25376 482 -29 611543 -25439 541 -26116 663 -23 446 350
Lokalkostnader -4518173 -3460490 -3370836 -3 394 486 -3301051
Driftskostnader -15 228 859 -12783516 -12 541 386 -9964 173 -10133 375
OH-faktura till SU -8734 933 -9083 504 -7731119 -3770156 -3574171
Avskrivningar -185 549 -237 041 -273 824 -103 811 -228 588
Summa kostnader -54 143 996 -55176094  -49356987 -43349289 -40683535

2022 2021 2020 2019 2018
Arets kapitalforandring 3081093 -2421740 859167 2690808 4460 267
Kapitalférandring sedan tidigare ar 17 319 857 19741597 18882 430" 14 950 446 10490179
Summa kap. férandring 20400950 17 319 857 19741597 17 641 254" 14950 446
Ej forbrukade bidragsmedel 20939515 24 854 099 25972 454 35227316 22223393
Utgdende balanserade medel 41 340 465 42173956 45714052 52868570 37227237
Aterstaende avskrivningskostnader -328 259 -513 808 -993 984 -1235996 -481 585

*) 2020-drs ackumulerade kapitalférandring skiljer sig fran 2019-ars summa kapitalférandring p g a avvikande central debitering av
OH.
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Styrelsen

Stressforskningsinstitutet ar placerat under
Psykologiska institutionen vid Samhallsvetenskapliga
fakulteten inom det humanvetenskapliga omradet.
Stressforskningsinstitutet leds av en styrelse och en
forestandare. Forestadndare ar Géran Kecklund och
stallforetradande forestandare ar Hugo Westerlund.
Styrelsen ska ansvara for strategiska fragor kring
institutets forskningsverksamhet, lamna forslag pa
institutets budget och verksamhetsplanering till
Psykologiska institutionens styrelse, samt stédja och
framja verksamheten vid institutet samt fastlagga
riktlinjer for hur arbetet ska organiseras.

STYRELSEN UNDER 2022
Styrelsen bestod under 2022 av nedanstiende
ledamoter.

Anna Andreasson

Forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet

Karin Fristedt

Utredare, Saco

Fredrik Jonsson

Prefekt och professor, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet

Goran Kecklund (styrelseordférande)
Forestdndare och professor,
Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet
Constanze Leineweber

Forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet

Petra Lindfors

Professor, Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet

Mats J Olsson

Professor, prefekt Institutionen for klinisk
neurovetenskap, Karolinska Institutet

Christian Portin

Kommunikationsansvarig, Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet

Gunnar Sundqvist

Handlaggare vid Sveriges Kommuner och Regioner

VERKSAMHETSPLANERING

Under 2022 och 2023 pégar tvd omfattande
somnstudier vid Stressforskningsinstitutet, nimligen
”Somn i vardagslivet” som undersoker vilken
betydelse somn har for vart vilbefinnande, vara
tankar och prestationsférmigan hos unga och dldre.
Den andra studien kallas for ”Big Sleep” och dr den
forsta studien som genomfors i Psykologiska
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institutionens nya sémnlaboratorium. Huvudsyftet
med ”Big sleep” ir att oka forstaelsen om varfor
vissa individer pdverkas sé starkt av somnbrist.

Inom den epidemiologiska enheten ir en stor del av
forskningen kopplad till infrastrukturprojektet
REWHARD. REWHARD bestér av fyra
longitudinella databaser med totalt mer dn 12
miljoner personer. Databaserna ska anvindas for
forskning om arbetsliv, sociala relationer och hilsa
over livsloppet och projektet pgar till &tminstone
2028.

Inom enheten Psykoneuroimmunologi pagar flera
stora forskningsprojekt. Ett av projekten syftar till att
lagga grunden for sikrare medicinska bedomningar
av en av de vanligaste stressdiagnoserna, nimligen
utmattningssyndrom. Enheten driver dven en
longitudinell studie om langvarig trotthet, sd kallad
fatigue, som inte gar 6ver vid vila. Behovet av att 6ka
kunskapen om bestdende trotthet har sarskilt
uppmirksammats under COVID-19 pandemin, dar
manga med lindrig COVID drabbats av omfattande
trotthetsbesvir.

UNDERVISNING

Institutets forskare driver tre kurser inriktade pa
stress och hélsa. Kvillskursen ”Stress och halsa i
arbetslivet” avser att fraimja det livslinga lirandet
och riktar sig framst till yrkesaktiva som behover
uppdatera sina kunskaper om stress. Kursen ar helt
digital och ungefar 700 personer soker kursen varje
termin. Stressforskningsinstitutet medverkar dven i
kurser inriktade p4 stress bdde pa grundniva och
avancerad niva. Forskare vid institutet ir dven
kursansvariga for kurser som ges pa grundniva, till
exempel "Kognitiv psykologi” som ir en valbar kurs
inom kurspaketet ”Psykologi II” pa Psykologiska
institutionen, samt medverkar dven i
uppdragsutbildning som ges av Institutet for
Tillimpad Beteendevetenskap (ITB) pa Psykologiska
institutionen..

SAMVERKAN

Stressforskningsinstitutet bedriver en framgangsrik
samverkan bdde med andra universitet och med det
omgivande samhallet, vilket bland annat resulterar i
hog synlighet i media. Samverkan med
arbetsmarknadens parter fortsitter att vara en
grundbult f6r verksamheten och tjdnar som garant
for forskningens samhallsrelevans.
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