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Forestandaren inleder

Vi kommer att minnas 2020 som &ret da Covid-19-
pandemin drabbade samhallet. Fran och med slutet av
mars har undervisningen vid Stockholms universitet
bedrivits pa distans och den forskande personalen har
arbetat hemifrdn under stora delar av 2020.
Omstallningen till hemarbete har paverkat bade
institutets forsknings- och undervisnings-verksamhet.
Flera forskningsprojekt var tvungna att pausas,
sdrskilt de projekt dar man hade planerat in
datainsamling som kraver narkontakt med deltagarna
i studien. A andra sidan verkar antalet publikationer
vara ungefar lika manga under 2020 som under 2019.
Vi har heller inte sett ndgon nedgdng av antalet
forskningsansékningar som beviljades medel under
2020. Daremot minskade institutets medieinslag
under 2020 och det ar rimligt att anta att detta i stor
utstrackning beror pa att Covid-19-pandemin
dominerade den vetenskapliga medierapporteringen.

Pandemins paverkan pa arbetsférhallanden, stress
och hilsa ar en hog aktuell forskningsfraga och
Stressforskningsinstitutets forskare planerar flera nya
studier om de langsiktiga konsekvenserna av
pandemin. Ett exempel pa pandemirelaterad
forskning som startade redan under 2020 &r en
litteraturdversikt om arbetsmiljo och folkhélsa som
forfattats av forskare vid epidemiologienheten, i
samarbete med Cecilia Stenfors. Litteraturdversikten
ingar i en rapport som har publicerats av
Folkhédlsomyndigheten och heter "Hur har folkhalsan
paverkats av Covid-19 pandemin? Samlad bedémning
utifran svensk empiri och internationell forskning
under 2020”.

Under forra dret inleddes integrationen av
Stressforskningsinstitutet i Psykologiska
institutionen. Att nastan alla har arbetat pa distans
innebar att inforlivandet har tagit langre tid, men jag
hoppas att flytten till nya lokaler i campus Albano -
som genomfors under sommaren 2021 - ska ge battre
forutsattningar for personalen att lara kianna sina
kollegor vid institutionen, skapa spdnnande
forskningssamarbeten och 6ka var medverkan i
institutionens utbildningsverksamhet.

Goéran Kecklund
Professor, forestdndare Stressforskningsinstitutet




Kunskapsspridning

Aven om Stressforskningsinstitutets forskare
fortfarande medverkar flitigt som experter i
tidningsartiklar, TV- och radioinslag s minskade
inslagen under 2020. Endast 552 inslag har
registrerats hos var mediebevakningstjanst Retriever.
Fordelningen var 71% digital media och 29% tryckt
media.

Stressforskningsinstitutets webbplats hade en 25%
minskning av antalet sidvisningar. Férutom en
eventuell pandemieffekt kan detta bero pa att vi
under 2020 fasat 6ver vart nyhestfléde och innehall
till Psykologiska institutionens webb.

Stressforskningsinstitutets forskare har fortsatt hog

produktion av vetenskapliga artiklar: 134 stycken
publicerades under 2020.
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Sandra Tamm, Mats Lekander och Christian Portin,
har under 2020 producerat fyra nya avsnitt av
Stressforskningspodden. Atta avsnitt 4r planerade
inom projektet som finansieras av Riksbankens
Jubileumsfond, men Stressforskningsinstitutet
planerar att producera fler poddavsnitt under samma
namn ndr projektet avslutats. Varje poddavsnitt tar
avstamp i en kulturyttring kopplad till det aktuella
temat for att locka forskarna att samtala utifran nya
utfallsvinklar. Podden har ungefar 500 lyssnare per
avsnitt och det mest populéra avsnittet "Vad ar
stress?" har haft drygt 1 300 lyssnare (maj 2021).




Publikationer och bibliometri

Stressforskningsinstitutet producerar en stor mangd
publikationer sdsom originalartiklar,
kunskapssammanstéllningar, bidrag till
populdrvetenskapliga bocker, laromedel och
tidskrifter som sprids till viktiga malgrupper till
exempel andra forskningsproducenter, olika
professionella grupper och myndigheter. Tabell 1
visar antal producerade originalartiklar och
kunskapssammanstillningar/reviews 2020 och som
jamforelse motsvarande uppgifter for aren 2017-
2019.

2020 2019 2018 2017

Originalartiklar 131 124 106 103
Ovriga 2 1 5 3
publikationer

Konferensbidrag 1 6 4 8
Summa 134 131 115 114

publikationer

Mer information om Stressforskningsinstitutets
publikationer finns pa:
www.stressforskning.su.se/publikationer.

Efter integrationen ingar artiklarna som
Stressforskningsinstitutets forskare producerar i
Psykologiska institutionen Annual Report. Det dr en
listning av referenser och abstracts till
tidskriftsartiklar, bocker/bokkapitel, rapporter,
avhandlingar och konferensbidrag av personer
knutna till institutionen. Serien har funnits sedan
1961.2020-ars rapport innehéller 318 referenser
varav Stressforskningsinstitutets forskare finns
representerade pa 124 publikationer.

www.psychology.su.se/publikationer/annual-report
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Resultatrakning

Omsattningsokningen for institutet har fortsatt. | jimforelse med omséattningen 2017 &r den tre ar senare drygt 70% storre,
vilket forstas ar en mycket kraftig 6kning. En anmarkningsvard omstandighet i sammanhanget ar fordndringen av de
indirekta kostnaderna. Beloppet for 2019 ar faststallt i redovisningen, men pga felaktigheter i den interna faktureringen ar
kostnaden underskattad. Korrekt belopp ska vara drygt 3,7 mnkr. Trots felaktigheten kvarstar 2019 ars resultat som det &r
redovisat ovan, vilket avviker fran fjolarets arsredovisning dar de indirekta kostnaderna var upptagna till ratt belopp.
Jamférelsen av de indirekta kostnaderna mellan 2019 och 2020 haltar darfér. Anda &r 2020 &rs indirekta kostnader
betydligt hogre dn 2019, vilket ar en effekt av tva omstdndigheter. Den ena &r att de centrala indirekta kostnaderna
verkligen okat kraftigt, den andra ar en redovisningsteknisk effekt av integrationen med Psykologiska institutionen. Tidigare
har en stor del av stédkostnader redovisats som direkta personalkostnader, nu redovisas de helt och héllet som indirekta

kostnader.

2020 2019 2018 2017 2016
Fakultetsanslag 16 609 912 14 658 640 16 090 123 15951 796 15 280 524
Rektorsmedel 2300 000 2300 000 2300 000 0 0
Externa bidragsmedel 30 740 853 26 877 186 24784 094 19239 323 26 500 183
Externa uppdragsmedel 501 160 1581014 1133354 407 252 161 670
Ovriga intékter 64 229 623 257 836 230 486 856 261950
Summa intédkter 50216 154 46 040 097 45 143 801 36 085 227 42 204 327

2020 2019 2018 2017 2016
Personalkostnader -25439 541 -26 116 663 -23 446 350 -21374 303 -20 248 206
Lokalkostnader -3370836 -3394 486 -3301051 -3251001 -2775779
Driftskostnader -12 541 386 -9964 173 -10133 375 -4 893451 -11373 940
OH-faktura till SU -7731119 -3770 156 -3574171 -3873796 -3729551
Avskrivningar -273 824 -103 811 -228 588 -359 227 -429 596
Summa kostnader -49 356 987 -43 349 289 -40 683 535 -33751778 -38 557 072

2020 2019 2018 2017 2016
Arets kapitalférandring 859167 2690 808 4460 267 2333450 3647 254
Kapitalférandring sedan tidigare ar 18 882 430 14 950 446 10490 179 8 156 729 4509 475
Summa kap. férandring 19 741 597 17 641 254 14 950 446 10490 179 8156 729
Ej forbrukade bidragsmedel 25972 454 35227316 22223393 17 268 339 18 468 839
Utgdende balanserade medel 45 714 052 52 868 570 37227 237 27 758 518 26 625 568
Aterstaende avskrivningskostnader -993 984 -1235996 -481 585 -562 486 -516 118

11



Styrelsen

Stressforskningsinstitutet ar placerat under Psykologiska
institutionen vid Samhallsvetenskapliga fakulteten inom
det humanvetenskapliga omradet.
Stressforskningsinstitutet leds av en styrelse och en
forestandare. Férestandare ar Géran Kecklund och
stéllforetradande forestandare ar Hugo Westerlund.
Styrelsen ska ansvara for strategiska fragor kring
institutets forskningsverksamhet, I1amna forslag pa
institutets budget och verksamhetsplanering till
Psykologiska institutionens styrelse, samt stodja och
framja verksamheten vid institutet samt fastlagga
riktlinjer for hur arbetet ska organiseras.

Styrelsen bestod under 2020 av nedanstaende
ledamoter.
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Forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet

Hakan Fischer

Prefekt och professor, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet

Karin Fristedt

Utredare, Saco

Goran Kecklund (styrelseordférande)
Forestandare och professor,
Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet
Constanze Leineweber

Forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet

Petra Lindfors

Professor, Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet

Mats J Olsson

Professor, prefekt Institutionen for klinisk
neurovetenskap, Karolinska Institutet

Christian Portin

Kommunikationsansvarig, Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet

Gunnar Sundgqvist

Handlaggare vid Sveriges Kommuner och Regioner
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Integrationen i Psykologiska institutionen ger en
vasentligt starkare bas for att soka storre
forskningsanslag och delta i internationella konsortier
som mojliggor forskning med hog power och rigoros
forskningsdesign med inriktning pa forbattrad kausal
och mekanistisk forstaelse av sambanden mellan
stressexponering och hélsa. Institutet har sarskilt
identifierat tvd omraden som intressanta: Laborativ
somnforskning i samarbete med Gosta
Ekmanlaboratoriet samt neurovetenskaplig forskning
som omfattar storskalig hjarnavbildning genom
SUBIC, potentiellt kopplad till institutets prospektiva
SLOSH-kohort. Ett hjarnavbildningsprojektet (leds av
professor Hui-Xin Wang och i projektgruppen ingér
dven professor Hakan Fischer och John Axelsson)
baserat pa SLOSH studien startas under 2021.

Institutet har tidigare ej haft i uppdrag att bedriva
undervisning och darfér endast i begransad
omfattning deltagit i undervisning. For att na ut
bredare till framtidens praktiker och akademiker
planerar institutet att utveckla en utbildningsportfolj
som ingdr i Psykologiska institutionens utbud av
kurser fran grundniva via avancerad niva till
forskarutbildning. Kurser kan dven komma att
erbjudas inom ramen for Institutet fér Tillimpad
Beteendevetenskap (ITB), som erbjuder
uppdragsutbildning baserad pa Psykologiska
institutionens kompetens.

Stressforskningsinstitutet bedriver en framgangsrik
samverkan bade med andra universitet och med det
omgivande samhallet, vilket bland annat resulterar i
hog synlighet i media. Sedan dess bildande har
institutet haft ndra band med Karolinska Institutet,
sarskilt med Institutionen for klinisk neurovetenskap,
dar flera samarbetsprojekt pagar. Samverkan med
arbetsmarknadens parter fortsitter att vara en
grundbult for verksamheten och tjanar som garant for
forskningens samhallsrelevans.
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