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Forestandaren inleder

Stress, sirskilt arbetsrelaterad stress, har under 2017 varit ett myck-
et hett amne i den allmidnna debatten, inte minst genom att Dagens
Nyheter under viren hade en lang serie artiklar om stressens orsaker
och foljdverkningar. P4 ett sitt ar det gladjande att det vi arbetar med
pa Stressforskningsinstitutet uppmarksammas, men det kan ocksa ses
som oroande. Om stress verkligen ir ett sa stort problem som det me-
diala bilden frammanar, s har samhillet en gigantisk utmaning. Om
bilden ar Gverdriven, si kan det ocksd skapa problem, i virsta fall i
form av ett slags epidemi av overdriven oro for stress. Vara professorer
Mats Lekander och Goran Kecklund skrev dirfor en artikel i DN dar
de argumenterar for att oron for stress sannolikt dr overdriven, dven
om det forvisso dr sant att mycket av dagens ohilsa 4r mer eller mindre
stressrelaterad.

Stressforskningsinstitutet gjorde under aret en ambitiés satsning under
Politikerveckan i Almedalen, en heldag av vilbesokta seminarier och
intervjuer som dven filmades. Ett av temana var just stressen i press-
sen, dir forskare fran institutet diskuterade medias roll med en erfaren
journalist och en forskare fran Forsvarshogskolan. Andra storre teman
var vad stress dr och vilka hilsokonsekvenser stress kan ha, arbetsti-
dens betydelse for hilsa, samt vilka konsekvenser senarelagd pensione-
ring kan f for individer, foretag och samhalle. Dessutom intervjuades
institutets forskare om dlder, somn och trotthet, om arbetets betydelse
for depressionsrisk, om konst och ledarskap, och om den nya, po-
puldrvetenskapliga boken Ditt inre liv. Dessutom tilldelades professor
Torbjorn Akerstedt Lars Salvius-priset for sin framgangsrika populir-
vetenskapliga garning.

PUBLIKATIONER OCH NARVARO | MEDIA

Stressforskningsinstitutets nirvaro i media okade - frin en redan
mycket hog nivd - till 1 921 inslag under 2017, dvs. drygt fem per
dag. Okningen skedde trots att vi — i linje med institutets policy att
ta bittre kontroll 6ver kommunikation - i 6kande grad tackar nej till
medverkan nir forskaren bedomer att det handlar om sensationalism
eller mindre seriosa inslag, vilket ocksa har lett till en kvalitetshojning.
Antalet vetenskapliga publiceringar har fortsatt att oka. Vi konstate-
rar en okning sdvil av antalet originalpublikationer, bide i absoluta tal
och per disputerad forskare, som av andelen publikationer med hog-
sta poing enligt NVI (Norskt vetenskapligt index), och dven av anta-
let publikationer med mycket hog synlighet i media enligt Altmetric
Score. Dessutom har andelen artiklar med lig impact minskat.

NYA PROFESSORER

I bérjan av dret tilltridde tva nya professorer i sémnforskning med
inriktning mot psykobiologi: Goéran Kecklund, som sedan tidigare var
forskare pé institutet tillika stallforetradande forestdndare, och John
Axelsson som nirmast kommer frén Karolinska Institutet.

FORSKARUTBILDNING

Stressforskningsinstitutet bedriver forskarutbildning i folkhilsoveten-
skap tillsammans med CHESS (Centre for Health Equity Studies) och
har under aret haft sex anstillda doktorander. I december disputera-
de Helena Schiller, den forsta av institutets doktorander i folkhilso-
vetenskap (se avsnittet Enheten for somn och vakenhet). Under aret
genomférde en av de andra doktoranderna, Julia Ahlin, sin halvtids-
kontroll och en ny doktorand har anstillts i ett projekt om hilsa i
kvinnodominerade och manniskovirdande arbeten. Tvé av institutets

forskningsassistenter dr antagna som doktorander pa andra ldrositen.

BRA EKONOMI

Ekonomiskt sett har 2017 inneburit ett dverskott av anslagsmedlen,
vilket frimst beror pa att en medarbetare i administrationen gick i
pension utan att ersittas och att tvd professorer varit tjanstlediga pa
deltid. Omsittningen minskade jamfért med 2016 beroende pa extra-
ordinira, storre bidragsintikter under 2016 som delvis utnyttjades
dven under 2017. Infor framtiden bedomer vi att institutets utgifter
och intdkter kommer att vara i balans, med majlighet till viss expansi-
on genom okade externa forskningsbidrag.

NYA BIDRAG FRAN EXTERNA FINANSIARER

Stressforskningsinstitutet har under 2017 beviljats flera nya bidrag.
Det storsta giller ett konsortium av databaser for forskning om rela-
tioner, arbete och hilsa som beviljats medel for forskningsinfrastruk-
tur fran Vetenskapsrddet under fem ar. Institutet har varit drivande i
utvecklingen av konsortiet som forvaltas av Stockholms universitet.
SLOSH ir en av de storsta delarna och stora insatser har kravts i bade
ansokningsprocessen och forberedelserna for att bygga upp konsortiet.
Andra parter ar LNU (Levnadsundersékningarna) vid SOFI (Institutet
for social forskning) och tva databaser pa Karolinska Institutet.

PA VAG MOT NY ORGANISATION

Under hosten gjordes en ny utredning om Stressforskningsinstitutets
framtida organisatoriska tillhorighet som kom fram till att den gynn-
sammaste placeringen bor vara som en del av Psykologiska institu-
tionen. For detta talar sdvil dmnets forskningstradition som existe-
rande samarbeten kring olika forskningsprojekt. Dessa planer stods
av ledningarna for sdvil Stressforskningsinstitutet, Psykologiska in-
stitutionen som Institutionen for folkhilsovetenskap. Riskanalys och
MBL-férhandlingar genomfors i borjan av 2018 och forslaget vintas
behandlas i Omradesnimnden f6r humanvetenskap och i Universitets-
styrelsen under varen 2018.

Det nya campusomradet i Albano har bérjat byggas och under 2017
fattades slutgiltigt beslut om att Stressforskningsinstitutet, tillsam-
mans med bland andra Psykologiska institutionen och Institutionen
for folkhilsovetenskap ska flyttas dit. Ett intensivt arbete har lagts ner
pa att utforma det nya somnlabbet, som vi bedémer kommer att ge vi-
sentligt utokade mojligheter att genomféra moderna studier om sémn,
aterhimtning och beteende. Dessutom kommer det nya somnlabbet
att samlokaliseras med Gosta Ekmanlaboratoriet, vilket 6ppnar stora
mojligheter for samarbete och 6msesidig vetenskaplig befruktning.

Kontorslokalerna héller ocksd pa att ta form, och hinsyn kommer
att tas bland annat till de 6kade kraven pé sikerhet och sekretess i
samband med behandling av personuppgifter. Detaljerna om gemen-
samhetslokaler ar inte klara, men ambitionen ar att skapa en trivsam
och kreativ arbetsmilj6 for medarbetarna. P4 basis av tidigare, mindre
positiva erfarenheter av 6ppna kontorsloningar for forskare pa andra
hall, s& planeras institutets nya lokaler fraimst bestd av enskilda och
delade arbetsrum som ger bittre mojlighet till koncentrationskravande
arbete.

Hugo Westerlund
professor, forestandare Stressforskningsinstitutet




Verksamheten

Forsknings-
enheterna

Verksamheten inom Stressforskningsinstitutet bedrivs
inom tre forskningsenheter. Nedan presenteras respektive
enhets arbete under 2017.

ENHETEN FOR SOMN OCH VAKENHET
Forskningsenheten leds av professor Goran Kecklund och
bitradande enhetschef professor John Axelsson och inrik-
tar sig pa fragor kring somn och dterhimtning i samband
med stress och besvarliga arbetstider, samt hur somn och
sjukdomsprocesser i det moderna samhallet paverkar var
biologi, kognition och halsa. Forskningen ar tvarveten-
skaplig och spinner frin epidemiologiska prospektiva
studier till experimentella studier i laboratorium och falt
med inriktning pa objektiva och subjektiva matningar av
dygnsrymter, somn och vakenhet.

Den 1 februari 2017 tilltradde John Axelsson som profes-
sor. John har disputerat i psykologi och kommer narmast
fran Karolinska Institutet. En av hans viktigaste arbets-
uppgifter ar att ansvara for institutets somnlaboratori-
um. De fragor som John och hans forskningsteam just nu
ar mest intresserade av att besvara dr: Kan var kropp och
hjarna anpassa sig till lingvarig somnbrist? Hur paverkar
sjukdom var hjirna? Har manniskan ett varningssystem
som gor att vi undviker personer som kan smitta oss och
hur fungerar det? Hur snabbt vaknar hjarnan upp frin
somn? Johns forskning gor att institutets somnforskning
breddas inom omraden som kognitiv neurovetenskap, so-
cialpsykologi, immunologi, endokrinologi och fysiologi.
John far dven en viktig roll nir det giller utvecklingen av
Stressforskningsinstitutets och Stockholms universitets
nya somnlaboratorium som planeras att invigas under
2020 i samband med flytten till nya lokaler i Campus Al-
bano.

En annan viktig handelse for enheten var att Helena
Schiller forsvarade sin doktorsavhandling ”How to work
for a good night’s sleep” den 15 december 2017. Avhand-
lingen baserades pa tre artiklar och undersokte tvd inter-
ventioner. Den forsta interventionen utvirderade 25 %
arbetstidsforkortning. Den andra interventionen utvarde-
rade psykologisk somnbehandling (en sa kallad ”somn-
skola”) och byggde pa grupp-baserad kognitiv beteende-
terapi (KBT). Somnskolan genomfordes pa arbetsplatser
for anstillda inom handelsomradet. Resultaten visar att
arbetstidsreduktion hade positiva effekter pd somnlangd
och somnkvalitet och att den totala arbetsbelastningen
(betalt och obetalt arbete) minskade. KBT-interventio-
nen innebar minskade somnbesvar for anstillda med lag

grad av utbrindhet och som inte arbetade skift. Det var
sarskilt gladjande att Helena var den forsta av institutets
doktorander som disputerade i forskarutbildningsamnet
Folkhilsovetenskap.

ENHETEN FOR EPIDEMIOLOGI

Forskningsenheten leds av professor Hugo Westerlund
och studerar sambanden mellan olika typer av stressex-
poneringar i och utanfor arbetslivet, halsobeteenden och
risken for sjukdom och ohilsa.

Forskningen inom enheten for Epidemiologi bygger till
stora delar pa den riksrepresentativa SLOSH-kohorten,
som totalt omfattar 40 000 svenskar som foljs med en-
kater vartannat ar. Fragorna handlar om arbete — eller
om livet for dem som inte arbetar — halsa, hilsobeteen-
den och sociala forhallanden. Under 2017 ansokte Stock-
holms universitet om infrastrukturmedel for ett nytt
konsortium kallat REWHARD, avsett att garantera den
langsiktiga finansieringen av SLOSH och ett antal an-
dra longitudinella studier av relationer, arbete och hilsa.
Konsortiet beviljades medel fran Vetenskapsradet for fem
ar, vilket tillsammans med SU:s medfinansiering tacker
kostnaderna for de tre kommande datainsamlingarna
i SLOSH och ger resurser for att gora data enklare till-
gangliga for vetenskapssamhallet.

Under aret har forskningen inom enheten haft ett fort-
satt fokus pad att forstd sambanden mellan psykosocial
arbetsmiljo och halsa. Bland annat publicerades en unik
studie av sambanden mellan arbetsstress (mitt som oba-
lans mellan anstringning och beloning) och olika an-
tropometriska och fysiologiska matt baserat pa 43 593
deltagare i den franska studien Constances (Magnusson
Hanson et al., Scientific Reports). Resultaten visade att
framforallt kardiometabola funktioner tycks paverkas av
arbetsstress, vilket dr viktig ny kunskap i sokandet efter
de mekanismer som lankar den psykosociala miljon till
sjukdomsrisk.

Flera studier som publicerats under aret fokuserar pa
sambanden mellan arbetsstress och depression eller de-
pressiva symptom, bland annat i relation ocksa till somn-
besviar och konssammansattning pa arbetsplatsen. En
studie undersokte interaktionell rattvisa och sjukfranva-
ro (Leineweber et al., BMC Public Health) Flera studier
har ocksa undersokt samband mellan sociala faktorer,
somn och risk for demens.



Ett antal studier har undersokt olika arbetsmarknadsre-
laterade faktorer. Nedskarningar, inlasning i icke-onska-
de arbeten och yrken, men dven att fa ett mer kvalificerat
jobb har analyserats i relation till hilsa. Vidare har vard
av anhoriga studerats i samband med hilsa och somn.
Flera artiklar har ocksa analyserat forlingt arbetsliv och
dtergdng i arbete efter pensionering i relation till hilsa
och éldrande.

Enheten har aven fortsatt att bidra till det internationella
IPD Work-konsortiet som med sammanslagna data fran
ménga linder undersoker samband mellan psykosociala
forhallanden, hilsobeteenden och hilsa. Totalt sett bidrar
enhetens arbete till en fordjupad och mer solid forstaelse
av hur den sociala miljon paverkar hilsan over livsloppet.

ENHETEN FOR PSYKONEUROIMMUNOLOGI
Inom omradet psykoneuroimmunologi studeras hur bete-
ende paverkar och paverkas av hjirnans och hormonsys-
temets samspel med immunsystemet. Enheten, som leds
av professor Mats Lekander, tillimpar detta perspektiv
inom forskningsfragor som beror stress, somn, subjektiv
hilsa och mekanismer for psykologisk behandling.

Under aret publicerade enhetens medarbetare ett stort
antal studier inom enhetens centrala verksamhetsomra-
den. En medarbetare, Bianka Karshikoff, fick ett fler-
tal forskningsanslag under aret, vilket mojliggjorde att
hon kunde paborja en postdoktorsvistelse vid Stanford
University i USA. Vistelsen medfor att hon kan vidare-
utveckla sin forskning om inflammation och smirta och
att forankra denna forskning i ett kliniskt sasmmanhang.
En annan tidigare medarbetare, Julie Lasselin, sokte och
fick en forskartjanst vid enheten med tilltrade 2018. Tva
forskningsanslag fran Vetenskapsradet beviljades, ett till
Anna Andreasson kring kroniskt trotthetssyndrom, och
ett till Mats Lekander om individuella skillnader i hjar-
nans svar pa inflammation.

Enheten for psykoneuroimmunologi stravar efter 6ppen
och reproducerbar vetenskap och verkar aktivt i denna
stravan. Gustav Nilsonne har ett flertal uppdrag for att
frimja oppen vetenskap, och dr dessutom aktiv som fo-
reldsare och arrangor av kurser och moten i 2mnet. Han
fick under dret utmirkelsen Open Data Champion, som
delas ut av SPARC (the Scholarly Publishing and Acade-
mic Resources Coalition) Europe.

Forutom omfattande internationella samarbeten i Euro-
pa, Nordamerika och Australien utfor enheten ett flertal
samarbetsprojekt inom Stressforskningsinstitutet, fram-
forallt med enheten for Somn och vakenhet. Den sa kall-
lade Sleepy Brain-studien, dir institutet satsat pa okad
kompetens och verksamhet inom hjarnavbildningsomra-
det, resulterade under aret i ett flertal artiklar pa temat
somn, emotioner och hjarnfunktion.

Inom enheten ar paverkan pa hjarnfunktion och beteende
av inflammatorisk aktivitet viktig. Inom omradet public-
erades ett flertal sidana artiklar, bland annat en artikel
i PNAS kring neurala korrelat till visuell (ansiktsfoton)
och olfaktorisk (kroppslukt) presentation av sjukdomss-
timuli. En annan publikation redovisade resultat fran en
storre PET-studie kring trotthet, neuroinflammation och
somn vid sisongsbunden allergi.

Enheten har under dret varit fortsatt aktiv i forskning
om psykologisk behandling av stressrelevant (inklude-
rande depression och dngest) psykisk ohilsa i primarvar-
den och till den allmdnna befolkningen via Internet. Tva
storre studier om sammanlagt 600 primarvardspatienter
publicerades under dret. Studierna avser implementering
av psykologisk behandling dadr evidensbasen dr god (de-
pression, angest och insomni) och utveckling av behand-
ling dar evidensbasen ar svag (maladaptiv stressreaktion,
utmattningssyndrom och atergang till arbete vid sjuk-
skrivning). En ytterligare artikel om Internetformedlad
version av behandling av maladaptiv stressreaktion och
utmattningssyndrom har sammanstillts och skickats in
for publicering.



Stockholm
Stress Center

Under 2017 har Stockholms Stress Center (SSC) haft ett starkt
och uppmirksammat verksamhetsdr, och har dessutom firat
tiodrsjubileum. Huvuduppgiften — den vetenskapliga produk-
tionen — har varit omfattande och framgér av publikationslis-
tan pd centrets webbplats www.stockholmstresscenter.se. Den
utomordentligt starka och virdefulla internationella anknyt-
ningen ar sldende och stirker dven bilden av det starka samar-
betsklimatet som arbetats fram inom centret. Mats Lekander
tilltradde som forestdndare for SSC den 1 januari 2017.

Styrgruppen har haft sex moten. Forskarskolan rapporterade
god aktivitet under sitt av Forte forlingda mandat och fungerar
mycket vil. Centrets doktorander far mojlighet att delta i kur-
ser med virldsledande forskare och medverkar i regelbundna
doktorandméten.

I november arrangerade centret motet 10 ar med Stockholm
Stress Center. Forsta dagen var fokuserad pd centrets interna
angeldgenheter, med doktorandutbildning i populdrvetenskap
och forskningspresentationer. Helena Schiller vid Stressforsk-
ningsinstitutet tilldelades priset Tores Theorell Young Investi-
gator Award for studien The impact of reduced worktime on
sleep and perceived stress — a group randomized intervention
study using diary data. Andra dagens forsta del bestod av 6ver-
sikter av centrala forskningsomraden i vilka centrets verksam-
het integrerades. Foreldsare var Carmine Pariante, Arla Day
och Mika Kivimiki fran centrets internationella referensgrupp,
samt Mats Lekander och Torbjérn Akerstedt. Andra delen
vinde sig till beslutsfattare, politiker, naringslivsrepresentanter
och andra avnimare. Gisttalare var rektor Astrid Soderbergh
Widding, Stockholms universitet, och rektor Ole Petter Otter-
sen, Karolinska Institutet, David Clark frin Oxford Universi-
ty i England och socialminister Annika Strandhall. De delar
som gillde nyckelfynd fran SSC presenterades dessutom pa det
webb-sinda seminariet Stress — forebygga, hantera, behandla
som anordnades i december av Sveriges Kommuner och Lands-
ting.

En viktig aktivitet giller SSC:s verksamhet efter att nuvarande
finansiering avslutas 2018. Arbete med dessa fragor pagar till-
sammans med utvecklingsavdelningar pé respektive universitet
och i samarbete med andra externa intressenter.

Stockholm
Stress Center

Annan extern samverkan

Forskningen vid Stressforskningsinstitutet sker i nira samar-
bete med flera andra forskargrupper och institutioner i landet.
Hair bor framst nimnas Psykologiska institutionen och CHESS
(Centre for Health Equity Studies, som fran och med 1 januari
2018 ingar i Institutionen for folkhilsovetenskap) vid Stock-
holms universitet, institutionerna for Klinisk neurovetenskap,
Folkhilsovetenskap och Miljémedicin vid Karolinska Institu-
tet, och dven Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH), Swedish
Institute of Computer Science (SICS), Stockholm Brain Institute
(KI, KTH och SU), Handelshogskolan i Stockholm, Géteborgs
universitet/Sahlgrenska akademin, Institutet for Stressmedicin
i Vistra Gotalandsregionen, Umed universitet, Uppsala univer-
sitet, Malmo Hogskola, Socialstyrelsen och Folkhilsomyndig-
heten.

INTERNATIONELLA SAMARBETSPARTNERS

Ett intensivt samarbete pdgar dven med internationella part-
ners som till exempel Whitehall II-gruppen i England, GA-
ZEL-gruppen i Frankrike och Finnish Public Sector Study i
Finland inom IDEAR (Integrated Datasets in Europe for Age-
ing Research). Institutet deltar vidare aktivt i att sammanlidnka
data fran ett stort antal studier fran flera lander for att fa battre
evidens kring sambanden mellan arbetsmiljo och hilsa, det sa
kallade IPD Work-projektet. Samarbete pagar ocksd med Det
Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo kring bland annat
depressionsforskning och utveckling av frageformulir for att
maita psykosocial arbetsmiljo. Vidare ir Stressforskningsinsti-
tutet ocksd drivande i natverket ProWorkNet, ett nitverk for
studier av prospektiva data om arbete och hilsa.

Stressforskningsinstutet bedriver flera internationella samarbe-
ten ndr det giller arbetstider och somnforskning. Ett samar-
betsprojekt handlar om gruvarbete i Sverige och Brasilien med
bland annat University of Sao Paolo och University of Surrey i
England. Ett nordiskt ndtverk om arbetstidsforskning (WINC,
Working Hours In the Nordic Countries) samarbetar om hur
skiftarbete och flexibla arbetstider paverkar hilsa och sikerhet.
Partners i detta projekt dr bland andra Det Nationale Forsk-
ningscenter for Arbejdsmiljo och Koépenhamns Universitet,
Finnish Institute of Occupational Health och Tammerfors uni-
versitet, Statens Arbeidsmiljoinstitutt, Norge och Universitetet
1 Bergen, Norge.

Nar det géller somn samarbetar institutet med forskare vid
Helsingfors universitet, Behavioural Science Institute och Na-
tional Institute for Neuroscience i Nederlanderna, Queensland
University of Technology i Australien och University of Colo-
rado i USA.

Inom omrddet psykoneuroimmunologi pagar ett flertal interna-
tionella samarbetsprojekt med forskargrupper i Essen, Brigh-
ton, Sussex Medical School, Kings College London, Oslo uni-
versitetssjukhus, University of Eastern Finland, Northwestern
University, University of California San Francisco, Stanford
University och Harvard Medical School i USA.



Kunskapsspridning

Disputationer &
konferenser

Avsnittet redovisar disputationer och stérre evenemang
som Stressforskningsinstitutet arrangerat under verk-
samhetsdret.

DISPUTATIONER

Under 2017 genomfordes en disputation vid Stressforskningsin-
stitutet.

*How to work for a good night’s sleep
Forfattare: Helena Schiller
Handledare: Professor Géran Kecklund

ALMEDALEN - STRESSFORSKNINGSDAGEN 2017
2017 forlades Stressforskningsdagen till Almedalsveckan. Under
tisdagen den 4 juli arrangerade institutet fyra seminarier och fy-
ra forskarsamtal rorande de flesta av institutets forskningsom-
rdden med viss tonvikt pd bilden av stress i det offentliga sam-
talet och den ofta ytterst negativa bilden av stress som kommu-
niceras i media. Seminarierna var vilbesokta och de deltagande
forskarna upplevde att de fick ut sina budskap.

De fyra seminarierna var:

e Vad ir stress? Massmordare eller lyxproblem?

e Stressen i pressen — dr bilden av stress i massmedia ritt-
visande?

*  Vad vet vi om arbetstidens betydelse for stress och hilsa?
Nya ron och firska forskningsresultat.

e Vilka konsekvenser fir senare pensionering for individ, f6-
retag och samhalle?

SAMARBETE SKL /STRESSFORSKNINGSINSTITUTET
I december holl Stressforskningsinstitutet och Stockholm Stress
Center ett webbseminarium i SKL:s regi pd temat ”10 dr med
Stockholm Stress Center”. Seminariet var en omarbetad ver-
sion av ett seminarium som holls i samband med SSC:s tiodrs-
jubileum (se avsnittet om Stockholm Stress Center). Seminariet
blev mycket uppskattat och sdgs i direktsindning av cirka 300
personer.

Press och media

Stressforskningsinstitutets forskare medverkar flitigt som ex-
perter i tidningsartiklar, tv- och radioinslag for att sprida vikti-
ga forskningsresultat. Totalt publicerades under 2017

1 921 inslag i vilka Stressforskningsinstitutets forskare deltar.
Detta dr en 6kning med knappt 15 % jamfort med 2016, s
Stressforskningsinstitutets mediandrvaro ar fortsatt hog och
okande. Som tidigare dr ar institutets mediabild priglad av ex-
pertrollen inom en rad forskningsomraden, med speciellt fokus
pé stress och sémn i 6vergripande termer. Aven 2017 domine-
rar webb over tryckt media, en utveckling som har accelererat
de senaste dren, 2017 ir fordelningen 75 % digital media och
25 % tryckt media.

Under 2017 hade Stressforskningsinstitutets webbplats
www.stressforskning.su.se 49 092 besok, i genomsnitt cirka 4
100 besok per ménad eller 134 besok per dygn.

Medieexponering per mediekanal

Diagrammen visar hur pressklippen fordelas per medikanal 2017

2017

. Webb . Tryck

Medieexponering per kallkategori
I

Diagrammen visar hur pressklippen férdelas per killkategorie 2017

2017
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Publikationer & bibliometri

Bibliometri

Detta avsnitt redovisar Stressforskningsinstitutets
samtliga publikationer 2017 i antal och per disputerad
forskare.

Stressforskningsinstitutet producerar en stor miangd publi-
kationer sdsom originalartiklar, kunskapssammanstillning-
ar, bidrag till populdrvetenskapliga bocker, laromedel och
tidskrifter som sprids till viktiga malgrupper till exempel
andra forskningsproducenter, olika professionella grupper
och myndigheter. Tabell 1 visar antal producerade origina-
lartiklar och kunskapssammanstéllningar/reviews 2017 och
som jamforelse motsvarande uppgifter for 2015 och 2016.

1. PUBLIKATIONER, ANTAL

2017 2016 2015

Originalartiklar 103 85 71
Ovriga publikationer 3 5 11
Konferensbidrag 8 0 7
Summa publikationer 114 90 89

Tabell 2 visar genomsnittligt antal publikationer per fors-
kare samt andel forsteforfattare i procent av antalet origi-
nalartiklar och 6vriga publikationer 2017 samt jamforelse
motsvarande uppgifter for 2015 och 2016 . Underlaget dr
berdknat pa de disputerade forskare som var anstadllda vid
Stressforskningsinstitutet under 2017 och de forskare som
haft anknytning till institutet under aret.

2. PUBLIKATIONER PER DISPUTERAD FORSKARE

2017 2016 2015

Antal publikationer/forskare 3,2 3,0 2,5

Andel forsta forfattare/artikel 36% 45% 39%

Andel forsta forfattare/ovrig 45% 71% 71%
LAs MEr

Mer information om Stressforskningsinstitutets publikatio-
ner finns pd www.stressforskning.su.se/publikationer.

NORSKT VETENSKAPSINDEX (NVI)
Stressforskningsinstitutet har som sin primira bibliome-
triska redovisning poing enligt det norskt vetenskapsindex,
vanligen kallat det norska systemet. Stockhoms universitet
har valt att ha detta system som bibliometriskt jimforelse-
system, och det ar dessa siffror som bist ger en rattvisande
bild av hur val Stressforskningsinstitutets vetenskapliga ak-
tivitet star sig gentemot andra liknande enheter inom uni-
versitetet.

Tabell 3 visar antal artiklar och bokkapitel férdelade enligt
kategorisering i den norska modellen dar NS2 ar artiklar i
tidskrfiter med utmirkt vetenskaplig kvalitet, NS1 i dvriga
peer-reviewed tidskrifter och NSO i ej vetenskapliga tids-
skrifter. For mer information om systemet, se https://dbh.
nsd.uib.no/publiseringskanaler. Endast publikationer som
publicerats i ordinarie nummer av tidskrift under 2016 tas
med i podngberikningen.

3. ORIGINALARTIKLAR » BOKKAPITEL OCH NORSKA POANG

2017 2016
Artiklar, antal Podng  Artiklar,antal Podng
NS2 34 31,61 17 14,61
NS1 72 27,53 46 18,40
NSO 1 0 1 0
Totalt 105 59,14 64 33,01

Jamforelsen mellan 2017 och 2016 haltar nagot, da dndra-
de inrapporteringsrutiner av publikationer gjort att defini-
tiv bibliometri kan genomforas redan till drsredovisningen,
varfor jamforande siffror fran 2016 ar for lga i relation till
slutgiltigt resultat (59,4 poing for 2016). Mot bakgrund av
detta kan vi konstatera att institutet har under 2016 upp-
ratthallit en snarlik produktion som under 2016 och bekrif-
tar den tidigare trenden med en timligen jimn produktion.

Antalet norska poing per anstilld forskande personal under
2017 var 1,7.

IMPAKTFAKTOR (IMPACT FACTOR, IF)

Impaktfaktor dr en form av citeringsanalys som rankar ve-
tenskapliga tidskrifter. Impaktindikator ar ett kriterium for
tidskriftens vetenskapliga inflytande och beriknas utifran
hur ofta artiklar i tidskriften citeras. Tabell 4 visar impakt-
faktorer for Stressforskningsinstitutets publikationer som
publicerades i en vetenskaplig tidskrift &r 2017 Uppgifterna
ar hamtade fran Journal Citation Reports som ingédr i Web
of Science. Konferensbidrag och bokkapitel ingdr €j i sam-
manstallningen.



4. ORIGINALARTIKLAR, IMPAKTFAKTOR (ANTAL 8 PROCENTUELL ANDEL)

Impaktfaktor 2017 2016
> 14 4(4%) 4(a%)
12-14 o() o)
10-12 3 (3%) 2 (2%)
8-10 3 (3%) 2 (2%)
6-8 11(10%) 8(9%)
4-6 22 (21%) 14 (16%)
2-4 42 (42%) 33 (37%)
<2 18 (18%) 27 (30%)
Summa 103 920

Monstret for institutets publikationer dr likartat jamfort
med foregdende dr, med en majoritet av publikationerna i
tidskrifter med en IF pa 2—4. Antalet publikationer i det lag-
sta spannet fortsitter att sjunka.

ALTMETRIC ATTENTION SCORE

Altmetric dr en poidngskala som beskriver hur omtalad en
publikation dr utanfor forskarsfiren. Vardet mater nar en
artikel omndmns i nyhetsmedier, sociala medier, multime-
dia, bloggar, policydokument, Wikipedia med flera. Begrep-
pet Altmetric ar tamligen nytt och det ar det svart att defi-
niera exakt vad som dr en bra poing, men som en tumregel
ar att om en artikel far 20 poang eller mer sd har den gene-
rerat mycket extern uppmarksamhet.

Tabell 5 visar Altmetric score for samtliga publikationer
fran Stressforskningsinstitutet under 2017. Altmetric Score
ar berdknat 25 januari 2018. Det ar vart att notera att denna
poang ar dynamisk och okar i allmanhet 6ver tid.

5. ALTMETRIC SCORE (ANTAL ARTIKLAR PER INTERVALL)

Podngintervall 2017 2016
100+ 8 4
51-100 4 1
21-50 6 10
11-20 12 7
110 55 33
0 18 35

Summa 103 90

CITERINGAR (CITATIONS)

En annan form av citeringsanalys utgdr fran enskilda fors-
kare och rankar dessa utifran hur médnga citeringar en fors-
kares artiklar har. Citeringsvirden dr inte ett absolut matt
pa vetenskaplig kvalitet, eftersom citeringsmonstret varierar
stort mellan olika forskningsomraden bland annat beroende
pé antalet tidskrifter inom omradet, antalet referenser per
artikel, tidskrifternas utgivningstakt och citeringstraditio-
ner inom omrédet.

Tabell 6 visar en sammanstillning av de mest citerade artik-
larna under perioden 2012-2016. Att den valda tidsperio-
den inte stricker sig fram till och med verksamhetsaret 2017
beror pa att en publikation maste ligga ute minst ett par r
for att kunna uppmarksammas och citeras. Tabellen visar de
femton mest citerade publikationerna graderade efter antal
citeringar. Aven tidskriftens impaktfaktor redovisas liksom
artikelns Altmetric-viarde. Tvd virden av citeringar visas;
dels antal citeringar enligt Web of Science, dels antal cite-
ringar enligt Google Scholar.

Cit WoS= publikationens citeringsgrad i Web of Science
Cit GS = publikationens citeringsgrad i Google Scholar
If = tidskriftens impaktfaktor, femdrssnitt 2011-2015



6. CITERINGAR OCH IMPAKTFAKTORER 2012-2016, MEST CITERADE ARTIKLAR

CGTrWoS CirGS I ALTMETRIC PUBLIKATION

Open Sci Collaboration (Nilsonne G et al) (2015) Estimating the reproducibility of psychological science. Science.
620 1587 38,06 3351 2015 Aug 28;349(6251):aac4716. doi: 10.1126/science.aac4716.

Kivimaeki, M; Nyberg, S T.; Batty, G. D; Fransson, E I.; Heikkila, K; Alfredsson, L; Bjorner, J B.; Borritz, M; Burr, H;
Casini, A; Clays, E; De Bacquer, D; Dragano, N; Ferrie, J E.; Geuskens, G A.; Goldberg, M; Hamer, M; Hooftman, W
E.; Houtman, I L.; Joensuu, M; Jokela, M; Kittel, F; Knutsson, A; Koskenvuo, M; Koskinen, A; Kouvonen, A; Kumari,

321 604 48,08 272 M; Madsen, | E. H.; Marmot, M G.; Nielsen, M L.; Nordin, M; Oksanen, T; Pentti, J; Rugulies, R; Salo, P; Siegrist, J;
Singh-Manoux, A; S inen, S.; V , A; Vahtera, J; Virtanen, M; Westerholm, P J. M.; Westerlund, H; Zins,
M; Steptoe, A; Theorell, T (2012) Job strain as a risk factor for coronary heart disease: a collaborative meta-analysis
of individual participant data. Lancet 380(9852):1491-1497

Fransson El, Heikkild K, Nyberg ST, Zins M, Westerlund H, Westerholm P, Vdinénen A, Virtanen M, Vahtera J,
Theorell T, Suominen S, Singh-Manoux A, Siegrist J, Sabia S, Rugulies R, Pentti J, Oksanen T, Nordin M, Nielsen
ML, Marmot MG, Magnusson Hanson LL, Madsen IEH, Lunau T, Leineweber C, Kumari M, Kouvonen A, Koskinen A,
Koskenvuo M, Knutsson A, Kittel F, Jockel KH, Joensuu M, Houtman IL, Hooftman WE, Goldberg M, Geuskens GA,
Ferrie JE, Erbel R, Dragano N, de Bacquer D, Clays E, Casini A, Burr H, Borritz M, Bonenfant S, Bjgrner JB, Alfredsson
L, Hamer M, Batty GD, & Kivimaki M (2012) Job Strain as a Risk Factor for Leisure-Time Physical Inactivity: An
Individual-Participant Meta-Analysis of Up to 170,000 Men and Women. American Journal of Epidemiology,
15;176(12):1078-89-P2972

73 137 560 21

Nyberg, ST; Heikkila, K; Fransson, E; Alfredsson, L ; De Bacquer, D ; Bjorner, JB ; Bonenfant, S; Borritz, M; Burr, H;
Casini, A ; Clays, E; Dragano, N; Erbel, R; Geuskens, GA; Goldberg, M; Hooftman, WE; Houtman, IL; Jockel, KH;
Kittel, F; Knutsson, A; Koskenvuo, M; Leineweber, C; Lunau, T; Madsen, IEH; Hanson, LLM; Marmot, MG; Nielsen,

70 128 6,95 0 ML; Nordin, M; Oksanen, T; Pentti, J; Rugulies, R; Siegrist, J ; Suominen, S; Vahtera, J; Virtanen, M; Westerholm,
P; Westerlund, H; Zins, M; Ferrie, JE; Theorell, T; Steptoe, A; Hamer, M; Singh-Manoux, A; Batty, GD; Kivimaki, M
(2012) Job strain in relation to body mass index: pooled analysis of 160 000 adults from 13 cohort studies. Journal
of Internal Medicine 2012 Jul;272(1):65-73

Theorell, T; Hammarstrom, A; Aronsson, G ; Bendz, LT ; Grape, T; Hogstedt, C ; Marteinsdottir, | ; Skoog, I; Hall,
67 121 2,81 30 C (2015) A systematic review including meta-analysis of work environment and depressive symptoms BMC Public
Health. 2015 Aug 1;15:738. doi: 10.1186/512889-015-1954-4.

Kivimaki M, Jokela M, Nyberg ST, Singh-Manoux A, Fransson El, Alfredsson L, Bjgrner JB, Borritz M, Burr H, Casini
A, Clays E, De Bacquer D, Dragano N, Erbel R, Geuskens GA, Hamer M, Hooftman WE, Houtman IL, Jockel KH, Kittel
F, Knutsson A, Koskenvuo M, Lunau T, Madsen IEH, Nielsen ML, Nordin M, Oksanen T, Pejtersen J, Pentti J, Rugulies

65 150 48,08 1910 R, Salo P, Shipley MJ, Siegrist J, Steptoe A, Suominen SB, Theorell T, Vahtera J, Westerholm PJM, Westerlund H,
O’Reilly D, Kumari M, Batty GD, Ferrie JE, Virtanen M; for the IPD-Work Consortium. (2015) Long working hours and
risk of coronary heart disease and stroke: a systematic review and meta-analysis of published and unpublished data
for 603 838 individuals. Lancet. 2015 Oct 31;386(10005):1739-46

Nyberg ST, Fransson El, Heikkild K, Alfredsson L, Casini A, Clays E, De Bacquer D, Dragano N, Erbel R, Ferrie JE,
Hamer M, Jockel KH, Kittel F, Knutsson A, Ladwig KH, Lunau T, Marmot MG, Nordin M, Rugulies R, Siegrist J,

55 100 3,39 55 Steptoe A, Westerholm PJ, Westerlund H, Theorell T, Brunner EJ, Singh-Manoux A, Batty GD, Kivimaki M; IPD-Work
Consortium. (2013) Job Strain and Cardiovascular Disease Risk Factors: Meta-Analysis of Individual-Participant Data
from 47,000 Men and Women. PLoS One. 2013 Jun 20;8(6):e67323. doi: 10.1371/journal.pone.0067323

Virtanen M, Nyberg ST, Batty GD, Jokela M, Heikkild K, Fransson El, Alfredsson L, Bjorner JB, Borritz M, Burr H,
Casini A, Clays E, De Bacquer D, Dragano N, Elovainio M, Erbel R, Ferrie JE, Hamer M, Jockel KH, Kittel F, Knutsson
A, Koskenvuo M, Koskinen A, Lunau T, Madsen IE, Nielsen ML, Nordin M, Oksanen T, Pahkin K, Pejtersen JH, Pentti

53 121 19,36 107 J, Rugulies R, Salo P, Shipley MJ, Siegrist J, Steptoe A, Suominen SB, Theorell T, Toppinen-Tanner S, Vaananen A,
Vahtera J, Westerholm PJ, Westerlund H, Slopen N, Kawachi, Singh-Manoux A, Kivimé&ki M; IPD-Work Consortium.
(2013) Perceived job insecurity as a risk factor for incident coronary heart disease: systematic review and meta-
analysis. BMJ. 2013 Aug 8;347:f4746. doi: 10.1136/bmj.f4746.

Nyberg, ST; Fransson, El; Heikkila, K ; Ahola, K ; Alfredsson, L ; Bjorner, JB; Borritz, M; Burr, H ; Dragano, N;
Goldberg, M ; Hamer, M; Jokela, M; Knutsson, A; Koskenvuo, M; Koskinen, A ; Kou , A; Lein ber, C ;
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PJM ; Westerlund, H; Zins, M; Batty, GD; Brunner, EJ ; Ferrie, JE; Singh-Manoux, A ; Kivimaki, M (2014) Job Strain as
a Risk Factor for Type 2 Diabetes: A Pooled Analysis of 124,808 Men and Women Diabetes Care. 2014 Aug;37(8):2268-
75. doi: 10.2337/dc13-2936.
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49 90 2,81 0 Suominen, S; Vahtera, J; Westerholm, P; Westerlund, H; Zins, M; Theorell, T; Kivimaki, M (2012) Comparison of
alternative versions of the job demand-control scales in 17 European cohort studies: the IPD-Work consortium. BMC
Public Health 2012, 12:62

Taloyan M, Aronsson G, Leineweber C, Magnusson Hanson L, Alexanderson K, Westerlund H (2012) Sickness
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Knutsson, A, Alfredsson, L, Karlsson B, Akerstedt T (2013) Breast cancer among shift workers: results of the WOLF
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ORGINALARTIKLAR (ENGELSKA)

O  Albrecht SC, Kecklund G, Rajaleid K, Leineweber C. (2017)
The longitudinal relationship between control over working hours
and depressive symptoms: Results from SLOSH, a population-based
cohort study. J Affect Disord. 2017 Jun;215:143-151. doi: 10.1016/j.
jad.2017.03.010

O Andreasson A, Schiller H, Akerstedt T, Berntson E, Kecklund G,
Lekander M. (2017) Brief report: Contemplate your symptoms and re-
evaluate your health. A study on working adults. ] Health Psychol.
2017 Jun 1:1359105317715090. doi: 10.1177/1359105317715090

O Andreasson A, Carlsson AC, Onnerhag K, Hagstrom H. (2017)
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10.1016/j.cgh.2017.02.040.

O Andreeva E, Brenner MH, Theorell T, Goldberg M (2017) Risk of
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cross-sectional survey in four European countries. BMC Public Health.
2017 Sep 29;17(1):758. doi: 10.1186/s12889-017-4789-3.

O Aronsson G, Theorell T, Grape T, Hammarstrom A, Hogstedt
C, Marteinsdottir I, Skoog I, Traskman-Bendz L, Hall C. (2017) A
systematic review including meta-analysis of work environment and
burnout symptoms. BMC Public Health. 2017 Mar 16;17(1):264. doi:
10.1186/s12889-017-4153-7.

O Barck-Holst P, Nilsonne A, Akerstedt T, Hellgren C (2017) Reduced
working hours and stress in the Swedish social services: A longitudinal
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O Bejerot S, Nilsonne G, Humble MB. (2017) Subcortical brain
volume differences in participants with attention deficit hyperactivity
disorder in children and adults. Lancet Psychiatry. 2017 Jun;4(6):437.
doi: 10.1016/52215-0366(17)30160-8.

B Benson R, Glaser K, Corna LM, Platts LG, Di Gessa G, Worts D,
Price D, McDonough P, Sacker A. Do work and family care histories
predict health in older women? Eur ] Public Health. 2017 Dec
1;27(6):1010-1015. doi: 10.1093/eurpub/ckx128.

O Berthelsen H, Westerlund H, Hakanen JJ, Kristensen TS. (2017)
It is not just about occupation, but also about where you work.
Community Dent Oral Epidemiol. 2017 Aug;45(4):372-379. doi:
10.1111/cdoe.12300.

O Bokenberger K, Strém P, Dahl Aslan AK, Akerstedt T, Pedersen
NL. (2017) Shift work and cognitive aging: a longitudinal study. Scand
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sjweh.3638
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M, Dedersen NL Akerstedt T. (2017) Association Between Sleep
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Biol Sci Med Sci. 2017 Jan;72(1):134-139

O Brinstrom R (2017) Minority stress factors as mediators of sexual
orientation disparities in mental health treatment: a longitudinal
population-based study. ] Epidemiol Community Health. 2017
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2017 Jan;42(1):115-128. doi: 10.1038/npp.2016.123.
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10.1097/JOM.0000000000001093.

O Di Gessa G, Corna LM, Platts LG, Worts D, McDonough P, Sacker
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approach. ] Epidemiol Community Health. 2017 May;71(5):431-438.
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O Faxén UL, Hage C, Andreasson A, Donal E, Daubert JC, Linde
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O  Gerritsen L, Wang HX, Reynolds CA, Fratiglioni L, Gatz M,
Pedersen NL. (2017) Influence of Negative Life Events and Widowhood
on Risk for Dementia. Am | Geriatr Psychiatry. 2017 Jul;25(7):766-
778. doi: 10.1016/j.jagp.2017.02.009

O Gibbard K, Griep Y, De Cooman R, Hoffart G, Onen D, Zareipour
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O Hadizadeh F, Bonfiglio F, Belheouane M, Vallier M, Sauer S,
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Detta avsnitt presenterar Stressforskningsinstutets ekonomi 2017 vad galler intakter, kostnader och verksamhets-
resultat samt kommentarer till utfall.

7. RESULTATRAKNING

INTAKTER
2017 2016 2015
1 Fakultetsanslag* 15951796 15280 524 14 489 238
2 Externa bidragsmedel 19239 323 26 500183 20 869 297
3 Externa uppdragsmedel 407 252 161 670 351 710
4 Ovriga intakter, t.ex. externa forelasningar och konferensavgifter 486 856 261950 112672
Summa intakter 36 085 227 42 204 327 35822917
2017 2016 2015
1 Personalkostnader, inklusive semesterskuld och LKP 21374303 -20 248 206 -19 443 583
2 Lokalkostnader -3251001 -2775779 -1831114
3 Driftskostnader, inklusive lamnade medel 2 -4 893 451 -11 373 940 -6 683 881
4 OH-faktura till SU -3 873796 -3729551 -3 741959
5 Avskrivningar -359 227 -429 596 -435 987
Summa kostnader -33 751778 -38 55 072 -32136 523
2017 2016 2015
ARETS KAPITALFORANDRING 2333450 3674254 3686393
Kapitalforandring sedan tidigare ar 8156729 4509 475 823082
SUMMA KAPITALFORANDRING 10490179 8156 729 4509 475
Ej forbrukade bidragsmedel 17 268 339° 18 468 839° 18718 699
UTGAENDE BALANSERADE MEDEL, dvs. totalt ej forbrukade medel 27 758 518 26 625 568 23228174
Aterstdende avskrivningskostnader -562 486 -516 118 -945 714

1. Beloppet avser det anslag Stressforskningsinstitutet tilldelas av Sambillsvetenskapliga fakulteten.
2. Lamnade medel avser transfereringar till andra statliga myndigheter.
3. Flera projektmedel betalas ut som en klumpsumma vid projektets bérjan, dirav postens storlek.

PROJEKTBIDRAG

Tabell 8 visar externa projektmedel i tkr pd ett- och flerdriga projekt som varit aktiva under 2017. I redovisningen ingdr dven bidrag for
resor, natverk och postdoc/gastforskaranstillningar.

8. PROJEKTBIDRAG, STORLEK OCH ANTAL

2017 2016 2015

Mer an 3 000 tkr 9 10 8
1000 -3 000 tkr 17 18 19
500 -1 000 tkr 2 4 2
Mindre an 500 tkr 11 8 7
Summa projekt 39 40 36




Medarbetare

Avsnittet redovisar Stressforskningsinstitutets personal
i antal medarbetare, aldersstruktur och kon, rorlighet
samt konsfordelning inom olika anstallningskategorier.

ANSTALLDA

Under 2017 var 38 personer anstillda, sammanlagt 27,6 ars-
arbetskrafter. Tabell 9 visar anstillda medarbetare i antal
och i drsarbetskrafter. Medelaldern hos institutets personal
var 42 ar. Aldern fordelade sig s att fyra personer i perso-
nalen var 30 &r eller yngre, 24 personer var mellan 30 och
50 ar och tio personer var 50 ar eller dldre.

9. MEDARBETARE, ANTAL OCH ARSARBETSKRAFTER

2017 2016 2015
Totalt antal medarbetare 38 42 40
Arsarbetskrafter 26,7 262 262

Tabell 10 och 11 visar personalens konsfordelning. Av de to-
talt 38 medarbetarna 2017 hade 34 personer forskande upp-

gifter och fyra personer administrativa uppgifter.

2017 2016 2015

Kvinnor, antal 24 24 22
Man, antal 14 18 18
Kategori Totalt Kvinnor Man
antal antal
Administrativ personal 4 2 2
Forskande personal * 34 22 12
varav:
Professorer 5 1 4
Ovr. disputerade forskare 2 15 10 5
Doktorander ? 6 6 0
Forskningsassistenter 3

1. Vid Stressforskningsinstitutet finns dirutéver ocksd anknutna men ej an-
stillda forskare vilka varit medarbetare i institutets projekt och vilkas publi-
kationer institutet har tillgodoriknat sig.

2. Varav 7 med docentkompetens.

3. Anstdllningar som doktorand vid institutet

Styrelsen

Stressforskningsinstitutets leds av en styrelse och en
forestandare. Professor Hugo Westerlund har uppdraget
som forestandare och professor Goran Kecklund uppdra-
get som stf forestandare for perioden fr.o.m. 2016-08-01
t.o.m. 2019-07-31.

STYRELSEN UNDER 2017

Styrelsen ska frimst prova om institutets verksamhet bedrivs
effektivt och i 6verensstimmelse med dess syfte och mal. Sty-
relsen ska darutover faststilla budget och verksamhetsplan,
yttra sig i frigor om tillsvidareanstillningar och atagande av
forskningsuppdrag, avge en drlig verksamhetsberittelse samt
verka for medelsanskaffning. Sedan 2009 utgor styrelsen dven
styrelse for Stockholm Stress Center. Under verksamhetsédret
2017 hade styrelsen fyra protokollforda sammantraden.

Styrelsen bestod under 2017 av nedanstdende ledamoter, valda
respektive utsedda for mandatperioden fran och med 2017-01-
01 till och med 2019-12-31. Enligt institutets foreskrifter utser
styrelsen ordforande inom sig. Ned Carter ar utsedd till ordfo-
rande for mandatperioden.

O Ned Carter

Ordférande, Handldggare, Avdelningen for Arbetsgivar-
politik, Sveriges Kommuner och Landsting (SKL).

O Mats Ericson

Professor, avdelningen for Ergonomi, Kungliga Tekniska
Hogskolan.

O Jan Hillert

Professor, Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karo-
linska Institutet

O Karin Karlstrom

Utredare, Samhillspolitiska avdelningen, SACO.

O Goran Kecklund

Stallforetradande forestdndare och docent Stressforsk-
ningsinstitutet, Stockholms universitet.

O  Constanze Leineweber

Forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms universi-
tet

O Mikael Rostila

Professor och forestindare, Centre for Health Equity
Studies (CHESS), Stockholms universitet.

O Hui-Xin Wang

Professor, Stressforskningsinstitutet, Stockholms univer-
sitet.

O  Westerlund, Hugo

Forestandare och professor, Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet.

NARVARO- OCH YTTRANDERATT:
O Carina Jobansson
administrativ chef, Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet.



Malrap

portering

miljoledning

Enligt Stressforskningsinstitutets miljohandlingsplan ska insti-
tutet framfor allt minska antalet flygresor och forbrukningen
av papper, elektricitet och vatten. Pappersforbrukningen har
fortsatt att minska under 2017. Antalet flygresor har jamfort
med 2016 okat kraftigt pd kortare striackor, men minskat be-
tydligt vad giller lingre strickor. Hela okningen av flyg inri-
kes kan forklaras med att institutet fornarvarande bedriver ett
storre forskningsprojekt i Visterbotten som kriver mycket re-
sande strackan Stockholm - Umed. Antalet tdgresor ligger kvar
pé ungefir samma nivd. Det gar for narvarande inte att fa fram
nyckeltal for el- och vattenforbrukning for institutets lokaler.

Tabell 12 visar total férbrukning och dtervinning av papper i
kg och forbrukning per anstdlld. Tabell 13 visar totalt antal
genomforda resor via flyg och tag.

2017
Pappersforbrukning totalt, kilo 395
Pappersforbrukning per anstalld, kilo 10
Pappersforbrukning, antal tusen ark 75

2016
467

13. RESOR - NATIONELLA & INTERNATIONELLA

2017
Flyg, internationella 33
Flyg, Norden (inklusive inrikes) 70
Tag, nationella 52
Summa flyg- & tagresor 155

Alla uppgifter om resor ir himtade fran BCD Travels, den resebyrd som Stock-

holms universitet upphandlat.
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