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Forestandaren inleder

Det gangna aret har varit gynnsamt for institutets ut-
veckling. Aldrig tidigare har vi dragit in sa mycket exter-
na forskningsmedel som under 2013, och tack vare be-
viljningar under aret vet vi redan nu att 2014 kommer
att bli annu battre. Publiceringarna har 6kat kraftigt ba-
de i volym och bibliometrisk kvalitet. Aven om man na-
turligtvis kan ifragasatta vad sddana matt egentligen
mater sa vill jag tro att 6kningen ar frukten av att insti-
tutet under flera ar fokuserat pa att utveckla den veten-
skapliga kvaliteten.

En stor férandring, atminstone for min egen horisont, ar att
jag under aret tilltratt som forestandare for institutet efter
Torbjérn Akerstedt. I férra arsredovisningen skrev Torbjérn
att han sdg fram emot att kunna fokusera mer pa sin forsk-
ning, och sd verkar det i hogsta grad ha
blivit. Det kanske mest intressanta ar
projektet Sleepy Brain som Torbjorn dri-
ver i samarbete med forskare som arbe-
tar med hjarnavbildning, ett omrdde som
ju ligger i forskningen och teknologins
framkant.

Aven Louise Nordenskiold, som efter
en period som forestindare har arbetat
som administrativ chef och bitradande
forestdndare, valde vid samma tidpunkt
att lamna institutet, 4ven om ocksa hon
finns kvar som en resurs for exempelvis
den nu foreliggande drsredovisningen. I
hennes stille har docent Goran Kecklund
tagit over som bitradande forestdndare,
medan Veronica Klevegren tritt in som
administrativ chef efter att tidigare varit
ekonomiansvarig.

En av de storsta och viktigaste forand-

ringarna i institutets verksamhet ar att vi numera tillsam-
mans med CHESS driver det nya forskarutbildningsamnet
Folkhilsovetenskap. De fyra forsta doktoranderna antogs i
hostas, tvd hos oss och tvd pd CHESS. Under viren kommer
Stressforskningsinstitutet att utlysa annu en doktorandtjanst.
Samtidigt driver institutet genom Stockholm Stress Center
ocksa en forskarskola inom centrets verksamhet, vilket sker
i samarbete med Psykologiska institutionen, CHESS och fle-
ra forskargrupper vid andra universitet. Ambitionen dr inga-
lunda att vi primért ska bli en undervisningsinstitution, men
vi ser det som mycket viktigt for bade institutets och stress-
forskningens framtid att vi 6kar vara kontakter med studen-
ter och engagerar oss starkare i forskarutbildningen.

Under &ret arrangerade institutet som vanligt den popu-
larvetenskapliga Stressforskningsdagen i Aula Magna med
aldrande som tema och vi kunde da gladja oss at publikre-
kord, drygt 600 personer i salen. Till detta kommer ett okdnt

antal personer som sett foreldsningarna via nétet. Antalet
mediaframtridanden nddde ocksa rekordnivaer under aret
och Stressforskningsinstitutet fortsatter dirmed att vara ett
av de utdt mest synliga delarna av Stockholms universitet.
Institutet var ocksd medarrangor i den stora internationella
PNIRS-konferensen om psykoneuroimmunologi. Tack vare
ett idogt arbete under ledning av Mats Lekander blev kon-
ferensen en stor framgang, med flera nobelpristagare bland
huvudtalarna och mycket nojda deltagare fran hela varl-
den. Under 2014 flyttar Stressforskningsdagen tillfalligt till
Almedalen pa Gotland under den sa kallade politikerveck-
an. Det dr ju supervaldr och institutet vill passa pa att bidra
till samhallsdebatten med saklig, forskningsbaserad kunskap
som forhoppningsvis uppskattas i alla politiska lager.

Satsningen pd Almedalen visar att Stressforskningsinstitutet
dven fortsattningsvis tar den Tredje uppgiften pa stort allvar.
Som forestandare kommer jag emellertid
att fortsdtta min foretradares linje att
stirka fokuseringen pa den internationellt
konkurrenskraftiga forskningen. I linje
med detta har jag beslutat att institutet
inte lingre ska finansiera och administre-
ra den drliga Stressforskningskonferensen
utan att ansvaret ska flyttas over pa
Stressforskningsnadtverket och de lokala
arrangorerna av konferensen. Detta fri-
gOr resurser som i forsta hand ska anvan-
das till att rdtta till obalansen i budgeten
och pa sikt ska ge utrymme att starka in-
stitutets forskningsverksamhet genom en
ny professur. P4 sd sdtt kan vi ta fram mer
forskningsbaserad kunskap att sprida ba-
de nationellt och internationellt.

Uppdraget som forestdndare dr spinnan-
de och jag ser fram emot att under nig-
ra ar fa mojligheten att arbeta strategiskt
med att starka hela institutets forskningsverksamhet. Min
forhoppning ar att jag forutom manga intressanta forsknings-
resultat och bra publikationer ska fi se hur institutet grad-
vis starks genom att anstidllda utvecklar sig vidare och nya,
lovande medarbetare kommer in i en allt mer stimulerande
intellektuell milj6 med ménga samarbeten bade internatio-
nellt och nationellt.
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Hugo Westerlund
professor, forestandare Stressforskningsinstitutet




Verksamheten

Stressforskningsinstitutet ar ett forskningscentrum inom
omradet stress, sémn och hélsa vid Samhallsvetenskapliga
fakulteten pa Stockholms universitet. Den dvergripande
verksamhetsidén dr att studera hur individer och
grupper paverkas av olika sociala miljoer med sarskilt
fokus pd arbete, stress, somn, aterhdmtning och halsa.

Stressforskningsinstitutet bedriver grund- och tillimpad
forskning utifran tvarvetenskapliga och tviarmetodologiska
ansatser. Syftet ar att belysa effekterna av olika psykosociala
exponeringar och de risker for ohilsa som detta kan
medfora, sdrskilt om exponeringarna leder till lingvarig
och alltfor stor energimobilisering. Det handlar om
stress och aterhimtning i vid mening, vilket inkluderar
hela kedjan frdn sociala och psykologiska strukturer,
biologiska mekanismer och ldngsiktiga halsokonsekvenser.

Den langsiktiga malsattningen med forskningen ar att bidra till
en forbattrad folkhilsa.

Fragestillningarna fokuserar savil pd orsaker till stress som
pé mekanismer, utfall och dtgarder, dar aven metodutveckling
ingar. I forsta hand studeras samband mellan psykosociala
exponeringar, stressreaktioner och bland annat hjirt-
karlsjukdom, depression, utbrindhet och sjukskrivning. De
data som anvinds kommer fran en kombination av fysiologiska
och medicinska mitningar, psykologiska och sociologiska
sjdlvskattningar, omfattande kohortstudier samt uppgifter fran
myndighetsregister.

VIKTIGA FORSKNINGSTEMAN UNDER 2013 HAR VARIT:

B Arbetsmilj, organisationsforandringar och halsa

B Arbetstider, skiftarbete, somn, trotthet och halsa

B Bestamningsfaktorer for subjektiv halsa

B Hjarnfunktion vid somnbrist, trotthet och stress

B Konflikt mellan arbete och privatliv i relation till halsa
B Prevention och behandling av stress och sémnproblem

B Aldrande, arbetsmarknadsdeltagande och halsa

Samtliga forestandare for Stressforskningsinstitutet, fran vinster till héger:
Téres Theorell, Lennart Levi, Louise Nordenskiold, Hugo Westerlund &
Torbjorn Akerstedt

Stockholm Stress Center

Sedan ar 2009 finns ett tvdrvetenskapligt centrum for
forskning om arbetsrelaterad stress- och hilsa - Stockholm
Stress Center - integrerat i Stressforskningsinstitutet.
Stockholm  Stress Center dr ett samarbete mellan
Stockholms universitet och Karolinska Institutet. Det
bestar av sex samarbetande forskargrupper, dels fran
Stressforskningsinstitutet och Psykologiska institutionen
vid Stockholms universitet och dels fran Institutionen for
klinisk neurovetenskap och Institutet for miljomedicin vid
Karolinska Institutet. Syftet dr att skapa ett excellenscentrum
med framstdende forskning - inom omradet arbete, stress och
hélsa - med en kvalitet som kan konkurrera med den basta
internationella forskningen inom omradet.

Centret finansieras genom ett anslag frin Forte -
Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard - pd §
miljoner kronor drligen till och med 2014, med mojlighet
till forlangning ytterligare fyra ar, vilket innebar totalt
50 miljoner kronor. Forestandare for centret ar professor
Torbjorn Akerstedt. En styrgrupp bestiende av en
projektledare fran varje forskningsgrupp ansvarar for de
langsiktiga och strategiska besluten.

2012 fick Stockholm Stress Center 3 miljoner kronor beviljat
av Forte med mojlighet till forlingning - for en sdrskild
Forskarskola som ett tilligg till Stockholm Stress Center.
Forskarskolan ska erbjuda hogkvalitativ forskarutbildning
inriktad pa stressepidemiologi, stress, somnfysiologi, brain-
scanning och avancerade statistiska metoder. Forskarskolan
bedrivs i samarbete med CHESS vid Stockholms Universitet
och Belastningsskadecentrum vid Hogskolan i Gavle.



Forskningsenheter

Avsnittet presenterar Stressforskningsinstitutets
forskningsverksamhetsom bestaravtreforskningsenheter
- med delvis olika forskningsinriktning och projekt - samt
ett somnlaboratorium.

B Epidemiologi

Forskningsenheten som leds av professor Hugo Westerlund,
studerar hur psykosociala forhallanden under livsloppet
paverkar risken for mental och fysisk ohilsa. Forskningen
syftar generellt till att oka forstdelsen for hur stressrelaterade
sjukdomar och hilsoproblem kan férebyggas i och utanfor
arbetslivet.

De  flesta
arbetsmarknadsdeltagande och olika faktorer i arbetsmiljon

forskningsprojekt ~ handlar ~ om  hur

paverkar méanniskors hilsa, med ett sdrskilt fokus pa dldre i
arbetslivet, pensioneringen och den sd kallade "tredje dldern"
mellan pensionering och dlderdom. Enhetens forskning soker
forstd det komplexa samspelet mellan olika faktorer, t.ex.
hur social deprivering i ungdomen paverkar sdrbarheten for
arbetsstress i vuxenlivet, hur krav i arbetet och privatlivet
samverkar och vilka samband som finns mellan arbetsstress,
hilsovanor och sjukskrivning.

For att mojliggora denna forskning driver enheten en egen,
riksrepresentativ kohortstudie med fokus pa arbetslivet (SLOSH)
och genom ett stort nationellt och internationellt samarbete har
forskarna aven tillgang till ett flertal internationellt ledande
kohorter. Aven om enheten framforallt arbetar med stora
epidemiologiska databaser - ofta i kombination med enkat- och
registerdata - sa forekommer dven forskning av mer kvalitativ,
medicinsk eller experimentell natur.

B Somn och vakenhet

Forskningsenheten som leds av professor Torbjorn Akerstedt,
inriktar sig pd fragor kring &terhmtningskomponenten i
samband med stress. Forskningen spanner fran epidemiologiska
prospektiva studier till experimentella studier med inriktning
pa strukturell och funktionell avbildning pad ménniskans
hjdrna.

Huvudidén dr att stress/belastning far langsiktiga effekter forst
nar dterhamtningen stors och dd framfor allt sémnen. Somn-
storningar Okar kansligheten for stress, vilket okar risken for
psykisk ohilsa som t.ex. utmattningsdepression och andra
stressrelaterade diagnoser. Tonvikten ligger pa dterhdmtande
processer som speglas i aktivitet i centrala nervsystemet (t.ex.
djupsomnen), immunsystemet samt endokrina variabler som
tillvaxthormonet testosteron. Detta kopplas ihop med majliga
orsaksfaktorer som stress, skiftarbete samt med utfallsvariabler
som allvarlig trotthet, halsoupplevelse, sjukdom, sjukskrivning
och mortalitet.

I enhetens forskning ingar dven motatgirder som t.ex. stress-
och somnbehandling baserad pd kognitiv beteendeterapi
samt forbattring av skiftscheman. Enheten bedriver ocksa

forskning om ljusbeteende och hur det paverkar anpassning till
skiftarbete, samt ljusets betydelse for hilsa, dygnsrytmer och
aterhimtning.

Enheten studerar vidare hur somn/vakenhetsreglering
paverkar sikerhet inom transportomradet, framfor allt nir
det giller vigtrafik. Inom enheten bedrivs dven forskning
om de utmattnings- och utbrindhetsliknande tillstdnden
samt metoder for diagnos och behandling av stressrelaterade
sjukdomar.

@ Psykoneuroimmunologi

Forskningsenheten som leds av professor Mats Lekander,
studerar beteendefaktorer i forhallande till hjarnans samspel
med immunsystemet. Hir bedrivs forskning kring hur stress
och somn paverkar immunsystemet och hur immunsystemet
i sin tur paverkar hjarnfunktion och faktorer som subjektiv
hilsa, smirta, trotthet och socialt beteende.

Samma tvirvetenskapliga perspektiv tillimpas dven for att
studera mekanismer vid psykologisk behandling. Avsikten ar att
se om madtt pd t.ex. inflammation eller somn foljer forandringar
i symptom eller funktionsnedsittning vid framgdngsrik
behandling. Detta perspektiv tillimpas vid behandling inom
bade psykisk och somatisk ohilsa.

Pi ett overgripande plan syftar enhetens forskning till att
med sinsemellan kompletterande metoder och perspektiv
studera centrala faktorer och mekanismer for subjektiv
hilsa och vilbefinnande. Forskningen utfors darfor i bade
laboratoriemiljo, register och kliniska sammanhang.

@ Somnlaboratoriet

Stressforskningsinstitutet har ett eget psykofysiologiskt
somnlaboratorium som har tillgdng till utrustning for att
registrera variationer i vakenhet, somnmonster, hjartfrekvens,
blodtryck och andning. Hir finns bl.a. tvé ljudisolerade sovrum
med klimatanliggning for konstanthdllning av temperatur
samt sirskilt utrustade testrum. Laboratoriet hanterar data ur
ett brett spektrum - alltifrdn elektrofysiologi under sémn och
vakenhet till hormonnivéer i saliv och funktionsférméga.



Pagaende projekt under 2013

De nya forskningsron som tagits fram inom
Stressforskningsinstitutet &r resultatet av manga
olika projekt. Flera har gjorts i samarbete med andra
forskningsgrupper, universitet och myndigheter - saval
nationellt som internationellt. Detta avsnitt presenterar
de forskningsprojekt som Stressforskningsinstitutet som
varit ekonomiskt aktiva under 2013.

Institutets forskningsprojekt studerar sambandet mellan
psykosociala livsmiljoer och mainniskors kinsloreaktioner,
beteenden samt fysiologiska reaktioner med inverkan
pa sdvdl fysisk som psykisk hilsa. Forskningsprojekten
innefattar experimentella studier i laboratoriemiljo, studier
under faltforhdllanden och longitudinella epidemiologiska
kohortstudier.

Forskningsenheterna anvinder savil fysiologiska, medicinska
som psykologiska och sociologiska mitmetoder som
kompletteras med registerdata. I forsta hand har projekten
studerat samband mellan arbetsrelaterad stress och bland annat
hjart-kirlsjukdom, depression, utbrindhet och sjukskrivning.
For att forstd mekanismerna bakom dessa samband har vissa
studier specifikt fokuserat pa fysiologiska stressreaktioner
i hjirnan och hjirtat samt i de endokrinologiska och
immunologiska systemen.

Tabell 1 nedan visar externa projektbidrag i tkr. pa ett- och
flerdriga projekt, som varit ekonomiskt aktiva under 2013.
I redovisningen ingdr dven bidrag for resor, ndtverk och

postdoktor/gastforskaranstéllningar.

1. PROJEKTBIDRAG, STORLEK OCH ANTAL

2013 2012 2011

> 3000 tkr. 5 7 4
1000 -3 000 tkr. 18 13 16
500 -1 000 tkr. 4 1 =
< 500 tkr. 7 9 6
Summa projekt 34 30 26

Tabell 1 visar antal ekonomiskt aktiva ett- och flerdriga projektbidrag i tkr., dr
2013 samt som jimforelse motsvarande uppgift for dren 2012 och 2011.

Las mer

Mer information om  forskningsprojekten  inom
Stressforskningsinstitutet finns pa www.stressforskning.
su.se/forskning.

Mer information om forskningsprojekten inom Stockholm
Stress Center finns pa www.stockholmstresscenter.se.

Sammanstallningen nedan redovisar Stressforskningsinstitutets
forskningsprojekt som varit ekonomiskt aktiva under 2013.
Projekten ir indelade enligt institutets olika forskningsenheter
och redovisas med projekttitel, projektnummer, principal
investigator (PI) samt bidragsgivare.

Sammanstéllningen inkluderar ocksa, utover vad som framgér
av tabell 1, de underprojekt till "Stockholm Stress Center" som
bedrivs vid Stressforskningsinstitutet.

EPIDEMIOLOGI

O ARBETSRELATERADE PSYKOSOCIALA FAKTORER OCH HALSA
(NEW OSH ERA)

Projektet studerar effekter av psykosociala arbetsforhédllanden

pé kroniska sjukdomar, funktionsnedséttning och dodlighet i

specifika grupper av anstillda.

Projekt nr: 1413213, PI: Tores Theorell, Bidragsgivare: Forte

B PENSIONERING - BESTAMNINGSFAKTORER OCH HALSOKONSEKVENSER
Projektet studerar hilsoméssiga och sociala konsekvenser av

olika slags uttraden fran arbetsmarknaden och arbete efter 65.

Projekt nr: 1413304, PI: Hugo Westerlund, Bidragsgivare: Forte

I KONTORSLANDSKAP, LEDARSKAP OCH HALSA
Projektet studerar hur olika slags kontorstyper paverkar med-

arbetare och produktivitet.

Projekt nr: 1413305, PI: Hugo Westerlund, Bidragsgivare: AFA

B Pro Work NEet
Projektet dr ett nitverksbidrag for forskning pa prospektiva

data om arbete och hilsa.

Projekt nr: 1413308, PI: Hugo Westerlund, Bidragsgivare: Forte

B HALsoSAMT ALDRANDE OCH PENSIONERING
Projektet dr en longitudinell studie ERA-AGE2 JCRA med in-

ternationella jamforelser baserad pd IDEAR-nitverket.
Projekt nr: 1413309, PI: Hugo Westerlund, Bidragsgivare: Forte

B Konrerens ”Inpia WoRrksHop”
Projektet ar ett konferensbidrag i syfte att samla forskare for
att diskutera stress och daliga arbetsvillkor i relation till arbets-

tagares hilsa i Indien.

Projekt nr: 1413310, PI: Hugo Westerlund, Bidragsgivare: Forte

B AKUSTIK | KONTORSMILIO
Projektet studerar ljudmiljons paverkan pd personer som ar-
betar i 6ppna ljudmiljoer.

Projekt nr: 1413311, PI: Hugo Westerlund, Bidragsgivare: Echophon



B ALDRANDE BEFOLKNING OCH ETT HALLBART ARBETSLIV

Projektet dr ett programstod for att studera hilsokonsekvenser
av nedskarningar och organisationsforandringar genom regis-
terdata och epidemiologiska material.

Projekt nr: 1413312, PI: Hugo Westerlund, Bidragsgivare: Forte

B Psykisk HALSA FOR UNGA

Projektet studerar betydelsen av psykisk ohilsa i unga ar for
hilsa i vuxenlivet. Data kommer framst frdn den s.k. Luled-
kohorten.

Projekt nr: 1413313, PI: Hugo Westerlund, Bidragsgivare: Formas

B PsyKoSOCIAL ARBETSMILIO, ATERHAMTNING OCH DEPRESSION
Projektet studerar samband mellan psykosocial arbetsmiljo,
aterhdamtning och depressiva symptom och anvindning av anti-
depressiva likemedel i Sverige och Danmark.

Projektnr: 1439001, PI: Linda H. Magnusson, Bidragsgivare: Forte

I HALSOKONFLIKTER MELLAN ARBETE OCH PRIVATLIV
Projektet studerar obalansen mellan arbete och privatliv, men
ocksa hur arbete och privatliv kan befrukta varandra.

Projekt nr: 1450902, PI: Constanze Leineweber, Bidragsgivare:

Forte

B Post pokTOR
Projektet dr ett anstdllningsbidrag for en post-doktor.

Projekt nr: 1482501, PI: Christina Bodin Danielsson, Bidragsgivare:
Forte

1 DATABASMATERIAL FRAN SCB
Projektet giller bidrag till inkop av databasmaterial till pro-
jektet Ageing well at work.

Projekt nr: 1493501, PI: Martin Hyde, Bidragsgivare: Granholms
Stiftelse

1 NYA FORVANTNINGAR - NY BALANS

Projektet studerar balans och konflikt mellan arbete och pri-
vatliv i Sverige.

Projekt nr: 1493502, PI: Martin Hyde, Bidragsgivare: AFA

1 DEN EKONOMISKA SITUATIONEN

Projektet r ett bidrag till konferensen ”Economy, Stress and
Health” i Santiago de Compostela, Spanien.

Projekt nr: 1512401, PI: Lennart Lewi, Bidragsgivare: Forte

I KONTORETS ARKITEKTURS BETYDELSE

Projektet studerar vilken betydelse kontorets arkitektur har
for kontorsanstilldas vilfird, sett utifran olika perspektiv och
med olika angreppssitt.

Projekt nr: 2482501, PI: Christina Bodin Danielsson, Bidragsgivare:
KTH

SOMN OCH VAKENHET

B UTBRANDHET, SOMN OCH SEROTONIN
Projektet studerar patienter med utbrandhetsrelaterade diagno-

ser i somnlaboratorium (polysomnografi).

Projekt nr: 1413109, PI: Torbjérn Akerstedt, Bidragsgivare: Alecta

I EFFEKTEN AV RADIOFREKVENTA FALT FRAN 3G MOBILTELEFONER PA
SOMN OCH KOGNITIVA FUNKTIONER

Projektet studerar hur radiofrekventa filt fran mobiltelefoner
paverkar somnkvalitet och prestationsférmdga hos personer

under 20 ar.

Projekt nr: 1413119, PI: Arne Lowden, Bidragsgivare: Forte

I SGMNBESVAR HOS KVINNOR
Projektet studerar somnbesvir hos kvinnor och forandringar i

somnfysiologi, dldrande, livsforandringar och hormoner.

Projekt nr: 1413121, PI: Torbjérn Akerstedt, Bidragsgivare: Forte

B SOMNIGHET HOS KVINNOR
Projektet studerar samband mellan somnighet och olika fysiolo-
giska och psykologiska somnparametrar hos dldrande kvinnor.

Projekt nr: 1413122, PI: Torbjérn Akerstedt, Bidragsgivare:

Vetenskapsradet

I PREDIKTION AV TROTTHETSSYNDROM

Projektet studerar okad flygsakerhet genom bittre hantering av
piloters trotthetssymptom och forbattrad prediktionsmodelle-
ring.

Projekt nr: 1413123, PI: Torbjérn Akerstedt, Bidragsgivare:
Vinnova

I FINNS DET ETT SAMBAND MELLAN NATTARBETE OCH BROSTCANCER
Projektet anvander information om nattarbete fran Tvillingre-
gistret och relaterar information om dr med skiftarbete (frimst

nattarbete) till patientregistrets diagnoser av bl.a.brostcancer.

Projekt nr: 1413125, PI: Torbjorn Akerstedt, Bidragsgivare: AFA

I ARBETSTIDER OCH SOMNBESVAR INOM HANDELN
Projektet studerar hur somn paverkar arbetsprestation och vil-
befinnande hos anstillda inom handeln.

Projekt nr: 1413604, PI: Géran Kecklund, Bidragsgivare:
Handelns utecklingsfond

I BUSSFORARES ARBETSSITUATION
Projektet studerar hur arbetstider och arbetssituationen for

bussforare i lokaltrafik paverkar somn, trotthet och sikerhet.

Projekt nr: 1413605, PI: Goran Kecklund, Bidragsgivare: AFA
B A new Horizon

Projektet studerar arbetstider, somn och trotthet inom sjofarten.

Projekt nr: 1413606, PI: Géran Kecklund, Bidragsgivare: TK
Foundation



B MINSKAD STRESS BLAND ARBETSSOKANDE
Projektet utvirderar effekterna av interventioner pé arbetslosas

halsa och sysselsattningsgrad.

Projekt nr: 1413703, PI: Giorgio Grossi, Bidragsgivare: ESF och
Arbetsformedlingen i Stockholm

K3 LiuSEXPONERINGENS BETYDELSE
Projektet studerar ljusexponeringens betydelse for anpassning
till dag och skiftarbete, ovan och under jord samt under olika

arstider.

Projekt nr: 1413902, PI: Arne Lowden, Bidragsgivare: Forte

H BrAziLIAN-SWEDISH RESEARCH COLLABORATION

Projektet ar ett Brazilian-Swedish forskningssamarbete kring
hur olika ljusstrategier paverkar hilsan med hansyn till skill-
nader i latitud, drstid och kulturella skillnader.

Projekt nr: 1413903, PI: Arne Lowden, Bidragsgivare: STINT

B HALSA OCH PRODUKTIVITET VID GVERGANG TiLL LED 1 KONTORSLAND-
SKAP

Projektet studerar hur LED-baserad belysning paverkar an-
stilldas hilsa, vdlbefinnande och produktivitet.

Projektnr: 1413904, PI: Arne Lowden, Bidragsgivare: Energimyn-
digheten/Philips Research

B Post DOKTOR
Projektet dr ett anstdllningsbidrag for en post-doktor.
Projekt nr: 4413101, PI: Igor Radun, Bidragsgivare: SU

I INTERNATIONELLT FORSKNINGSSAMARBETE
Projektet ar ett anstdllningsbidrag for en gastforskare.
Projekt nr: 4413601, PI: Phil Tucker, Bidragsgivare: SU

PsYKONEUROIMMUNOLOGI

1 FORANDRINGAR 1 SJALVSKATTAD HALSA
Projektet studerar bestimningsfaktorer for subjektiv hilsa,

med ett fokus pa variation over tid.

Projekt nr: 1471601, PI: Mats Lekander, Bidragsgivare: FAS, Hed-
lunds stiftelse, Centrum for allergiforskning, Hjdrt-lungfonden.

B PNIRS-KONFERENS STOCKHOLM
Projektet avser 2 bidrag till konferensen PNIRS 20th Scientific

Meeting i Stockholm juni 2013.

Projekt nr: 5471601, PI: Mats Lekander, Bidragsgivare: Svenska
Ldkaresallskapet och Forte.

STockHOLM STRESS CENTER

B Stockholm Stress Center

Stockholms Stress Center (SSC) dr ett Forte excellens-centrum
for interdisciplindr forskning om arbetsrelaterad stress och
halsa. SSC bestdr av sex samarbetande forskargrupper fran
Stressforskningsinstitutet och Psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet samt frin Institutionen for klinisk
neurovetenskap och Institutet for Miljomedicin vid Karolinska
Institutet.

Projekt nr: 1413116, PI: Torbjérn Akerstedt, Bidragsgivare: Forte

Underprojekt till Stockholm Stress Center

O DAG-TILL-DAG VARIATIONER | STRESS SOMN OCH SUBJEKTIV HALSA
Projektet studerar hur dagliga variationer av stress och somn
péaverkar den subjektiva hilsan.

Projekt nr: 1413117, PI: Torbjorn Akerstedt

B SSC ForskARSKOLA

Forskarskolan ska erbjuda hogkvalitativ forskarutbildning
inriktad pé stressepidemiologi, stress, somnfysiologi, brain-
scanning och avancerade statistiska metoder.

Projekt nr: 1413124, PI: Torbjérn Akerstedt

I3 INTERDISCIPLINAR FORSKNING

Projektet fokuserar pd samarbete kring stora epidemiologiska
studier gillande arbetsstress, aterhamtning och hilsa samt
biologiska mekanismstudier kring stress, dterhimtning och
halsa.

Projekt nr: 1413126, PI: Torbjérn Akerstedt

I ORSAKSSAMBAND MELLAN SOCIAL MILIO OCH HALSA

Projektet genomfor epidemiologiska analyser av longitudinel-
la kohortstudier med syfte att studera sambanden mellan ar-
bete, social miljé och hilsa.

Projekt nr: 1413303, PI: Hugo Westerlund

B KONSEKVENSER AV NEDSKARNING OCH ORGANISATIONSFORANDRING
Projektet studerar hur hilsokonsekvenser av nedskiarning-
ar och omorganisationer, savil hos anstillda som tvingas
eller viljer att sluta, som hos de som arbetar kvar efter for-
andringen.

Projekt nr: 1413307, PI: Hugo Westerlund

I SAMBAND MELLAN STRESS, ARBETSMILJIOFAKTORER OCH STORD SOMN
Projektet anvinder tvd databaser for att relatera ett antal pre-
diktorer for forandringar i halsoutfall.

Projekt nr: 1413602, PI: Géran Kecklund

I BEHANDLING AV PATIENTER MED STRESSRELATERADE SJUKDOMAR
Projektet studerar utviardering av behandling och rehabilite-
ringsmetoder av ca 1200 patienter.

Projekt nr: 1414103, PI: Aleksander Perski

K Sieepy BrAIN
Projektet studerar hur stord somn och stress paverkar regle-
ring av somnighet och trotthet och paverkan pa hjarnan.

Projekt nr: 1471602, PI: Mats Lekander



Disputationer & konferenser

Avsnittet redovisar disputationer och de storre evene-
mang som Stressforskningsinstitutet arrangerat under
verksamhetsdret.

DISPUTATIONER

Stressforskningsinstitutet medverkar i forskarutbildningen vid
Stockholms universitet och Karolinska Institutet, framst ge-
nom handledning av doktorander och handledning av uppsat-
ser pa forskarniva. Nedan listas disputationer 2013, didr ndgon
av Stressforskningsinstitutets forskare varit handledare.

B CHRONIC STRESS AMONG ADOLESCENTS: CONTRIBUTING FACTORS AND
ASSOCIATIONS WITH ACADEMIC ACHIEVEMENT.

Forfattare: Schraml, Karin
Handledare: docent Aleksander Perski

Doktorsavhandling 2013, Stockholms universitet, Samhlls-
vetenskapliga fakulteten, Psykologiska institutionen.

Nyckelord: Chronic stress, adolescents, academic achievement,
sleep, social jetlag, self-esteem, demand-control-support,
gender.

Delarbeten:
1: Stress symptoms among adolescents: The role of subjective
psychosocial conditions, lifestyle, and self-esteem.
2: Chronic stress and its consequences on subsequent acade-
mic achievement among adolescents.
3: The role of social jetlag and stress in academic achieve-
ment among adolescents.

B SusiecTive CoaNiTiVE CompLAINTS IN THE WORKING PopuLATION
- THE INFLUENCE OF OBJECTIVE COGNITIVE FUNCTIONING AND WORKING
CONDITIONS.

Forfattare: Stenfors, Cecilia
Handledare: professor emeritus Tores Theorell

Doktorsavhandling 2013, Stockholms universitet, Samhlls-
vetenskapliga fakulteten, Psykologiska institutionen.

Nyckelord:  Subjective  cognitive complaints, cognitive
functioning, declarative memory, episodic memory, semantic
memory, working memory, executive cognitive functioning,
psychosocial working conditions, demand-control-support
model, population-based.

Delarbeten:
1: Are Subjective Cognitive Complaints Related to Poorer
Memory Functioning in the Working Population?
A Case-Control Study.
2: Subjective Cognitive Complaints in the Working Popula-
tion- The Role of Executive Cognitive Functioning.
3: Psychosocial Working Conditions and Cognitive Compla-
ints among Swedish Employees.

STRESSFORSKNINGSDAGEN

Den 18 mars arrangerade Stressforskningsinstitutet sin arliga
temadag i Aula Magna for allmanhet och forskare med olika
forelasningar i dagsaktuella fragor. Dagen blev mycket vilbe-
sokt med drygt 600 dhorare och drets tema var "Den tredje
aldern, overgangen mellan arbetsliv och pension™. Program-
met inneholl bl.a. foredrag kring teman som somn hos dldre,
pensionering, aldrandets sociologi, kognitivt aldrande, fysisk
arbetsmiljo och dldrande samt immunsystemets aldrande.

STRESSFORSKNINGSKONGRESS

I samarbete med det "Svenska nitverket for Stressforskning"
arrangerade Stressforskningsinstitutet 13 och 14 maj i Gote-
borg, den 11:e Stressforskningskongressen under rubriken
"New frontiers in Swedish Stress Research - what is under-
way?"

Kongressen inneholl bland annat tvd key note speeches: Mental
Health and Work av Associate Professor Ute Bultmann fran
University of Groningen och Gene-environment interaction
in stress sensitivity - the role of epigenetic mechanisms av Dr.
rer. nat. Nina Alexander fran Technische Universitit Dresden.
I ovrigt presenterade ndgra av Sveriges mest ledande forskar-
grupper inom omradet stress, somn och hilsa, de basta och de
senaste ronen inom svensk stressforskning

PNIRS KONFERENS

I juni arrangerade Stressforskningsinstitutet det 20:e arli-
ga motet i Psykoneuroimmunologi i samarbete med PNIRS
(PsychoNeurolmmunology Research Society) som dgde rum i
Frosundavik utanfor Stockholm. Omkring tvd hundra delta-
gare fran hela virlden deltog. Innan konferensen organisera-
des ett satellitsymposium, inriktat pa placebo och interaktion
mellan behandlare och patient. Huvudtalare var bland andra
Irving Kirsch frin Harvard Medical School i Boston. Samma
tema aterkom vid konferensen, med ett Presidential Symposium
som inkluderade professor Fabricio Benedetti fran universitet i
Milano. Bland 6vriga huvudtalare kan nimnas Bruce Beutler,
University of Texas, som fick Nobelpriset 2011 och Elizabeth
Blackburn, University of California, San Francisco, som blev
Nobelpristagare 2009.

Elizabeth Blackburn, Nobelpristagare 2009 och Manfred Schiedlowski,
ordférande for PNIRS under PNIRS 20th annual scientific meeting



Publikationer

Detta avsnitt redovisar Stressforskningsinstitutets samtli-
ga publikationer 2013 i antal och per disputerad forskare.

Stressforskningsinstitutet producerar en stor mangd publika-
tioner sasom originalartiklar, kunskapssammanstallningar,
bidrag till populdrvetenskapliga bocker, liromedel och tid-
skrifter som sprids till viktiga malgrupper till exempel andra
forskningsproducenter, olika professionella grupper och myn-
digheter.

Tabell 2 visar antal publicerade originalartiklar och kunskaps-

sammanstdllningar/reviews 2013. Sammanfattningsvis har an-
talet originalartiklar 6kat under aret med cirka 37 %.

2. PUBLIKATIONER, ANTAL

2013 2012 2011
Originalartiklar 81 59 44
Ovriga publikationer 9 23 12
Konferensbidrag 41 - -

Summa publikationer 131 82 56

Tabell 2 visar antal producerade originalartiklar och kunskapssammanstillnin-
garlreviews, dr 2013 och som jamférelse motsvarande uppgifter for aren 2012
och 2011.1 “Ovriga publikationer” ingdr kunskapsoversikter och bokkapitel
/ antologibidrag. Konferensbidrag sirredovisas for 2013, dd dessa for forsta
gdngen dr med i drsredovisningen. Observera att Stressforskningsinstitutets
redovisningsmodell for publikationer skiftat mellan 2012 och 2013, varfor
“Owriga publikationer” inte riktigt dr jamforbara siffror. Originalartiklar re-
dovisas dock pd samma siitt som tidigare.

Tabell 3 visar antal publikationer per forskare samt andel forsta
forfattare i % av antalet originalartiklar och reviews. Underla-
get ar berdknat pa de disputerade forskare som var anstillda
vid Stressforskningsinstitutet under 2013, samt ytterligare fyra
forskare som haft anknytning till institutet under dret.

3. PUBLIKATIONER PER DISPUTERAD FORSKARE

2013 2012 2011
Antal publikationer/forskare 4,2 2,5 2
Andel forsta forfattare/artikel 31% 29% 28%
Andel forsta forfattare/ovrig 59% 83% 83%

Tabell 3 visar totalt antal i tidskrift tryckt publikationer per disputerad for-
skare (22 st) samt andel forsta forfattare i % av originalartiklar och av évri-
ga publikationer dr 2013 samt som jamforelse motsvarande uppgifter for dren
2012 (23 st) och 2011 (22 st). Underlaget dr beriknat pd antal anstdllda och
affilierade disputerade forskare under respektive dr.

LAs MER
Mer information om Stressforskningsinstitutets publikationer
finns pd www.stressforskning.su.se/publikationer.
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B Aho V, Ollila HM, Rantanen V, Kronholm E, Surakka I, van Leeuwen WM,
Lehto M, Matikainen S, Ripatti S, Hirmid M, Sallinen M, Salomaa V, Jauhi-
ainen M, Alenius H, Paunio T, Porkka-Heiskanen T. Partial sleep restriction
activates immune response-related gene expression pathways: experimental and
epidemiological studies in humans. PLoS One. 2013; 8(10):¢77184. P-3065

B Andreasson AN, Carlsson AC, Windell PE. High levels of leptin are as-
sociated with poor self-rated health in men and women with type 2 diabetes
treated with metformin. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases.
2013 Feb;23(2):e11-2. P-3066

B Anund A, Fors C, Hallvig D, Akerfeldt T, Kecklund G. Observer rated sleepi-
ness and real road driving: An explorative study. PLoS ONE, 2013;8(5):¢64782.
P-3003

B Axelsson J, Rehman JU, Akerstedt T, Ekman R, Miller GE, Hoéglund CO,
Lekander M. Effects of sustained sleep restriction on mitogen-stimulated cytok-
ines, chemokines and T helper 1/ T helper 2 balance in humans. PLoS One. 2013
Dec 11;8(12):¢82291. P-3072

B Blix E, Perski A, Berglund H, Savic I. Long-term occupational stress
is associated with regional reductions in brain tissue volumes. PloS one,
2013;8(6):¢64065. P-3032

B Bodin Danielsson C, Wulff C, Westerlund H. Is perception of leadership
influenced by office environment? Journal of Corporate Real Estate, 2013; 15
Iss: 3/4, pp.194-212. P-3060

B Bodin Daniclsson C. An explorative review of the Lean office concept. Jour-
nal of Corporate Real Estate, 2013; 15 Iss: 3/4, pp.167-180. P-3055

B Bodin Danielsson C, Singh Chungkham H, Wulff C, & Westerlund H. Office
design?s impact on sick leave rates. Ergonomics, accepted for publication 2013
December 1. P-

B Branstrom R, Kvillemo P, Akerstedt T. Effects of mindfulness training on
levels of cortisol in cancer patients. Psychosomatics, 2013;54(2):158-64. P-3023

B Canlon B, Theorell T, Hasson D. Associations between stress and hearing
problems in humans. Hearing research, 2013; 295:9-15. P-2991

B Caracciolo B, Gatz M, Xu W, Marengoni A, Pedersen NL, Fratiglioni L.
Relationship of subjective cognitive impairment and cognitive impairment no
dementia to chronic disease and multimorbidity in a nation-wide twin study.
Journal of Alzheimers Disease 2013; 36(2):275-84. P-3067



a Chungkham HS, Ingre M, Karasek R, Westerlund H, Theorell T. Factor
structure and longitudinal measurement invariance of the demand control sup-
port model: an evidence from the Swedish Longitudinal Occupational Survey of
Health (SLOSH). PloS ONE. 2013;8(8):¢70541. P-3033

a Darai-Ramgqvist E, Nilsonne G, Flores-Staino C, Hjerpe A, Dobra K. Micro-
environment-dependent phenotypic changes in a SCID mouse model for malig-
nant mesothelioma. Frontiers in Oncology, 2013; 3:203. P-3064

B Di Milia L, Kecklund G. The distribution of sleepiness, sleep and work hours
during a long distance morning trip: a comparison between night- and non-night
workers. Accident; analysis and prevention, 2013; 53:17-22. P-2995

B Falkenberg H, Fransson EI, Westerlund H, Head JA. Short- and long-term
effects of major organisational change on minor psychiatric disorder and self-ra-
ted health: results from the Whitehall IT study. Occupational and Environmental
Medicine, 2013; 70(10):688-96. P-3015

H Flo E, Pallesen S, Akerstedt T, Mageray N, Moen BE, Grenli ], Nordhus IH
and Bjorvatn B. Shift-related sleep problems vary according to work schedule.
Occupational and Environmental Medicine, 2013; 70(4):238-45. P-3034

B Gustafsson PE, San Sebastian M, Janlert U, Theorell T, Westerlund H,
& Hammarstrom A. Residential selection across the life course: Adolescent
contextual and individual determinants of neighborhood disadvantage in
mid-adulthood. PLoS ONE, 2013; 8(11):¢80241: ¢80241. P-3069

H Hallvig D, Anund A, Fors C, Kecklund G, Karlsson JG, Wahde M and Aker-
stedt T. Sleepy driving on the real road and in the simulator--A comparison.
Accident, analysis and prevention. 2013; 50:44-50. P-2965

B Handels RL, Xu W, Rizzuto D, Caracciolo B, Wang R, Winblad B, Verhey
FR, Severens JL, Fratiglioni L, Joore MA, Wimo A. Natural progression model
of cognition and physical functioning among people with mild cognitive impair-
ment and Alzheimer’s Disease. Journal of Alzheimers Disease, 2013; 37(2):357-
65.P-3063

B Hasson D, Theorell T, Bergquist J, Canlon B. Acute stress induces hyper-
acusis in women with high levels of emotional exhaustion. PloS ONE, 2013;
8(1):¢52945. P-2992

B Hedman E, Mortberg E, Hesser H, Clark D M, Lekander M, Andersson
E, Ljotsson B. Mediators in psychological treatment of social anxiety disorder:
individual cognitive therapy compared to cognitive behavioral group therapy.
Behavior Research and Therapy, 2013; 51:696-705. P-3021

B Hedman E, Lindefors N, Andersson G, Andersson E, Lekander M, Ruck C,
Ljotsson B. Predictors of outcome in Internet-based cognitive behavior therapy
for severe health anxiety. Behavior Research and Therapy, 2013; 51:711-717.
P-3022

B Hedman E, Andersson E, Andersson G, Lindefors N, Lekander M, Ruck C,
Ljotsson B. Mediators in internet-based cognitive behavior therapy for severe
health anxiety. PLoS ONE, 2013; 17; 8(10). P-3035

B Heikkili K, Nyberg ST, Theorell T, Fransson EI, Alfredsson L, Bjorner JB,
Bonenfant S, Borritz M, Bouillon K, Burr H, Dragano N, Geuskens GA, Gold-
berg M, Hamer M, Hooftman WE, Houtman IL, Joensuu M, Knutsson A, Ko-
skenvuo M, Koskinen A, Kouvonen A, Madsen IE, Magnusson Hanson LL,
Marmot MG, Nielsen ML, Nordin M, Oksanen T, Pentti J, Salo P, Rugulies
R, Steptoe A, Suominen S, Vahtera J, Virtanen M, Vddninen A, Westerholm
P, Westerlund H, Zins M, Ferrie JE, Singh-Manoux A, Batty GD, Kivimiki
M; IPD-Work Consortium. Work stress and risk of cancer: meta-analysis of
5700 incident cancer events in 116,000 European men and women. BMJ, 2013;
346:f165. P-3028

B Heikkili K, Fransson EI, Nyberg ST, Zins M, Westerlund H, Westerholm
P, Virtanen M, Vahtera J, Suominen S, Steptoe A, Salo P, Pentti J, Oksanen T,
Nordin M, Marmot MG, Lunau T, Ladwig KH, Koskenvuo M, Knutsson A,
Kittel F, Jockel KH, Goldberg M, Erbel R, Dragano N, Debacquer D, Clays E,
Casini A, Alfredsson L, Ferrie JE, Singh-Manoux A, Batty GD, Kivimdki M.
Job strain and health-related lifestyle: findings from an individual-participant
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meta-analysis of 118 000 working adults. American journal of public health,
2013; 103(11):2090-7. P-3014

B Ingre, M: Why small low-powered studies are worse than large high-powered
studies and how to protect against “trivial” findings in research: Comment on
Friston, Neuroimage

B Isaksson J, Nilsson K, Lindblad F. Early psychosocial adversity and cor-
tisol levels in children with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. European
Child & Adolescent Psychiatry, 2013; 22:425-32. P-3036

B Isaksson J, Hogmark A, Nilsson KW, Lindblad F. Effects of stimulants and
atomoxetine on cortisol levels in children with ADHD. Psychiatry Research,
2013; 209(3):740-1. P-3037

B Ishtiak-Ahmed K, Perski A, Mittendorfer-Rutz E. Predictors of suicidal be-
haviour in 36,304 individuals sickness absent due to stress-related mental dis-
orders -- a Swedish register linkage cohort study. BMC Public Health, 2013;
13:492. P-3038

B 1varsson M, Anderson M, Akerstedt T, Lindblad F. The effect of violent and
nonviolent video games on Heart Rate Variability, sleep and emotions in ado-
lescents with different violent gaming habits. Psychosomatic Medicine, 2013;
75:390-6. P-3006

B Jaghult S, Saboonchi F, Moller, J, Johansson U-B, Wredling R and Kapraali
M. Stress as a trigger for relapses in IBD: A case-crossover study. Gastroentero-
logy Research, 3013;6(1): 10-16. P-3104

B Jansson C, Alexanderson K, Kecklund G, Akerstedt T. Clinically diagno-
sed insomnia and risk of all-cause and diagnosis-specific sickness absence: A
nationwide Swedish prospective cohort study. Scandinavian Journal of Public
Health, 2013; 41(7):712-21. P-2931

B jernelév S, Lekander M, Almqvist C, Axelsson J, Larsson H. Development of
atopic disease and disturbed sleep in childhood and adolescence - a longitudinal
population-based study. Clinical & Experimental Allergy, 2013; 43(5):552-9.
P-3024

a Johansson G, Sandahl C, Hasson D. Role stress among first-line nurse ma-
nagers and registered nurses - a comparative study. Journal of Nursing Manage-
ment, 2013 Apr;21(3):449-58. P-3108

B jonsson U, Alexanderson K, Kjeldgard L, Westerlund H, Mittendorfer-Rutz
E. Diagnosis-specific disability pension predicts suicidal behaviour and morta-
lity in young adults: a nationwide prospective cohort study. BMJ open, 2013;
3(2): ¢002286. P-3027

a Kempe A, Theorell T, Noor-Aldin Alwazer F, Christensson K, Johansson
A. Yemeni women’s perceptions of own authority during childbirth: what does
it have to do with achieving the Millennium Development Goals? Midwifery,
2013; 29(10):1182-9. P-3039

B Kivimiki M, Nyberg ST, Fransson EI, Heikkild K, Alfredsson L, Casini A,
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fluence of retirement on non-adherence to medication for hypertension and dia-
betes. Canadian Medical Association Journal (CMAJ), 2013; 185(17):E784-90.
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Webbplats

Under 2013 hade www.stressforskning.su.se 62 839 besok av
46 390 unika besokare, en okning med cirka 230% jamfort
med 2011 (det senaste &r vi har jaimforbara data for). I medeltal
har Stressforskningsinstitutets webbplats cirka 5200 besok per
manad.
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Press och media

Stressforskningsinstitutets forskare medverkar flitigt som
experter i tidningsartiklar, tv- och radioinslag for att spri-
da viktiga forskningsresultat. Totalt publicerades 2042
inslag i vilka Stressforskningsinstitutets forskare forekom-
mer, ar 2013. Detta dr en 6kning med cirka 20% jamfort
med 2012.

Sammanfattning av mediearet 2013
Stressforskningsinstitutets mediandrvaro dr fortsatt hog och
okande. Som tidigare ar dr var mediabild priglad av expertrol-
len inom en rad av vara forskningsomraden, med speciellt fokus
pa stress och somn i overgripande termer.

For forsta gdngen dominerar nu webb som den fraimsta media-
kanalen. Under 2012 var fordelningen nira nog exakt 50-50
mellan webb och trykt media; 2013 dr fordelningen 59-41 till
webbens favor. Detta stimmer vil Gverens med den allmdnna
mediautvecklingen och nigot som gissningsvis kommer att be-
std.

Medieexponering per mediekanal

Diagrammen visar hur pressklippen fordelas per medikanal 2013

2013

Webb

Tryckt
media

Medieexponering per kallkategori
Diagrammen visar hur pressklippen fordelas per killkategorie 2013.

2013
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Bibliometri

5. ORIGINALARTIKLAR, IMPAKTFAKTOR
(ANTAL & PROCENTUELL ANDEL)

Bibliometri dr en samling metoder for statistisk analys
av publikationer for att mata vetenskaplig produktivitet
(antal publikationer) och vetenskapligt genomslag (antal
citeringar). Ju fler citeringar en publikation far desto storre
genomslag (impact) kan den antas ha fatt. Avsnittet pre-
senterar en sammanstallning av Stressforskningsinstitu-
tets bibliometriska data.

Norskt vetenskapsindex (NVI)

For forsta gadngen redovisar nu Stressforskningsinstitutet som
sin primira bibliometriska redovisning poang enligt det norskt
vetenskapsindex, vanligen kallat det norska systemet. Stock-
homs universitet har valt att ha detta system som bibliometriskt
jamforelsesystem, och det ar dessa siffror som bist ger en ratt-
visande bild av hur vil Stressforskningsinstitutets vetenskap-
liga aktivitet stir sig gentemot andra liknande enheter inom

universitetet.
2013 2012
Artiklar, antal Poding Artiklar,antal Podng
NS2 18 16,14 8 5,30
NS1 68 26,78 54 20,38
NSO 6 0 17 0
Totalt 91 42,92 79 25,68

Tabell 4 visar antal artiklar och bokkapitel fordelade enligt kategorisering i den
norskamodellen dir NS2 ir artiklar i tidskrfiter med utmdrkt vetenskaplig kva-
litet, NS1 i 6vriga peer-reviewed tidskrifter och NSO i ej vetenskapliga tidsskrif-
ter. Eor mer information om systemet, se https://dbh.nsd.uib.no/publiserings-
kanaler/Forside. Observera att poingen for 2013 dr prelimindr och kan komma
att justeras. Faststdllt bibliometriskt resutat dr planerat till april/maj 2014.

Stressforskningsinstitutet har genomfort en kraftig 6kning av
vetenskaplig produktion med en nira femtioprocentig 6kning
av podng enligt det norska systemet. Detta beror dels pa att
institutetet publicerat i tidskrifter med hogre vetenskapligt re-
nommé, dels publicerat firre artiklar / bokkapitel i killor utan
poing i det norska systemet. Det handlar sdledes primirt om en
kvalitetsokning, inte en kvantitetsokning (kvantitetsokningen
ligger pa bara dryga 15 procent om man ser till samtliga alster
som faller inom det norska systemet). Dessa podng ger institu-
tetet en genomsnittlig podng / anstilld forskande personal pa
2,1, upp frén 1,2 under 2012.

Impaktfaktor (impact factor, IF)

Impaktfaktor dr en form av citeringsanalys som rankar veten-
skapliga tidskrifter. Impaktindikator ar ett kriterium for tid-
skriftens vetenskapliga inflytande och beriknas utifrdn hur
ofta artiklar i tidskriften citeras. Tabell 5 visar impaktfaktorer
for Stressforskningsinstitutets publikationer som publicerades i
en vetenskaplig tidskrift 4r 2013 jamfort med ar 2012.
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Impaktfaktor 2013 2012
<2 24 (29%) 10 (17%)
2-4 45 (54%) 28 (47%)
4-6 8(10%) 17 (32%)
6-8 3 (4%) 0()
8-10 0() 0()
10-12 1(1%) 0()
12-14 1(1%) 0()
14 < 2 (2%) 4(7%)
Summa 84 59

Tabell 5 visar impaktfaktor for artiklar som publicerats i en vetenskaplig tid-
skrift, dr 2013 och som jamférelse motsvarande uppgift for dr 2012. Uppgifter-
na dr himtade fran Journal Citation Reports som ingdr i Web of Science. No-
tera att summan av antalet artiklar skiljer sig dt fran summan av podnggivande
artiklar i det norska systemet; matpunkterna for dessa tva olika system skiljer
sig dt och man kan fd norska poing utan att en IF finns.

Antalet publikationer med IF har okat kraftigt under 2013
jamfort med 2012, och den procentuella fordelningen mellan
de olika IF-grupperna har forskjutits ndgot nedat. Stressforsk-
ningsinstitutet publicerar fortfarande i absoluta tal lika manga
artiklar i hogprestigetidskrifter (IF >10), 4ven om procentande-
len sjunkit pd grund av den kraftiga 6kningen av publikationer
totalt. Det dr virt att notera att manga av de tidskrifter som
Stressforskningsinstitutet regelbundet publiceras i har mattlig
IF och att detta dr en tendens som finns bland manga tidskrifter
med tvirvetenskaplig ansats. Ocksa noterbart ar att det finns
en tendens att Open Access-tidskrifter har lagre IF, vilket gor
att medvetna satsningar pa open access kan ge sjunkande IF pa
artiklar och publiceringar.

Citeringar (citations)

En annan form av citeringsanalys utgdr fran enskilda forska-
re och rankar dessa utifrin hur manga citeringar en forska-
res artiklar har. Citeringsvarden ar inte ett absolut mdtt pd
vetenskaplig kvalitet, eftersom citeringsmonstret varierar stort
mellan olika forskningsomraden bland annat beroende pa an-
talet tidskrifter inom omrddet, antalet referenser per artikel,
tidskrifternas utgivningstakt och citeringstraditioner inom om-
radet.

Tabell 6 visar en sammanstallning av de mest citerade artiklar-
na under perioden 2008-2012. Att den valda tidsperioden inte
stracker sig fram till och med verksamhetsdret 2013 beror pa
att en publikation maste ligga ute minst ett par ar for att kun-
na uppmirksammas och citeras. Tabellen visar de femton mest
citerade publikationerna graderade efter antal citeringar. Aven
tidskriftens impaktfaktor redovisas. Tva varden av citeringar
visas; dels antal citeringar enligt Web of Science, dels antal cite-
ringar enligt Google Scholar.

Cit WoS= publikationens citeringsgrad i Web of Science
Cit GS= publikationens citeringsgrad i Google Scholar
If = tidskriftens impaktfaktor, femdrssnitt 2008-2012
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graderade efter antal citeringar. Aven tidskriftens impaktfaktor (femdrssnitt) redovisas. Data fran Web of Science och Google Scholar, januari 2014.

Cit WoS = publikationens citeringsgrad, Web of Science
Cit CS = publikationens citeringsgrad, Google Scholar
If = tidskriftens impaktfaktor
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Samverkan

Avsnittet presenterar Stressforskningsinstitutets viktigas-
te samarbetspartners med tonvikt pa andra forsknings-
och kunskapsproducenter, ldrosdten, forskningsmiljoer
och nétverk - savil nationellt som internationellt.

Forskningen vid Stressforskningsinstitutet ar nira forknip-
pad med flera andra forskargrupper och institutioner i lan-
det. Har bor framst nimnas Psykologiska institutionen och
CHESS (Centre for Health Equity Studies) vid Stockholms
universitet, institutionerna for Klinisk Neurovetenskap,
Folhilsovetenskap och Miljomedicin vid Karolinska
Institutet, Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH), Swedish
Institute of Computer Science (SICS), Stockholm Brain
Institute (KI, KTH och SU), Handelshogskolan i Stockholm,
Goteborgs universitet/Sahlgrenska akademin, Institutet for
Stressmedicin i Vastra Gotalandsregionen, Vaxjo universi-
tiet, Umed universitet, Malmo Hogskola, Socialstyrelsen och
Statens Folkhilsoinstitut.

INTERNATIONELLA SAMARBETSPARTNERS

Ett intensivt samarbete pdgdr dven med internationella part-
ners som t.ex. Whitehall II-gruppen i England, GAZEL-grup-
pen i Frankrike och Finnish Public Sector Study i Finland inom
IDEAR (Integrated Datasets across Europe for Ageing research
- ett internationellt nidtverk for studier av dldrande baserade
pé storre internationella kohortstudier). Institutet deltar vidare
aktivt i att sammanldka data fran ett stort antal studier fran
flera linder for att fd battre evidens kring sambanden mellan
arbetsmiljo och halsa, det sa kallade IPD Work-projektet. Sam-
arbete pagdr ocksa med "Det Nationale Forskningscenter for
arbejdsmilje" kring bland annat depressionsforskning och ut-
veckling av frageformular for att mita psykosocial arbetsmiljo.

Stressforskningsinstutet bedriver flera internationella sam-
arbeten nidr det giller arbetstider. Hir medverkar institutet i
ett projekt om arbetstider inom sjofarten som leds av Warsash
Maritime Academy, Solent University, Southampton. Ett annat
samarbetsprojekt handlar om gruvarbete i Sverige och Brasi-
lien med bland annat University of Sao Paolo samt University
of Surrey i England. En nordisk samarbetsgrupp kring flexibla
arbetstider har startats under dret och partners i detta projekt
ar bland andra "Det Nationale Forskningscenter for arbejds-
milje", Finnish Institute of Occupational Health, Statens Ar-
beidsmiljoinstitutt, Norge och Universitetet i Bergen, Norge.

Stressforskningsinstutet samarbetar ockséd inom olika EU-pro-
jekt med forskare fran Bordeaux, Paris, Nantes, Lyon, Amster-
dam och Oslo inom bland annat projektet Crash och Coun-
ter-measure, med franska forskare i projektet Cabon nar det
giller trotthetsbedomning hos flygande personal och med ett
antal olika europeiska forskare kring flexibla arbetstider dar
arbetstagaren ges mojlighet att sjalv vilja sina arbetstider.

Inom omradet psykoneuroimmunologi pagar ett flertal inter-
nationella samarbetsprojekt. Dessa sker med forskargrupper i
Essen, Tyskland, Brighton, Sussex Medical School, Kings Col-
lege London, Oslo universitetssjukhus, University of Eastern
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Finland, Northwestern University, University of California San
Francisco, Stanford University och Harvard Medical School i
USA. Stressforskningsinstitutet har sttt som vird for det arli-
ga varldsmotet for Psychoneuroimmunology Reserach Society
liksom internationella symposier om inflammation, hjirna och
beteende.

Tack vare stod fran Forte har Stressforskningsinstitutet inlett
ett samarbete med forskare fran flera olika universitet runt om
i Indien. Samarbetet tog sin borjan i WESHI-konferensen som
institutet anordnade i dialog med International Institute for Po-
pulation Sciences i Mumbai och kommer bland annat att resul-
tera i en antologi i bokform.

SVENSKA NATVERKET FOR STRESSFORSKNING
Det ”Svenska natverket for stressforskning” som bildades
2002 pa Stressforskningsinstitutets initiativ, samlar idag ett
70-tal forskningsproducenter och berorda myndigheter. Ge-
mensamt for medlemmarna ar forskning kring stress, somn och
psykosocial hilsa.

Stressforskningsinstitutet har hittills fungerar som samordnare
och koordinator for natverkets medlemmar. Under 2013 har
natverket delvis ombildats och en initiativgrupp fran det tidiga-
re styrgruppen har tagit pd sig ansvaret att fortsitta arrangera
konferenserna, dock vartannat dr. Organisationsformen blir
som en forening, dar beslut tas kring ndsta drs konferens geo-
grafiska placering liksom forslag kring konferensinnehdll. Nas-
ta konferens planeras att arrangeras under 20135.

SAMVERKAN UTANFOR AKADEMIN

Flera storre forskningssamarbeten pdgdr for niarvarande
med Vigverket, Viag- och Transportforskningsinstitutet,
Volvo Technology, Autoliv AB, Volvo PV och Volvo last-
vagnar kring trotthet och sikerhet pd vigen samt med
Transportmyndigheten, SAS och Jeppesen AB om validering
av trotthetsprediktion for flygbesattningar. Vidare genom-
fors en validering av den nya ISO-standarden for matning
av ljudmiljoer i samarbete med Saint-Gobain Ecophon AB.



Resultatrakning

Detta avsnitt presenterar Stressforskningsinstutets ekonomi 2013 vad galler intakter, kostnader och verksamhets-
resultat samt kommentarer till utfall.

INTAKTER

2013 2012 2011

1 Fakultetsanslag 1 14768 272 13613 874 18 706 198
2 Externa bidragsmedel 16 308 101 14 616 337 14 083 681
3 Externa uppdragsmedel 633794 267 126 70 437
4 Ovriga intakter, t.ex. externa forelasningar och konferensavgifter 631026 661012 2772380
Summa intdkter 32341193 29158 348 35632 696

2013 2012 2011

1 Personalkostnader, inkl. semesterskuld och Lkp -17 342 266 -17 284 326 -17 265 903
2 Lokalkostnader -1 896 656 -1835679 -1 832 946
3 Driftskostnader, inkl. limnade medel 2 -8392421 -6 990 439 -17 495 794
4 OH-faktura till SU -3602 133 -3334334 -2 641546
5 Avskrivningar -510 465 -752 146 -655 480
Summa kostnader -31743 941 -30196 923 -39 891 670

2013 2012 2011

ARETS KAPITALFORANDRING 597 251 -1038 575 -4258 974
Kapitalférandring sedan tidigare ar -1157 643 -119 068 4139905
SUMMA KAPITALFORANDRING -560 392 -1157 643 -119 068
Ej forbrukade bidragsmedel 18579546 16 877 383 12864529
UTGAENDE BALANSERADE MEDEL, dvs. totalt ej forbrukade medel 18 019 154 15719 740 12 745 461
Aterstéende avskrivningskostnader -1877 346 -2 387 812 -3112914

1. Beloppet avser det anslag Stressforskningsinstitutet tilldelas av Sambillsvetenskapliga fakulteten.
2. Lamnade medel avser transfereringar till andra statliga myndigheter.



Medarbetare

Avsnittet redovisar Stressforskningsinstitutets personal
i antal medarbetare, aldersstruktur och kon, rorlighet
samt konsfordelning inom olika anstallningskategorier.

ANSTALLDA

2013-12-31 hade Stressforskningsinstitutet 29 anstdllda
medarbetare. Under hela dret 2013 har totalt 34 personer
varit anstdllda, sammanlagt 23,6 arsarbetskrafter. Tabell 7
visar anstillda medarbetare i antal och i drsarbetskrafter.

7. MEDARBETARE, ANTAL OCH ARSARBETSKRAFTER

2013 2012 2011
Totalt antal medarbetare 34 33 33
Arsarbetskrafter 23,6 236 246

Tabell 7 visar anstillda medarbetare i totalt antal och i drsarbetskrafter, dr
2013 och som jamforelse motsvarande uppgift for dren 2012 och 2011.

ALDERSSTRUKTUR OCH KON

Medeléldern hos Stressforskningsinstitutets personal 2013
var 44 4r - riknat pa totalt 34 anstillda medarbetare. Aldern
fordelade sig sd att en person i personalen var 30 &r eller yng-
re, 23 personer var mellan 30 och 50 dr och tio personer var
50 ar eller dldre. Konsfordelningen totalt var sd jamn den kan
bli - 17 kvinnor och 17 man.

Tabell 8 visar personalens konsfordelning.

8. MEDARBETARE - KON

2013 2012 2011
Kvinnor, antal 17 15 15
Man, antal 17 18 18

Tabell 8 visar medarbetarnas konsfordelning, dr 2013 och som jamférelse mot-
svarande uppgift for dren 2012 och 2011.

ARBETSUPPGIFTER OCH ANSTALLNINGSFORM

Av de totalt 34 medarbetarna 2013, har 29 personer haft
forskande uppgifter och 5 personer administrativa uppgifter.
Samtlig administrativ personal har varit tillsvidareanstailld.
59 % av den forskande personalen har haft tillsvidareanstall-
ningar och 41 % har haft tidsbegrinsade anstillningar, till
exempel som postdoktor eller som doktorand/forskningsas-
sistent. 41 % av det totala antalet medarbetare avlonades via
fakultetsanslaget och 6vriga 59 % har avlonats genom exter-
na forskningsbidrag.

REKRYTERING OCH RORLIGHET

Under 2013 har 6 personer nyanstillts. 5 av dessa pd tidsbe-
gransade anstillningar - 2 postdoktorer och 3 forskningsas-
sistenter samt 1 tillsvidareanstilld administrator. 5 medar-
betare har slutat - 1 person pa grund av pension och 4 per-
soner pd grund av avslutade tidsbegriansade anstillningar.
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ANSTALLNINGSKATEGORI OCH KON
Konsfordelningen bland institutets 29 forskare ir totalt sett
relativt jimn - 13 kvinnor kvinnor i forhdllande till 16 man.

Bland icke disputerade forskare dr kvinnorna nagot fler - §
kvinnor och 3 mén. Bland disputerade forskare, sa dominerar
ménnen stort - 5 kvinnor och 13 min. Av den administrativa
personalen ar 4 kvinnor och 1 man.

Tabell 9 visar det totala antalet medarbetare under 2013, for-
delat pa kon och anstillningskategori.

9. MEDARBETARE, KON PER ANSTALLNINGSKATEGORI

Kategori Totalt  Kvinnor Man
antal antal
Administrativ personal 5 4 1
Forskande personal * 29 13 16
varav:
Professorer 2 - 2
Docenter 6 1 5
Ovr. disputerade forskare 10 4 6
Doktorander 2 1 1 -
Forskningsassistenter 10 7 3

Tabell 9 visar totalt antal medarbetare med férdelning pd anstillningskate-
gori och kon, dr 2013.

1. Vid Stressforskningsinstitutet finns ocksd 4 ej anstdllda forskare - en pro-
fessor emeritus, en affilierad professor och en gistforskare samt en anknuten
forskare - vilka har arbetat med insitutets projekt och vars publikationer
institutet har tillgodoriknat sig.

2. Anstillningsbeslut for doktorander

STYRELSEN
Nir det giller konsfordelningen i Stressforskningsinstitutets
styrelse har den varit mycket jimn - 5 méan och § kvinnor.



Styrelsen

Stressforskningsinstitutets ledning utgérs av en styrelse
och en forestandare. Detta avsnitt redovisar Stressforsk-
ningsinstitutets styrelse, dess uppgifter och sammansatt-
ning.

STYRELSENS UPPGIFTER

Styrelsen ska frimst prova om institutets verksamhet bedrivs
effektivt och i 6verensstimmelse med syftet och malen. Styrel-
sen ska darutover faststilla budget och verksamhetsplan, yttra
sig i fradgor om tillsvidareanstillningar och atagande av forsk-
ningsuppdrag, avge en drlig verksamhetsberittelse samt ver-
ka for medelsanskaffning. Sedan 2009 ingdr dven Stockholm
Stress Center i styrelsens uppdrag.

STYRELSENS SAMMANTRADEN
Under verksamhetsdret 2013 har styrelsen haft fyra ordinarie
protokollférda moten samt ett per capsulambeslut.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Styrelsen bestdr av nedanstiende ledamoter som ar valda for
mandatperioden fr.o.m. 2011-01-01 t.o.m. 2013-12-31 samt
forestandare, stf. forestdndare och tre personalrepresentanter.

2013-08-31 gick forestdndaren och stillforetridande forestan-
daren i pension och en ny ledning tillsattes fr.o.m. 1 september.

ORDFORANDE:

Carter, Ned

Handlidggare, avdelningen for Arbetsgivarpolitik, Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL).

LEDAMOTER:
Karlstrom, Karin
Utredare, Samhallspolitiska avdelningen, SACO.

Lundberg, Olle
Professor och forestindare, Centre for Health Equity Studies
(CHESS), Stockholms universitet.

Laflamme, Lucie
Professor, Institutionen for folkhilsovetenskap, Karolinska In-
stitutet.

Ericson, Mats
Professor, avdelningen for Ergonomi, Kungliga Tekniska Hog-
skolan.

21

INSTITUTLEDNING:

Kecklund, Goran (fr.o.m. 2013-09-01)

Stédllforetradande forestdndare och docent Stressforsknings-in-
stitutet, Stockholms universitet.

Nordenskiold, Louise (t.o.m. 2013-08-31)
Stillforetradande administrativ
Stress-forskningsinstitutet, Stockholms universitet.

forestindare och chef,

Westerlund, Hugo (fr.o.m. 2013-09-01)
Forestdndare och professor, Stressforskningsinstitutet, Stock-
holms universitet.

Akerstedt, Torbjorn (t.o.m. 2013-08-31)
Forestdndare och professor, Stressforskningsinstitutet, Stock-
holms universitet.

PERSONALREPRESENTANTER:

Kecklund, Goran (t.o.m. 2013-08-31)

Docent och bitr. enhetschef, Stressforskningsinstitutet, Stock-
holms universitet.

Leineweber Constanze (fr.o.m. 2013-09-01)
Docent och Data Manager, Stressforskningsinstitutet, Stock-
holms universitet.

Magnusson H. Linda (fr.o.m. 2013-09-01)
Med.dr., forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms uni-
versitet.

Westerlund, Hugo (t.0.m. 2013-08-31)
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Malrapportering

Detta avsnitt redovisar vad Stressforskningsinstitutet har
gjort under verksamhetsaret for att genomfora malen i
strategiplanen och miljéledningsplanen.

STRATEGIPLAN

Stressforskningsinstitutet har i sin strategiplan for perioden
2013-2015 som syftar till att beskriva den framtida forsknings-
och verksamhetsinriktningen, angett som mal att institutet ska:

1. STARKA ROLLEN SOM INTERNATIONELLT LEDANDE FORSKNINGSINSTITUT
Detta mal ska uppnds bland annat genom att 6kad tillgang till
doktorander och postdoktorer, okat antal professorskompeten-
ta forskare samt okat antal publikationer i tidskrifter med hog
impakt faktor.

Under verksamhetsaret har Stressforskningsinstitutet genom
det nya forskarutbildningsimnet Folkhilsovetenskap som
gors i samarbete med CHESS, fatt mojlighet att anta tvd egna
doktorander. Tvd nya postdoktorer har anstillts och en pro-
fessorsrekrytering paborjats. Nar det géller antalet vetenskap-
liga publikationer ar det svdrt att jaimfora med tidigare ar, da
institutet publikationsredovisning nu gjorts om for att battre
overensstimma med den s.k. norska modellen som tillimpas
vid Stockholms universitet.Oavsett om det beror pd mer kom-
plett redovisning och/eller en verklig forbattring, s har de re-
dovisade publikationspodngen okat kraftigt, se vidare avsnittet
Bibliometri.

2. OKA DE EXTERNA FORSKNINGSINTAKTERNA

Detta mal ska uppnds bland annat genom o6kat antal ansok-
ningar till externa finansieringskillor, forbattrad kvalité pd an-
sokningarna och 6kat samarbetet med andra forskningsgrup-
peringar for att mojliggora ansokningar med storre omfattning
som till exempel programstod.

Under verksamhetsaret har intdkterna frin externa forsknings-
finansidrer okat med cirka 11 % jamfort med 2012, se vidare
avsnittet Resultatrikning. Institutet har haft en god utveckling
nar det giller beviljade externa forskningsmedel, vilket bade ar
en indikation pd institutets vetenskapliga stillning och en for-
utsittning for att ldngsiktigt uppritthalla och utveckla rollen
som ledande forskningsinstitut. De medel som beviljats under
2013 pekar pd att denna utveckling kommer att fortsitta.

3. STARKA PROFILERINGEN SOM FORSKNINGSCENTRUM

Detta mal ska uppnds bland annat genom att forbattrad hem-
sida vad galler popularvetenskaplig information om stressme-
kanismer, orsaker, symptom och behandling sd att institutet
battre sprider sin egen forskning samt ett okat antal faktablad
pé fler omraden.

Under verksamhetsaret sd har besoksfrekvensen pa institutets
webbplats 6kat med ca 230% jaimfort med dr 2011 (besokssta-
tistik saknas for 2012), se vidare avsnittet Media. En uppdate-
ring av webbsidans innehall pagar. Ndgra nya faktablad har ¢j
producerats under 2013, dock har de uppdaterats.
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MILJOLEDNING

Enligt Stressforskningsinstitutets miljoledningsplan ska kon-
kontorspapper, internationella flygresor och
anvindning av elektricitet och vatten minska. Atervinning av

sumtionen av

olika fraktioner ska oka. Resultatet visar att pappersforbruk-
ningen ligger ganska konstant, trots gjorda instillningar for
dubbelsidig kopiering/utskrift. Antalet resor har okat totalt
sett, men internationella flygesor ligger pa en relativt konstant
niva. Separata nyckeltal for el- och vattenforbrukning for insti-
tutets fastighet finns inte att tillga. Atervinning av papper och
kartong, bocker, tidskrifter och reklamtryck har 6kat nigot
jamfort med 2012 men minskat jamfort med 2011.

Tabell 10 visar total forbrukning och dtervinning av papper i kg
och forbrukning per anstalld.

10. PAPPERSFORBRUKNING OCH ATERVINNING, KG

2013 2012 2011
Pappersforbrukning totalt 625 570 720
Pappersforbrukning/anstalld 16,5 154 19,5
Pappersforbrukning, antal tusen ark 125 114 144
Atervinning av papper, kartong, m.m. 575 450 770
Atervinning/anstélld 152 122 208

Tabell 10 visar pappersforbrukning och pappersdtervinning i kg, dr 2013 och
som jamforelse motsvarande uppgift for dren 2012 och 2011. I underlaget for
uppgift per anstdlld, ingdr dven de ej anstillda medarbetare som haft sin arbets-
plats helt/delvis pa institutet.

Tabell 11 visar antal genomforda resor via flyg och tag.

11. ReSOR - NATIONELLA OCH INTERNATIONELLA, ANTAL

2013 2012 2011
Flyg, internationella 61 60 62
Flyg, Norden 64 33 21
Tag 66 80 51
Summa flyg- och tdgresor 191 173 134

Tabell 11 visar antal resor via flyg och tag under 2013 och som jamférelse mot-
svarande uppgift for ar 2012 och 2011. Uppgifterna kommer fran Via Egencia,
Stockholms universitets resebyrd.



Organisation

Nedanstdende organisationsschema redovisar Stressforskningsinstitutet 2013, med institutets ledningsnivaer och en-
heter samt dessas inbordes forhallande. Observera att fran och med 2013-08-01 har ny forestandare, stf.forestanda-
re och administrativ chef tilltratt.

Institutet leds av en styrelse och en forestindare som till sin hjilp har en ledningsgrupp bestdende stf. férestindare och adminis-
trativ chef. Verksamheten ar organiserad i tre forskningsenheter som nirmare presenteras pa sidan 4, ett somnlaboratorium och
ett kansli. Kansliet ansvarar for bl.a. administration, arkiv, ekonomi, information och kommunikation, ledning, planering, per-
sonalfragor och samordning. Till institutet hor ocksa Stockholm Stress Center - ett tvirvetenskapligt Forte centrum for forsk-
ning om arbetsrelaterad stress och hilsa som ar ett samarbete mellan Stockholms universitet (SU) och Karolinska Institutet (KI).

Organisationsschema for Stressforskningsinstitutet

SAMHALLSVETENSKAPLIGA
FAKULTETEN
Dekanus

STYRELSE
Ordférande
Ned Carter

Kansli
Administrativ chef
Veronica Klevegren

‘ Ledningsgrupp
Enhetschefer
Stf forestandare

Férestandare
Hugo Westerlund ‘

FAS - Centre of Excellence

STOCKHOLM STRESS
CENTER

Forskningsenheten for Forskningsenheten for

Forskningsenheten for

BIOLOGISK PSYKOLOGI & PSYKONEURO-

EPIDEMIOLOGI BEHANDLINGS- Forestandare

FORSKNING IMMUNOLOGI Professor Torbjorn Akerstedt

Enhetschef
Professor Hugo Enhetschef
Westerlund ProfazssorToerorn Lekander Professor Magnus Sverke
Akerstedt Professor Torbjorn Akerstedt
Professor Kristina
Alexandersson

Enhetschef Projektledare
Professor Mats Professor Hugo Westerlund

Somnlaboratoriet

Laboratorieansvarig
Docent Arne Lowden
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Postadress
Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet,
SE-106 91 Stockholm

Besodksadress
Frescati Hagvag 16 A,
114 19 Stockholm

Telefon och telefax
Vaxel: +468-16 20 00
Fax: +468-5537 8900

Webbadress
www.stressforskning.su.se

E-postadresser
info@stressforskning.su.se
laboratory@stressforskning.su.se
fornamn.efternamn@su.se




