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S6mn, humor och prestation i vardagen hos unga
och aldre vuxna

Forskningspersonsinformation

Vi vill fraga dig om du vill delta i forskningsprojektet "S6mn, humér och prestation i
vardagen hos unga och aldre vuxna”. | det har dokumentet far du information om
projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

| detta projekt vill vi understéka hur sémn, tankar, prestationsférmaga och humér
varierar i det dagliga livet under 3 veckor. Ett huvudsyfte &r aven att undersodka vilka
skillnader det finns mellan yngre (18-30 ar) och aldre (55-75 ar) vuxna. Dessutom
kommer vi undersdka hur humor, tankar och prestation ar relaterade till varandra,
och vilken roll faktorer som t.ex. alder eller kon och handelser i det dagliga livet
spelar.

Forskningsresultaten kommer i forsta hand hjalpa till att battre forsta hur mycket
sOmn egentligen varierar fran dag till dag, och betydelsen av sémn for valmaende i
vardagen hos yngre och aldre vuxna. Hittills har forskningen dér personer t.ex. inte
fatt sova en hel natt, visat tydliga negativa konsekvenser av somnbrist. Mindre vet vi
dock om hur variationer i somn paverkar valbefinnande och prestationsformaga i
vardagslivet och annu mindre om aldersskillnader i detta sammanhang.

Hur gar studien till?
1. Inkludering

Du kommer fa en lank till en online-enkat som du ska fylla i (tidsatgang enkat ungefar
30 minuter). Om det visar sig att du uppfyller kriterierna for inkludering kommer du
bokas in for ett besok pa plats (Stockholms Universitet) som tar maximalt 2,5 timmar.
Under detta besok staller vi nagra extra fragor for att se om du kan delta i studien.
Dessutom far du gora nagra kognitiva tester (uppmarksamhet och tankevandring),
och vi kommer maéta din langd och vikt. Du kommer aven fa en enkat om bland annat
sOmn, halsa och kansloreglering som du ska fylla i online innan vi traffas pa detta
max 2.5 timmarsbesok (tidsatgang enkat ungefar 30 minuter). Vid vart moéte kommer
vi aven installera en mobilapplikation pa din egen mobiltelefon, det ar darfor viktigt att
du tar med dig mobiltelefonen till motet. Vi kommer ga igenom mobilapplikationen
tillsammans med dig och du far mojlighet att prova att anvanda mobilapplikationen.
Dessutom kommer du fa en aktigraf som du ska bara under datainsamlingen (se
nedan).
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2. Dagliga fragor och méatning av somn och aktivitet under 3 veckor

Studien pagar under 3 veckor dar du ska leva ditt liv som vanligt, dock ber vi dig att
ha mobiltelefonen med dig under tiden sa att du kan svara pa frdgorna som kommer
att stallas via en mobilapplikation.

Varje dag ska du delta i féljande delar:

2.1Svara pa fragor och genomféra kognitiva tester via mobilen

Mobilapplikationen kommer varje dag att skicka dig flera notifikationer som ber dig
svara pa fragor relaterade till din sémn, din hélsa, ditt humor, dina tankar, situationen
som du befinner dig i, samt géra ett kort kognitivt prestationstest. Det tar ungefar 3-4
minuter per gang att svara pa dessa fragor och genomfora testet (se nedan).
Sammanlagt ar den maximala tidsatgangen under en dag mindre &n 1 timme.
Anledningen till att du blir tillfrdgad relativt manga ganger under dagen ar att humor,
kanslor och prestationsformaga kan variera fran en stund till en annan och det ar ofta
svart att komma ihag hur man kanner sig efterat (dvs. retrospektivt). T.ex. skulle de
flesta av oss inte komma ihag hur somniga eller glada vi kande oss kl. 14 forra
tisdagen. Du ska forsoka svara pa sa manga fragor som majligt, sa att vi far en sé
bra forstaelse av din dag som mgjligt. Dock ar det viktigt att du lever ditt liv som
vanligt och att du inte anpassar t.ex. dina sémntider pa grund av att du kommer fa
fragor via mobiltelefonen. Far du inga fragor under en dag sé far du garna kontakta
0SS.

Fragorna varierar beroende pa tid pa dagen:

a. Morgonformularet &r tillgangligt mellan kI.05 och kl.13. Dessa fragor ska du
fylla i direkt efter att du har stigit upp. Fragorna handlar framst om hur du har
sovit.

b. Dagtidsformularet dyker upp flera ganger under dagen (upp till 8 ganger per
dag mellan kl.07 och kl.23). Det innehaller fragor om dina tankar och kanslor
samt situationen du befinner dig i just nu, precis innan du fick fragorna.
Forsok att inte fundera dver nagon fraga for lange, utan fyll i det som du
kommer pa direkt. Dessa fragor finns bara tillgangliga under en kort tid och du
ska fylla i fragorna sa snart som mojligt efter att du fatt notifikationen.
Dagtidsformularen kommer dessutom att innehalla ett kort prestationstest som
mater uppmarksamhet och reaktionstid.

c. Kvallsformularet ar tillgangligt fran kl.19 till kl. 04. Dessa fragor handlar mer
allmant om hur din dag har varit. Du ska svara pa dessa fragor precis innan du
lagger dig for att sova. Du kommer fa en notifikation om att besvara
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kvallsformularet kl.19, dock ar det viktigt att du besvarar fragorna sa nara ditt
sanggaende som mojligt. Nar du har besvarat kvallsfragorna kommer
eventuella notifikationer fran applikationen att ske i tyst lage.

d. Kommentarsfunktion:
Om nagonting sarskilt hander under dagen som inte tas upp i frageformularet
(t.ex. att du tog hem din nya hund) eller att du tagit av dig aktigrafen,
uppskattar vi om du lagger in en kort beskrivning i mobilapplikationen’s
kommentarsfunktion. Det hjélper oss att senare forsta dina data.

2.2 SOmMn och aktivitetsmatning
Under de 3 veckorna ska du @ven bara en sa kallad aktigraf. Det &r en liten
klockliknande apparat som mater dina rorelser. Med aktigrafen kan vi géra en
uppskattning av nar du sovit och néar du varit vaken samt din fysiska aktivitet.
Du ska bara aktigrafen pa din icke-dominanta hand (precis som en klocka)
hela tiden under de 3 veckorna, dag och natt. Du tar bara av den om du
simmar eller badar (att ta en kort dusch eller diska gar bra). Nar du lagger dig
for att sova (aven for en tupplur) och nar du vaknar ska du trycka pa knappen
som sitter pa aktigrafen for att markera dina sémnperioder.

3. Slutet pa datainsamlingen

Efter 3 veckor kommer vi att traffas igen for ett mote (max 60min) pa plats
(Stockholms Universitet). P& motet kommer vi stalla nagra korta frdgor om hur du
upplevde ditt deltagande i studien och du lamnar ocksa tillbaka aktigrafen till oss. Du
kommer aven att géra tva olika arbetsminnestester pa datorn. Efter det kommer
arvodet for ditt deltagande att utbetalas pa ditt bankkonto efter ndgon vecka.

Efter de 3 veckorna av datainsamling kommer du ocksa kunna ha méjlighet att se
vissa av dina resultat genom att logga in pa en webbsida som &r kopplad till
mobilapplikationen. Du har tillgang till dessa data i minst 3 manader. Du far
inloggningsuppgifterna for detta under vart sista mote. Vi har tyvarr dock inte
mojlighet att ge dig aterkoppling pa alla dina resultat.

Maijliga foljder och risker med att delta i studien

Tanken ar att du under datainsamlingen lever ditt liv precis som vanligt. Riskerna
som deltagandet innebar ar alltsa i princip desamma som under en vanlig 3-
veckorsperiod. Dock kan deltagandet innebéra en 6kad anvandning av
mobiltelefonen. Vi vill darfér garna papeka och tydliggora att inte anvanda
mobiltelefonen och att inte svara pa vara frageformular om du befinner dig i en
situation dar det vore olampligt, farligt eller forbjudet, t.ex. nar du kor bil eller cyklar.
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Nar du svarar pa fragor om t.ex. ditt humor och senare far tillgang till vissa av dina
data, kan det vara mgjligt att ibland k&nna ett visst obehag.

Om oforutsedda besvar eller problem uppstar under datainsamlingen kontakta oss
garna.

Vad hander med mina uppgifter?
Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Stockholms universitet. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov f& eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begréansas.
Ratten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter géller dock
inte nar uppgifterna ar noédvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av
uppgifterna kontaktar du Johanna Schwarz, johanna.schwarz@su.se, 08-553 789 32.
Universitetets dataskyddsombud nas pa dso@su.se. Om du ar missnojd med hur
dina personuppgifter behandlas har du ratt att skicka in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Alla dina data fran frageformular, prestationstest och aktigraf som inte klassas som
direkta personuppgifter (t.ex. namn, adress, telefonnummer), kommer
pseudonymiseras vilket innebar att data inte gar att koppla till dig annat an via en
kodnyckel som forvaras separat och ldsenordskyddat. Vi kommer att anvanda dina
kontaktuppgifter som telefonnummer och mailadress fér kontakt angaende ditt
deltagande i studien.

Ingen obehorig kommer ha tillgang till de direkta personuppgifterna och kodnyckeln.

Data som samlas in via mobilapplikationen lagras forst pa din mobiltelefon och
skickas darefter, sa snart du ar uppkopplad till internet, krypterad till EU-baserade
sakra servrar, dar dom sparas krypterade. Data kommer sedan att forvaras pa
Stockholms Universitet pseudonymiserad.

Pseudonymiserade data (utan kodnyckel) kan komma att goras tillgangliga for andra
forskare eller bli fritt tillgangligt med syftet att medverka till bland annat
forskningstransparens och replikerbarhet.

All data kommer att sparas i minst 10 ar.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Resultaten fran studien publiceras framst i vetenskapliga tidskrifter, men
popularvetenskapliga versioner kommer att finnas bl.a. pa Stressforskningsinstitutets
hemsida (www.stressforskning.su.se) och spridas t.ex. genom artiklar i dagspressen.
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Vi har tyvarr ingen mdjlighet att ge dig detaljerad personlig information om alla dina
resultat och svar fran studien. Dock kommer du f& méjlighet att efter

datainsamlingens slut se nagra av dina personliga resultat. Ju fler frageformular du
har fyllt i, ju tillforlitligare blir dina resultat.

Forsékring och ersattning

Du kommer inte ha nagot sarskilt forsakringsskydd i samband med ditt deltagande.

Ekonomisk ersattning (skattepliktigt) for ditt deltagande utbetalas efter
datainsamlingens slut. Omfattningen beror pa hur manga notifikationer du svarar pa
per dag.

e FOr dagar som du svarar pa 7 eller fler notifikationer far du 140 SEK per dag
(skattepliktigt)

e FOr dagar som du svarar pa 4-6 notifikationer far du 70 SEK per dag
(skattepliktigt)

e FOr dagar som du svarar pa upp till 3 notifikationer far du 14 SEK per dag
(skattepliktigt)

Darmed ar hégsta mojliga ersattning 2940 SEK (skattepliktigt).

Om du valjer att avbryta studien efter att du har paborjat datainsamlingen via
mobilapplikationen far du 140 SEK i ersattning (skattepliktigt) for ditt deltagande
(oavsett hur manga notifikationer du har svarat pd), forutsatt att du lamnat tillbaka
aktigrafen.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta ditt deltagande.
Du behdver inte ange orsak till varfor du valjer att inte delta eller vill avbryta ditt
deltagande.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvarige for studien (se
nedan).

Ansvariga for studien

Ansvarig for studien ar Johanna Schwarz, johanna.schwarz@su.se, 08-553 789 32.

Kontaktpersoner for studien ar Wessel van Leeuwen och Malin Freidle och kan
kontaktas under ditt deltagande vid fragor eller nskan om att avbryta deltagandet.
Dessa nas via e-post: sleep.stress@su.se eller pa telefonnummer 08-553 789 17.
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