
Samtalsunderlag studievägledning inför VFU utomlands 

 

 

 Hur ser dina personliga förutsättningar ut? ( Exempelvis: Hur har det fungerat på tidigare 

VFU-kurser? Hur går det med studierna generellt? Hur ser din livssituation ut? Vad har du 

med dig för erfarenheter, kunskaper och förmågor som gör att du kommer att kunna 

genomföra VFU utomlands på ett bra sätt?) 

 

 Hur är dina praktiska möjligheter att göra VFU utomlands? ( Exempelvis kopplat till 

familj, ekonomi, tid att förebreda de praktiska delarna m.m.) 

 

 Språkkunskaper. På svenska förskolan utomlands är svenska (generellt) arbetsspråket men 

det är vanligt att barn och föräldrar och ibland även personal talar flera språk. Du bör därför 

vara beredd att använda både svenska och engelska under din VFU utomlands och du bör ha 

goda kunskaper i engelska.  

 

Kunskaper i andra språk än svenska och engelska är generellt inte ett krav men det är bra att 

du är beredd på att förskolorna ofta arbetar med att skapa nyfikenhet hos barnen på ytterligare 

språk så som t.ex. spanska, franska eller tyska (beroende på land.) Om VFU-platsen kräver 

språkkunskaper i andra språk än svenska och engelska anges det i listan på möjliga platser. 

 

 

Det finns även förskolor som tar emot barn från hela Skandinavien så även de andra 

skandinaviska språken kan förekomma.  

 

På en del förskolor så kan det nationella språket ta ganska stor plats då en del i personalen 

talar språket och då många barn är flerspråkiga och kanske gärna vill använda det nationella 

språket. Det kan även förkomma en del barn som enbart talar det nationella språket.  

 

Detta innebär att du som VFU-student kan behöva förhålla dig till detta t.ex. genom att 

använda andra kommunikationssätt, hitta nya sätt att nå barnen, kanske lära dig lite grann av 

språket, ibland kanske genomföra en aktivitet på två språk i samarbete med en kollega och ha 

en dialog om förhållningsätt till detta med din handledare.  

 

Det kan stundtals vara utmanande att konfronteras med att delar av verksamheten sker på ett 

språk som du inte (fullt ut) behärskar men det kan också ge dig värdefulla erfarenheter att ta 

med dig i din profession som förskollärare. 

 

Hur tänker du kring detta och vilka strategier kan du ha under din VFU utomlands för 

att förhålla dig till detta? 

 

 Läs på om de VFU-utomlandsplatser som är möjliga att ansöka om och läs kursbeskrivningar 

och kursplaner för kurserna på termin fyra och VFU IV. Utifrån detta fundera på vad – 

kopplat till terminens teman – som du är nyfiken på och som motiverar dig till att vilja göra 

VFU utomlands?  

 

 Hur kan du använda erfarenheten av VFU utomlands i din profession och karriär? 

 

 Fundera över vilka utmaningar det kan innebära att göra VFU utomlands och hur du vill 

hantera dem? 

 

 

 

 



 

 Prestationskrav: En aspekt av att göra VFU utomlands är att du kommer att vara i en ny 

förskolekontext där vissa saker kanske fungerar annorlunda än du är van vid, det finns andra 

idéer om pedagogernas roll i verksamheten, där vissa kollegor kanske har en lärarutbildning 

från ett annat land, där delar av verksamheten kanske sker på ett språk som du inte (fullt ut) 

behärskar samtidigt som du befinner dig i ett nytt land utan dina nära och kära och dina 

vardagsrutiner. 

 

Det här kan t.ex. innebära att du kanske kommer behöva mer tid för att känna att du får 

kontakt med barnen, kommer in i rutiner osv. Det också vara så att alla nya intryck gör att det 

i början går åt mycket tid och ork till att processa allt.  

 

I vissa fall kan det komma att kännas jobbigt att inte kunna prestera och ”glänsa” på samma 

sätt som du kanske är van vid på din ordinarie VFU-plats.  

 

Det är viktigt att du under VFU utomlands jobbar på att hittar strategier för att hantera detta 

och i dina krav på dig själv tar hänsyn till att VFU utomlands innebär en extra utmaning. Det 

kan också handla om att se till att ta tid för återhämtning på fritiden. 

 

Hur tänker du kring detta?  

 

 Det är viktigt att tänka på att du kan komma att uppfattas som en representant för t.ex. 

Sverige, Stockholms Universitet samt för det program du läser. Fundera på hur du kan 

förhålla dig till detta.  

 

 Fundera på hur du vill bidra till att inspirera kommande studenter som vill är nyfikna på att 

göra VFU utomlands t.ex. via blogg, reseberättelse, fotoutställning, medverkan vid infomöten 

mm. Viktigt att tänka på är att detta ska ske på ett etiskt korrekt sätt. 

 

 Hur gör kan du förhålla dig om ansökan inte går som du tänkt? När du ansöker om VFU 

utomlands behöver du: 

 

- 1) Uppfylla behörighetskravet för ansökan – OBS inga undantag görs - hela kravet måste 

vara uppfyllt och ansökan komplett och inom deadline. 

 

- 2) Du behöver i konkurrens med de andra behöriga studenter nomineras för någon av de 

platser som du valt.  

 

- 3) Om du blir nominerad behöver VFU-förskolan du nominerats för tacka ja till att ta 

emot dig. Det är upp till dem att tacka ja eller nej. Eftersom de även blir kontaktade av 

andra universitet så råder konkurrens om platserna.  

 

 


