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Vill du fa hjalp att hantera stressande tankar och kénslor kring att leva med typ 1 diabetes? Vill du
delta i en studie som utvarderar en stresshanteringskurs som syftar till att hjdlpa personer med typ
1 diabetes med just detta?

Att leva med typ 1 diabetes kan for manga upplevas som pafrestande och stressande. Kanske kdnner du
att det ar svart att fa ihop vardagspusslet med egenvarden? Eller oroar du dig for att fa lagt blodsocker
eller for att inte kunna hitta en bra balans i blodsockret? Kanner du igen dig i detta?

Vi soker just nu personer som vill delta i en studie dar deltagarna far ga en kurs och lara sig mer om hur
stressande tankar och kanslor kan paverka dem och hur de kan hantera dessa pa ett mer hjalpsamt satt.
Kursen ges kvallstid vid fyra tillfallen under hésten, i grupp om max 10 personer. Projektet ar ett
samarbete mellan Diabetesmottagningen pa Ersta Sjukhus, Psykologiska institutionen vid Stockholms
universitet samt Sophiahemmet hégskola och Marie Cederschiéld Hogskola.

Vem kan vara med?
Du som...
e drGver 18 ar
e talar, laser och skriver pa svenska
e har haft typ 1 diabetes i minst tva ar
o upplever att det kan vara stressande att leva med typ 1 diabetes
e  ar bosatt i Stockholmsomradet dar kursen ges
e inte har nagon pagaende psykologisk behandling

Hur anmaler jag mig?

Om du ar intresserad av att hdra mer om studien meddelar du ditt namn och telefonnummer till féljande
e-post: diabetes@psychology.su.se

(studiespecifik e-postadress som enbart projektets huvudansvariga forskare har tillgang till)

Psykoterapeutstudenterna Anna Andersson eller Isabell Gezelius, kontaktar dig via telefon inom en
vecka.

Har du fragor kan du dven kontakta
Therese Anderbro
Huvudansvarig forskare, leg.psykolog, therese.anderbro@psychology.su.se
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