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Utbytesstudier

Fran ansokan till hemkomst
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Information om utbytesstudier via institutionsavtal vid universitet
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Tillgangliga utbytesplatser
I dagsldget har vi foljande utbytesplatser via vara institutionsavtal:

Japanska

For studenter pa Japanska II och Japanska III

Kwansei Gakuin University — 2 platser host och var

Tokai University — 2 platser host och var

Nihon University — 3 platser endast hostterminer - endast for Japanska II
Nanzan University — 4 platser endast hostterminer - endast for Japanska II

For studenter pa Japanska IV
Kyoto University — 4 helarsplatser (host+vartermin

Koreanska - for studenter pa Koreanska lll samt Koreanska IV
Sogang University — 2 platser pa vdren

(+2 platser pa hosten om inga MA-studenter soker

Konkuk University — 2 platser host och var

Kinesiska

Alla studenter pa Kinesiska II som har fatt minst betyget C i sprakdelkurser pa
Kinesiska I och II far dka till Jilin University om de vill. Information kommer
under Kinesiska II. For fragor om detta avtal, kontakta studierektor Johan Fresk
pd johan.fresk@su.se.

Observera att de med kinesiskt medborgarskap ej far ansoka, enligt Jilins egna
regler.

Arabiska - for studenter pa Arabiska Il
Al Akhawayn University in Ifrane — 4 platser pa vdrterminerna

Platser for Masterstudenter - for att aka under termin 3 (hosten
Japanska: 2 platser pd Osaka University samt 2 platser pd Chuo University

Koreanska: 2 platser pa Sogang University

Kinesiska:

2 platser pd Hang Seng University of Hong Kong

2 platser pa Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Tyskland

Arabiska/MENA: 2 platser pa Al Akhawayn University in Ifrane
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Praktisk information

I denna broschyr hittar du praktisk information om hur utbytesstudier fungerar via
institutionens egna utbytesavtal. Om du har fler fragor &r du alltid vilkommen att
kontakta var utbyteskoordinator p3 exchange.asia@su.se

Olika typer av utbytesavtal

Vid Stockholms universitet finns det tva typer av avtal for utbytesstudier:

1. Centrala avtal

Dessa avtal hanteras av de centrala handldggarna vid universitetet. Ansokning sker
ett helt ar i forvig, och du konkurrerar med alla SU-studenter om platserna.
Behorighetskrav:

e Minst 15 hp frdn SU vid ansokningstillfallet

e Minst 60 hp totalt nir du dker ut pa utbytet ett ar senare

Ansokningstider:

e Utbyte under kommande hosttermin, eller helt lasar (host + var): 1-30 november
e Utbyte under kommande vartermin: 1-30 april

Mer information: https://www.su.se/utbildning/studera-utomlands
studentutbyte@su.se

Viktigt om kontakt med institutionen

Centrala handliggare kan ibland uppmana er att kontakta institutionen for
preliminira kursval — men detta ska inte goras forrdan du faktiskt blivit nominerad
till ett centralt avtal och antagen av viarduniversitetet. Forst da ska du skriva ett
DLA (Digital Learning Agreement) som vi tar stillning till.

2. Institutionsavtal
Dessa avtal hanteras av var institution. Ansokan sker vanligtvis en termin i forvag,
och du konkurrerar endast mot studenter pd samma utbildning.

I denna broschyr fokuserar vi pd institutionsavtalen. All information om kursval,
visum, forsakring m.m. giller dock dven dig som dker pd ett centralt avtal — men
sjdlva utlysning, ansokan och nominering hanteras centralt.

Utlysning av platser

Utlysningen sker via Athena till de kurser som just da dr behoriga att soka aktuellt
utbyte.

Generell tidsplan:

e Vartermin: utlysning och ansokan for utbyte kommande host

e Hosttermin: utlysning och ansokan for utbyte kommande var

Vissa avtal kan ha avvikande tidsplaner (se nésta sida). Studenter far ocksd
information om utbytesmojligheter redan under vilkomstdagarna, samt under
termin 2
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Ansokan via Mobility Online

Du ansoker om utbytesstudier genom Mobility Online, Stockholms universitets
system for utbytesansokningar. En lidnk till ansokningssidan publiceras pd Canvas
frdn och med den forsta ansokningsdagen.

Ansokningsperioder

® 15 januari — 15 februari: utbyte nistkommande hosttermin

e 15 augusti — 15 september: utbyte niastkommande vartermin

e 15 december — 15 januari: masterstudenter (ansokan till termin 3, ett dr i forvag)

Urval

Nir ansokningsperioden har stingt gar vi igenom alla ansokningar.

Urvalet baseras pa foljande kriterier:

® Betyg: minst C pd alla delkurser (obligatoriskt krav)

e Nirvaro och aktivt deltagande i undervisningen

® Rekommendation fran larare

¢ Tidigare utbyte: studenter som inte varit pa utbyte har fortur

Obs! Studenter med oavslutade delkurser fran tidigare terminer kan inte dka pa
utbyte.

Nominering

Om du blir nominerad far du ett meddelande via Mobility Online, direkt till din
registrerade e-postadress, kontrollera ddrfor att du har ratt adress i systemet. Efter
nomineringen fir du dven mejl fran exchange.asia@su.se med nista steg och mer
detaljerad information.

Ansokan till varduniversitetet

Att bli nominerad av oss betyder inte att processen ar klar — du madste aven skicka

in en ansokan till varduniversitetet. Detta kan innebéra att du behover:

e fylla i formulir online eller ladda upp PDF-dokument

e skicka in en kopia av giltigt pass

e bifoga kontoutdrag (manga larositen kraver att du kan visa ca 50 000 kr)

e genomgd en likarundersokning, oftast for att utesluta tuberkulos

e uppfylla eventuella betygskrav, t.ex. GPA 2.5-3.0, dven om du uppfyller SUs
krav

Tillvigagdngssattet varierar beroende pa universitet.

Du kommer att ha tit kontakt med din utbyteskoordinator under hela processen.
Se till att:

e fylla i alla dokument s& snart som mojligt

e dubbelkolla allt innan du skickar in

e vara beredd pa korta deadlines — i vissa fall bara 1-2 veckor efter nominering
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Rekommendationsbrev

Du kan ibland behova be en lirare att skriva ett rekommendationsbrev som ska
bifogas i din ansokan till varduniversitetet. Tank pd att ett rekommendationsbrev
tar tid att skriva, du bor alltsa fraga i god tid, minst 2-3 veckor innan du behéver
brevet. Liraren maste veta vad du soker, varfor och niar deadline ar.

Svar fran varduniversitetet

Det officiella svaret fran virduniversitetet kan ibland dr6ja ndgra manader,
eftersom varje lirosite gor sin egen handliggning och bedomning. Det dr ovanligt
att en nominerad student inte blir antagen, men undantag forekommer.

Virduniversitetet gor alltid en egen prévning av varje ansokan, och kan avsla
ansokan om studenten inte uppfyller deras minimikrav — till exempel krav pa
lagsta GPA, sprakkrav eller andra akademiska kriterier. Dessa krav varierar mellan
larositen och ligger utanfor Stockholms universitets kontroll.

Nar du blir antagen far du ett Letter of Acceptance och/eller ett Certificate of
Eligibility (COE), vilka behovs for att ansoka om studentvisum. Om utbytet dr
kortare an 90 dagar kan det i vissa fall ricka med ett vanligt turistvisum.

Pass och visum

For att kunna resa utomlands behover du ett giltigt pass. Observera att manga
lander (sarskilt i Asien) kraver att passet dr giltigt minst 6 manader efter
hemkomst. Se darfor till att kontrollera din passgiltighet i god tid och boka
eventuell fornyelse tidigt — vintetiderna kan vara ldnga.

Visumprocessen kan pdborjas forst nir du fitt dina officiella handlingar fran
varduniversitetet, sdsom Letter of Acceptance eller Certificate of Eligibility.
Hur ldng tid visum tar att handlidgga varierar, men rikna med 2-12 veckor
beroende pd land.

Digital Learning Agreement

DLA, ibland kallat LA, ar ditt prelimindra kursval under utbytet. Det maste
godkidnnas av studierektor innan du kan registreras pa utbytet. DLA fylls i via
Mobility Online, och du kan alltid dndra dina kurser efter att du anlant till
varduniversitetet, men dd mdste du uppdatera ditt DLA och skicka in det for nytt
godkdnnande. DLA ir alltsd ett levande dokument — men det ar viktigt att alla
andringar godkinns.

Ladok

Nir ditt DLA dr godkint och du ar redo att dka blir du registrerad pd utbytet i
Ladok av utbyteskoordinatorn. Om du av ndgon anledning inte lingre ska dka, ar
det mycket viktigt att du meddelar oss omedelbart s att registreringen kan stoppas
och platsen kan erbjudas till ndgon annan.
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Forsakring

Alla studenter pa utbyte dr forsikrade via Kammarkollegiets Student-UT.
Forsdkringen giller tvd veckor fore och tva veckor efter utbytets officiella
terminsdatum. Mer information: htips://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/
forsakring-och-riskbantering/forsakringar-for-studier-och-utlandska-besokare/
utresande-utbytesstudenter-student-ut

Forsdkringen far du via Mobility Online - se till att spara den i PDF-format i mail/
dator, samt en utskriven kopia att ha néra tillhands, om ndgot hinder. For att fa
forsakringsbrevet behover du skicka in exakta terminsdatum, sd att rdtt datum kan
laggas in i Ladok samt skrivas i forsikringsbrevet.

Vissa lander, t.ex. Japan och Kina, kraver att du dven tecknar den nationella
forsakringen i landet, som t.ex. National Health Insurance (NHIi Japan. Detta ar
dock inte en stor kostnad, rikna med ca 1000 kr/termin eller mindre.

Vaccinationer och halsokrav

Vissa vardlander eller universitet kan krdva att du visar upp vaccinationsintyg eller
genomgar sirskilda hilsokontroller. Detta fir du information om i samband med
antagningsbeskedet.

Infor avresa rekommenderas att du:

e kontrollerar att din grundvaccination (t.ex. MPR) dr uppdaterad

e kontaktar en vaccinationsmottagning 4—6 veckor fore avresa for att gd igenom
eventuella rekommendationer

For resor till vissa delar av Asien kan vardgivare ibland rekommendera vaccination
mot japansk encefalit, sirskilt om du planerar att vistas linge pd landsbygden eller
gor langre resor utanfor stader. Detta dr dock inte ett krav for utbytesstudier i
Japan eller andra lidnder, utan baseras p4 individuell reseplanering.

Eventuella medicinska formuldr fran varduniversitetet ska fyllas i av din
vardcentral.
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Checklista —innan du aker

For att din resa ska g sa smidigt som mojligt, se till att du har:
e giltigt pass

e godkint visum (om det krivs)

e forsidkringsbrev frain Kammarkollegiet

e din Letter of Acceptance / Certificate of Eligibility

e bostadsadress eller kontaktperson i virdlandet

e information om eventuella introduktionsmoten

e kopior av viktiga dokument sparade digitalt & utskrivna

e viktiga kontaktuppgifter (varduniversitetet, SU, boende)

e eventuella medicinska intyg (om virdlandet kraver det)
Detta minskar stressen och gor att du ldttare kan hantera eventuella problem som
uppstar.

Boende

Boendesituationen varierar mellan olika varduniversitet - Vissa erbjuder
garanterade platser i studentbostdder, andra universitet forvantar sig att du hittar
boende sjilv, men de brukar i sa fall ge tydliga tips och lankar till
rekommenderade bostadssidor.

Ett bra alternativ, nir det erbjuds, ar homestay, dar du bor hos en lokal familj.
Detta dr ofta det basta sattet att forbattra spraket, komma in i kulturen och fa stod
i vardagen. Tyvirr dr homestay inte tillgangligt vid alla universitet.

Kostnad

Det ar svart att siga exakt hur mycket ett utbyte kommer att kosta eftersom
levnadsomkostnader skiljer sig mellan liander, stider och individuella val.
Sjdlva utbytesplatsen dr kostnadsfri, men du ansvarar sjalv for foljande:
e Flygresa

* Boende

e Mat

e Studiematerial (t.ex. kurslitteratur, anteckningsblock, pennor)

* Resor inom landet

e Fickpengar

¢ Eventuella obligatoriska nationella forsiakringar

Virduniversiteten brukar ha specifik information om t.ex. boendekostnader och
lokala forsdkringar i sina informationsblad.
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CSN

Alla vira utbyten ar CSN-berattigade.

Du kan dessutom ansoka om extra bidrag for utbytesstudier, vilket kan ticka delar
av boende, resa eller 6kade kostnader i virdlandet.

Mer information finns pd CSNs webbplats: https://www.csn.se/bidrag-och-lan/
utlandsstudier-med-studiemedel.html

For individuella fragor rekommenderar vi att du kontaktar CSN direkt.

Forlangning av utbytet

Utbytet giller normalt endast en termin. Forlangning ar generellt inte mojlig,
eftersom vi vill ge s4 manga studenter som mojligt chansen att dka. Undantag kan
ibland goras om ingen annan soker utbyte den efterfoljande terminen — i dessa fall
kan du erbjudas att forlinga. Detta dr dock inte ndgot du kan rikna med, utan ses
som ett undantag snarare dn en regel.

Tillgodorakning efter utbytet

For att fa dina studier fran utbytet tillgodordknade maste du skicka in dina betyg
fran varduniversitetet sd snart som mojligt efter att du kommit hem.

S4 har gor du:

1.Logga in pa Ladok.

2.Klicka pa *Tillgodorikning” och folj instruktionerna.

3.Ladda upp resultatintyget (Transcript of Records) fran varduniversitetet.

Studierektor kommer sedan att gd igenom handlingarna och besluta om
tillgodordkningen. Exempel: Om du dker ivdg under termin 3 och ldser
motsvarande kurser utomlands, ska du kunna fortsitta direkt pa termin 4 nir du

ar tillbaka.

Efter hemkomst

Nar du atervander fran ditt utbyte kan institutionen be dig att:

e fylla i en utvirdering

e limna en resa/erfarenhetsrapport

¢ delta pa informationsmoten for framtida studenter

Detta hjilper oss att forbattra utbytesverksamheten och ger nya studenter virdefull
information.
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Pa plats i vardlandet

Nir du anlinder till ditt virdland ar det bra att vara forberedd pd att du kommer
att uppleva kulturkrockar. De lander vi samarbetar med skiljer sig ofta mycket
fran Sverige ndr det géller kultur och sociala normer, lagar och regler,
sprakanvindning, studiemiljo och forvintningar och mycket mer. Det ar viktigt att
du dr 6ppen, respektfull och anpassningsbar, forsoker forstd landets kultur, inte
bara spriket, samt vdgar utmana dig sjilv i vardagliga situationer.

Vissa dagar kommer sikert att kdnnas tuffa, och det ar vanligt att fa hemlingtan.
Men oftast gar det 6ver, och nistan alla studenter sdger att terminen utomlands
blev den mest minnesvirda delen av deras utbildning. Nar du kommer hem ar
chansen stor att du har utvecklat din sprakniva avsevirt, har fitt en djupare
kulturell forstaelse, har viaxt som person och kinner dig mer sjilvstindig och
trygg. Mdanga studenter vill till och med stanna lingre nir terminen borjar ta slut!

Introduktion hos varduniversitetet

Mainga varduniversitet erbjuder eller kraver att utbytesstudenter deltar i en
introduktionsdag eller ett online-orienteringsméte innan terminsstart.

Dir far du viktig information om:

e kursregistrering

® campusrutiner

* boende

e lokala regler

e kontaktpersoner

Information om detta skickas normalt ut tillsammans med ditt antagningsbesked
fran varduniversitetet.

Skillnader i studiekultur

Studier utomlands kan skilja sig mycket fran studier i Sverige. I mdnga lander ar:
® nirvaro obligatorisk

e tempot hogre

e flera sma uppgifter istéllet for fa stora

e muntliga presentationer vanliga

e lirare mer formella

® examinationsformen annorlunda

Det ar viktigt att du ar beredd pa dessa skillnader och anpassar dig efter
varduniversitetets forvantningar.
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Kontakt under utbytet

Under din tid utomlands ar det viktigt att du:

e liser din e-post regelbundet

¢ informerar varduniversitetet om du byter adress eller kontaktuppgifter

e meddelar SU om storre problem, t.ex. sjukdom, avbrutna kurser eller
sakerhetsincidenter

e kontaktar din utbyteskoordinator vid frigor eller om ndgot inte gar som
planerat

Vi finns har for att hjdlpa dig genom hela processen.

Lycka till — och njut av din utbytestermin!

Vi hoppas att ditt utbyte blir utvecklande, larorikt och fyllt av nya upplevelser.
Och glom inte: du ar alltid vilkommen att hora av dig om du behover stod fore,
under eller efter din resa.
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