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Stockholms
universitet

Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tiliimpning KBT,
PSPR23, VT26, 10 hogskolepoing och Handlett klientarbete

Teori och tillimpning KBT, PSPR23

Kursansvarig: Nora Choque Olsson

Kursen dr utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkét
Antal studenter pa kursen/som har fatt mojlighet att svara: 27
Antal svarande (Svarsfrekvens): 23 (85,19%)

1. Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra kurstillféillet
Det dr en hog svarsfrekvens vilket visar att kursutvdrdering har en hog trovardighet. Foljande
forbattringar har genomforts: fortsatt dialog mellan kursansvariga frén de paralella kurserna om
arbetsbelasning for studenter pé termin 7; forbattring av kurstentamen samt arbetsmaterial for de
praktiska dvningarna.

2. Kursens styrkor enligt studenterna

Den kvantitativa svaren, fritextsvar och muntliga feedback visar att studenterna 6verlag dr néjda med
kursen och en 6vervdgande studentndjdhet (se underlag av kvantitativa svaren nedan). Majoriteten
tyckte att kursen har relevant innehall med praktiskt inslag. I fritextsvar naimndes foljande: “"Mycket
bred och intressant kurs, har lart mig manga praktiska fardigheter. Bra foreldsningar”, ”Tycker i breda
drag om uppldgget. Bra med en lang kurs som strdcker sig 6ver hela vdaren och dr enhetlig”; " Tyckte
den hela tiden holl ett bra fokus pa klinisk tillimpning med rollspel etc, dven pd de mer teoretiska
delarna”. Tentamens innehdll och struktur var bra: "Jag tycker ocksd att det var en bra och rolig ten-
ta”, "Kul med ndgot nytt! Tentan speglade verkligen det vi liirt oss”.

3. Kursens svagheter enligt studenterna

Se underlag av kvantitativa svaren nedan. Ur fritextsvaren och muntlig aterkoppling framkom f6ljande
utvecklingsomraden: att arbetsméngd under terminen och intensitet behdver ses 6ver: “Stressigt med
parallella kurser”, ”Ganska mycket att géra 6ver vara tvd kurser + klientarbete”, ... viktiga och bra
foreldsningar fick inga dhorare eftersom klassen var for trétta for att ga dit pga for stor belastning”.
Vidare, efterfragas mindre antal obligatoriska moment: “Jag tycker det var for mycket obligatoriska

moment”. En student tyckte att tentamen inte 6verenstimmer med tentafrdgebanken.

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av kursens
genomforande och resultat

Det generella intrycket av studenternas svar var att kursen upplevdes som larorik och att de var ndjda
med innehéllet de praktiska momenten. Betrdffande arbetsbelastning under terminen, dr en
aterkommande kommentar frén tidigare terminer och behovs ses dver. De praktiska momenten och
tentafrdgebank uppskattades av studenterna. Samtidigt kan finnas behov av tydligare information om
att tentafrdgebanken é&r inte sjélva tentamen, och att fragebanken &r en guidning om fragor som kan
ingd i tentamen.

5. Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade beslut for att
utveckla kursen infor kommande kurstillfillen

Utifrén kursutvérderingarna och kursansvariges bedomning kommer foljande forbéttringar att
implementeras: fortsatt dialog med larare fran de parallella kurserna kring arbetsméngd Sver hela
terminen och béttre information angéende alla moment samt tentamen vid kursintroduktionen.
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Underlag av kvantitativa svaren:
1.0verlag ar jag néjd med kursen

Overlag ar jag néjd med kur-
sen.

Antal svar

. 5. Instammer helt
4.

5 (21,7%)

11 (47,8%)
3. 7 (30,4%)
02 0 (0,0%)
1. Instémmer inte alls 0 (0,0%)
Summa 23
(100,0%)
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2. Kursens dgmnesinnehdll var relevant for att jag skulle uppné de férviantade

studieresultaten

Kursens innehdll var relevant Antal
for att jag skulle uppna de for- svar
| vantade studieresultaten.

5. Instammer helt 11
(47,8%)

4, 10
(43,5%)

3. 2 (8,7%)

2 0 (0,0%)

1. Instéammer inte alls 0 (0,0%)

Summa 23
(100,0%)

5. Instdmmer ... I
4. IS

3.Undervisningen gav mig goda forutsattningar att uppna de forvantade

stydieresultaten.

Undérvisningen gav mig godé

forutsattningar att uppna de
forvantade studieresultaten.

Antal

svar

5. Instdmmer helt
4,

5 (21,7%)

13
(56,5%)
3. 4 (17,4%)
2. 1 (4,3%)
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%)
Summa 23
(100,0%)

3. N
2.
1. Instémmer i...
0 2 4 6 8 10 12
5. Instammer ... NN
4. I
3. ———
2. B
1. Instammer i...
0 5 10 15

4. Examinationen/erna provade hur val jag uppndtt de forvantade studieresultaten.
5. I genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefar foljande antal timmar pa kursen,
sammanlagd tid inklusive sjdlvstudier.
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Examinationen/erna provade Antal
hur vil jag uppnétt de forvian- svar )
tade studieresultaten. 5. Instédmmer ... I
5. Instammer helt 8 4. O ——
(34,8%) 3. I
4, 8 2. N
(34,8%) 1. Instammer i...
3. 5
(21,7%) 0 2 4 6 8 10
2. 2 (8,7%)
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%)
Summa 23
(100,0%)

5. I genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefar foljande antal timmar pa kursen,
sammanlagd tid inklusive sjdlvstudier.

I genomsnitt har jag per vecka lagt Antal
ner ungefar féljande antal timmar svar
pa kursen, % = 2%
sammanlagd tid inklusive i [
sjalvstudier. =i —
13-17 2 (11,1%) i ————
48 - 52

18 - 22 4 (22,2%) 58 - 67 —
23 -27 2 (11,1%) 0 1 5 3 a 5 6 7
28 - 32 1 (5.6%)
33 -37 1 (5,6%)
38 - 42 6 (33,3%)
43 - 47 1 (5,6%)
48 - 52 0 (0,0%)
53 -57 0 (0,0%)
58 - 62 1 (5,6%)
Summa 18

(100,0%)

PSPR23 Handlett klientarbete (T7)

Kursansvarig: Malin Levin

Kursen dr utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkét
Antal studenter pa kursen/som har fatt mojlighet att svara: 27
Antal svarande (Svarsfrekvens): 21 (77,78 %)

Den kvantitativa utvarderingen, liksom frisvar och muntligt utvirdering visar att en majoritet av
studenterna dr ndjda med kursen och de, med négra undantag, upplever att handledningen och
aterkopplingarna i hog grad givit dem forutsittningar att uppna de férvantade studieresultaten.

Man lyfter det sarbara i att kursen &r forlagd pé sa fa veckor i forhallande till mojligheten att relativt
omg fa en patient tilldelad sig, vilket beror pa patientinflodet. Man tar vidare upp betydelsen av ett
handledningsklimat dér studenten kédnner sig helt delaktig i arbetsprocessen och de egna behoven och
funderingarna far plats. Slutligen, efterfragas en dkad samstdmmighet mellan hur handledarna bedriver
handledningen ffa vad géller krav pa arbetet, dess standard och omfattning.

Planering/atgirder: Fortsatt halla i samordningsarbete kring hur handledningen bedrivs.



