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Inledning
Olika @mnen l6ser sig i olja och vatten. Fettlosliga amnen stannar kvar langre i kroppen
medan vattenldsliga &mnen snabbt gar ur kroppen via urinen.

| den har laborationen ska du undersoka l6sligheten av naturliga fargamnen.
Kokosfett

Kokosfett innehaller fettsyrorna laurinsyra (C12H2405), myristinsyra (Ci4H250,) och oktansyra
(CsH160,).1 | bild 1 ser du oktansyra ritad med en skelettmodell. | dessa skriver man inte ut
kolatomer utan ritar endast bindningarna mellan dem. Skelettmodeller gar snabbt att rita
och ar anvandbara nar man vill jamféra molekyler.
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Bild 1: Oktansyra med en skelettmodell.

Naturliga farger

Fargen i blabar kommer antocyaniner (bild 2a) och morétter far sin farg fran karotener (bild
2b).

Bild 2: Strukturen av (a) Cyanidin-3,5-glukosid (en antocyanin) och (b) 8-karoten (Wikimedia commons).

1 CAS 8001-31-8 Coconut Qil - Alfa Chemistry



https://www.alfa-chemistry.com/product/coconut-oil-cas-8001-31-8-496310.html

Material
50 g kokosfett

50 g blabar.
% morot

Rivjarn, fyra silar (alternativt tygbitar), atta bagare (100 ml), 1 matcylinder (100 ml), fyra
skedar, mikrovagsugn eller annan varmekalla.

Utforande
Var noggrann och aktsam nar du labbar. Tank pa att kokosfettet blir mycket varmt nér det
smalter.

Morot
1. Smalt 50 g kokosfett i en mikrovagsugn och lagg marke till fargen.
2. Koka upp 50 ml vatten.

3. Riven halv morot och fordela i tva bagare. Hall ca 10 ml vatten 6ver morotsrivet i
den ena bagaren och 10 ml smalt kokosfett 6ver morotsrivet i den andra. Sila varje

blandning och slang bort morotsbitarna.
4. Hallihop innehallet i de tva bagarna.
Blabdr

5. Fordela blabaren i tva bagare. Hall ca 10 ml vatten 6ver blabaren i den ena bagaren
och 10 ml smélt kokosfett 6ver blabaren i den andra. Mosa baren och sila darefter

varje blandning. Slang blabarsmoset.

6. Hallihop innehallet i de tva bagarna.
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Reflektionsfragor

| morotter finns karotener och i blabar (och manga andra bar) finns antocyaniner (bild 2).

e Vad hande och varfor? Forsok forklara varfor de olika fargerna betakaroten (morot)
och antocyanin (blabar) l6ser sig i kokosfett eller vatten. (Tips! Titta pa bilderna av
hur molekylerna ar ritade.)

e Hur paverkar amnens l6slighet risken for att gifter lagras och stannar kvar i kroppen
lange, och vad kan det innebara for var halsa?

e Fet fisk innehaller m&nga nyttiga &mnen. Anda ska vi inte 4ta fér mycket av den-
varfor tror du?
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Till l1araren

Malgrupp: [4-6, 7-9]

Laborationen kan dven lampa sig bra som demonstration, beroende pa elevgrupp.

Labben passar bra att géra nar ni laser Loésningar och blandningar men kan aven utforas i
andra arbetsomraden som till exempel Manniskokroppen (dmnestransport i kroppen) eller
Miljogifter.

Kokosfett ar bra att anvanda eftersom det ar helt ofargat och fargas tydligt av moroten.
Dessutom haller det sig flytande lange. Ett tips kan vara att smaélta kokosfettet innan labben
och halla éver i en termos.

Exempel pa resultat

Bild 6. Tvd mdtglas med vardera 20 ml varmt vatten och 20 ml varmt kokosfett samt 10 g
blabdr respektive en halv morot.
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Underlag for riskbeddmning — Loslighet i vatten och fett

En anpassning av riskbedémningen gérs pa arbetsplatsen.

Kokosfett

Blir mycket varmt nar det smaélter

Vid brdannskada- kyl omedelbart
med svalt vatten 10-20 min

Blabéarssaft

Fargar

Akta klader och bordsyta.
Anvand labbrock/ forklade samt
labba pa skyddsbricka.

Kokosfettet kan smaltas i férvag av lararen for att minska risker for

brannskador.

Anvéand labbrock eller forklade.
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