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Riskbedömning med elever



KEMILÄRARNAS RESURSCENTRUM

Vi är ett nationellt resurscentrum för lärare som 
undervisar i kemi och naturvetenskap med koppling till 
kemi i grundskolan och i gymnasiet.



chesse.org

https://chesse.org/sv/ansvar-rutiner-och-utbildning/rutiner-for-kemisakerhetsarbete/


Riskbedömning är att bedöma och värdera de risker 
som identifieras i verksamheten. 

Att bedöma risker är en del av det systematiska 
arbetsmiljöarbetet för att ingen ska bli sjuk eller 
skadas. 

Att göra en riskbedömning har fler fördelar än att 
bara identifiera och värdera risker och riskkällor. 
Man kan också hitta strategier för att undvika 
riskerna och vara förberedd inför en händelse.

Detta är viktigt för alla arbetstagare, även eleverna.

Riskbedömning



En fara är allt som kan orsaka skada: 

farliga kemikalier, elektricitet, hög temperatur, utrustning eller hala golv.

Vad är en fara?



Risk beror på… sannolikhet kontra konsekvens

AVSTÅ!ÖVA…

CHANSA?”LIVET”

Enkla 
Konsekvenser

Svåra
konsekvenser

Sker sannolikt 
inte

Sker med stor 
sannolikhet



Kemikalier med farliga egenskaper – kemiska riskkällor



Riskbedömning enligt AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön

Arbetsgivaren ska undersöka om det hanteras eller bildas 
några kemiska riskkällor i verksamheten.

Om så är fallet, ska arbetsgivaren se till att:

1. inget arbete påbörjas innan

a) en riskbedömning är gjord,

b) nödvändiga åtgärder vidtagits, och

2. en ny undersökning och riskbedömning genomförs, 

om ny information om risker kommer fram.

Kapitel 7, 5§ AFS 2023:10 

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/beslutade-foreskrifter-som-trader-i-kraft-2025/afs-202310/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10.pdf


Riskbedömning enligt AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön

Kapitel 7, 8§ AFS 2023:10 

Arbetsgivaren ska se till att undersökning och 
riskbedömning av kemiska riskkällor omfattar 
de moment och situationer som kan innebära 
risk för 

1. exponering via inandning, hud, ögon eller 

intag via mun, 

2. brand eller explosion, 

3. syrefattig miljö, och 

4. att gas tillsammans med luft blir 

antändningsbar. 

… och ta hänsyn till 

1. vilka farliga egenskaper ämnet har, 

2. vilken mängd som finns på arbetsplatsen, 

3. vilka konsekvenser som exponeringen kan medföra, 

4. exponeringsnivån, 

5. hur ofta och hur länge exponeringen pågår, 

6. effekterna som de förebyggande åtgärderna medför, 

7. reaktioner med andra kemiska riskkällor, 

8. samverkande effekter med andra kemiska riskkällor, och 

9. samverkande effekter med andra arbetsmiljörisker

Kapitel 7, 9§ AFS 2023:10 

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/beslutade-foreskrifter-som-trader-i-kraft-2025/afs-202310/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10.pdf


Riskbedömning i praktiken

• Lärardemonstration eller elevaktivitet

• Klassrums-/gruppstorlek 

• Tillgång till skyddsutrustning

• Lärarens erfarenhet

• Elevernas erfarenheter t.ex. att koka i 
provrör, att hantera brännare



Riskbedömning i praktiken – möjliga åtgärder

• Riskbedöm!

• Försiktighetsåtgärder – mikroskala, substitution, 
filmad demo, tillgång till motgift (antidot)

• Vad behöver eleverna vara särskilt 
uppmärksamma på?

Vad händer om man har gjort “fel” i sin riskbedömning?

…. en ny undersökning och riskbedömning genomförs, om ny information om 
risker kommer fram. Kapitel 7, 5§ AFS 2023:10 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10.pdf


Riskbedömning - dokumentation

Riskbedömningsunderlag KRC

• Riskbedömningen ska vara 
användbar och tillgänglig.

• Utgå ifrån andras mallar 
eller gör egna dokument.

https://www.su.se/polopoly_fs/1.665828.1692098667!/menu/standard/file/ST%C3%96D%20F%C3%96R%20RISKBED%C3%96MNING.pdf
https://chesse.org/sv/riskbedomning-och-substitution/riskbedomning/


Övergripande riskbedömning – exempel

Vad är riskbedömt? Skyddsutrustning Övriga åtgärder? Vilka deltog? Datum +
Underskrift

Lärares arbete med 
koncentrerade syror 

Rock, skyddsglasögon, 
handskar, dragskåp

Arbetet får inte 
genomföras ensam

Arbetsgivare
Kemilärare

Acetylenframställning 
och egenskaper

Labbrock, uppsatt hår, 
skyddsglasögon

Se separat 
riskbedömning

NV-lärarna

Arbete med brännare Labbrock, uppsatt hår Krav på brännarkörkort 
enligt bilaga X

Lärare i NV, rektor

Byte av gasolflaskor Ingen särskild Använd läckspray, se 
rutin X

Föreståndare för 
brandfarlig vara



Riskbedömning i undervisningen

Hur?

När?

Vad tycker eleverna?

Gy25 Kemins arbetsmetoder
Formulering av frågeställningar samt planering, riskbedömning och 
utförande av systematiska undersökningar.

https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne-gy2025?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DKEMI%26courseCode%3DKEMI1000X%26version%3D1%26tos%3Dgy%26origin%3Dgy2025&sv.url=12.467ba038192d14ade318a


Riskbedömning med elever

Riskbedömningsunderlag KRC

Hur hittar elever information?
KRC:s kemikalieförteckning
Etikettgeneratorn – Chesse.org
Säkerhetsdatablad – googla

https://www.su.se/polopoly_fs/1.665828.1692098667!/menu/standard/file/ST%C3%96D%20F%C3%96R%20RISKBED%C3%96MNING.pdf
https://chesse.org/sv/riskbedomning-och-substitution/riskbedomning/
https://www.su.se/polopoly_fs/1.674882.1714398337!/menu/standard/file/Kemikaliefo%CC%88rteckning%20KRC_24-04-19.xlsx
https://chesse.org/sv/markning-forvaring-och-avfallshantering/markning/


Riskbedömning i undervisningen

Riskbedömning av laborationer

https://www.su.se/kemilararnas-resurscentrum/kemis%C3%A4kerhet/material-fr%C3%A5n-s%C3%A4kerhetskurser-1.665761




Diskussion

Reflektera kring hur riskbedömning kan 

integreras och användas som en del av 

undervisningen.

Erfarenheter och utmaningar?



Kommande evenemang

20

Berzeliusdagarna, 24-25 januari 2025 
(elever + lärarsamling)

Zooma med en kemidoktorand VT25 - gymnasiet

KRC:s kalender

https://berzeliusdagarna.se/
https://www.su.se/kemilararnas-resurscentrum/nyheter/zooma-med-en-doktorand-vt24-1.699287
https://www.su.se/kemilararnas-resurscentrum/kalender


www.su.se/kemilararnas-resurscentrumwww.su.se/kemilararnas-resurscentrum

Tack!

16 januari 2025

Henrik Engström, henrik.engstrom@bladins.se

Cecilia Stenberg, cecilia@krc.su.se

https://www.su.se/kemilararnas-resurscentrum/
mailto:henrik.engstrom@bladins.se
mailto:cecilia@krc.su.se
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