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Isbit i matolja 

Senast uppdaterad: 2026-06-09 

Inledning 

Vad händer när vi lägger en färgad isbit i matolja? Matolja och vatten har olika densitet. Det 

har även is och vatten. När den färgade isen smälter i matoljan kan vi se detta mycket 

effektfullt! 

Material 

Matolja (rapsolja eller solrosolja) 

Isbitar som frusits in med karamellfärgat vatten (1 till varje lab.grupp) 

Bägare eller plastglas (ca 200 ml) 

Sked, träpinne eller liknande att röra med 

Utförande 

1. Häll ca 1 dl matolja i bägaren 

2. Lägg i isbiten 

3. Vänta en stund och rör lite med träpinnen 

4. Iaktta vad som händer när isen smälter 

5. Rita en bild av resultatet. 

6. Försök beskriva vad som har hänt. Använd orden densitet, smälter och fasövergång i din 

beskrivning. 
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Till läraren  

Målgrupp: [F–3, 4–6) 

Teori 

Eftersom is har lägre densitet är vatten så flyter den i vatten. Matolja har ännu lägre 

densitet, därför flyter isen även i oljan. I fasövergången när isen smälter och övergår till 

flytande vatten syns vattendropparna som färgade små kulor som sjunker mot botten. Detta 

eftersom flytande vatten har högre densitet än olja. 

Tips och förslag 

• Denna laboration kan även göras som demonstration. Använd då gärna en större 

bägare/ behållare och mer matolja, samt en större isbit.  

• Vissa matoljor har lägre densitet än isen och då flyter inte isbiten. Därför är det viktigt 

att testa labben i förväg med den olja du kommer att använda. Exempelvis fungerar ICAs 

egna rapsolja bra. 

 

Bild 1: Klotformad isbit som smälter i matolja (Foto: KRC) 

 

 

 



Riskbedömning – Isbit i matolja 

Beskrivning Hushållsfärgad isbit får smälta i matolja. 

 

Identifierade faror Vad kan hända? Förebyggande åtgärder Åtgärder om något händer 

Laborationen är ofarlig. 

Hushållsfärg/karamellfärg kan färga 

kläder.  

Färgfläckar på kläder. Använd förkläde/ labbrock.  

 

Avfallshantering Återanvänd matoljan till en annan laboration.  

Kommentarer Matolja sätter igen avloppsrören. Spola inte ned i diskhon! Ett sätt att göra sig av med oljan är att hälla den i en PET-flaska 

och lägga i soporna. 

 

Datum för bedömning 20260609 Utförd av KRC Klass/grupp  

 


