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Inför varje läsår tar Studentavdelningen fram den här 
handboken med samlad information som kan vara bra  
att ha under din studietid vid Stockholms universitet.

Här hittar du svar på många av de frågor som ofta dyker  
upp som student – stort som smått.

Informationen är sorterad i bokstavsordning, så att du  
enkelt kan hitta det du söker.
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AI – vad gäller?
GenAI kan fungera som en coach och ett bra stöd i studierna på många sätt, till 
exempel för att förstå begrepp, öva med frågor eller bolla idéer. Det är dock viktigt 
att använda AI som ett komplement, inte som en ersättning för eget arbete, och att 
alltid förhålla sig kritiskt, eftersom AI kan ha fel. 

Reglerna för hur AI får användas bestäms av kursansvarig eller institutionen och 
kan därför skilja sig åt mellan olika kurser. Kontrollera alltid kursinformationen eller 
instruktioner från din lärare. Om inget anges så fråga. Om AI-verktyg inte är tillåtna 
i kursen ska de inte användas. Och det är aldrig tillåtet att lämna in en AI-genererad 
text som din egen.

Om du blivit anklagad för fusk kan studentkårernas studentombud ge stöd och 
vägledning. Läs mer under stycket Fusk och plagiat här i handboken.  
 
Vid osäkerhet om vad som gäller ska du i första hand vända dig till din institution. På 
Studie- och språkverkstaden kan du få råd och exempel på hur du på ett etiskt och 
utvecklande sätt använder GenAI i ditt läsande, skrivande och lärande.  

	Î se su.se/sprakverkstaden

Akademiska högtider 
En examen är något att fira! Av den anledningen arrangerar Stockholms universitet
magisterpromotion i Aula Magna två gånger per år och doktorspromotion i
Stadshuset en gång per år.

Magisterpromotion i Aula Magna 
Du som har avslutat och ansökt om en examen på avancerad nivå 
(magister-, master- eller yrkesexamen) under en viss termin blir inbjuden till 
magisterpromotionen som äger rum nästkommande termin. Det är en festlig 
ceremoni med efterföljande mingel. Under ceremonin tilldelas de medverkande 
ett diplom som ett minne från tiden vid Stockholms universitet och högtiden. Det 
formella beviset för din examen, examensbeviset, har du då redan erhållit via Ladok. 

	Î su.se/magisterpromotion

Installations- och promotionshögtid i Stadshuset
Du som under läsåret disputerat och dessutom tagit ut doktorsexamen bjuds in till
installations- och promotionshögtiden i Stadshuset, där du promoveras till doktor.
Det är en högtidlig ceremoni där doktorshattar, lagerkransar och diplom delas ut
till de medverkande. Ceremonin följs av en bankett i Gyllene Salen. 

	Î su.se/doktorspromotion

mailto:https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/studie--och-sprakverkstaden?subject=
http://su.se/magisterpromotion
http://su.se/doktorspromotion
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Akademiskt läsande 
På universitetet är det inte ovanligt att en delkurs på fem veckor kräver läsning 
av 1000 sidor text. Överdrivet? Nej, läsningen är grunden för dina studier på 
universitetet. Det kan ta ett tag innan du hittar effektiva strategier, men ge inte upp! 

På su.se/sprakverkstaden hittar du mallar, filmer och instruktioner för goda läs- och 
anteckningstekniker.

	Î su.se/sprakverkstaden

Akademiskt skrivande
Du kommer att skriva en hel del akademiska texter under din utbildning. Sådana 
texter kännetecknas bland annat av en logisk struktur och en koncentrerad, formell, 
objektiv, tydlig och försiktig stil. Genom att skriva mycket och också uppmärksamma 
struktur och stil i de texter du läser i kurserna, kommer du att utvecklas till en god 
akademisk skribent – något du också får nytta av i ett kommande yrkesskrivande. 

Om du vill veta mer om Akademiskt skrivande kan du vända dig till Studie- och 
språkverkstaden.

	Î su.se/sprakverkstaden

Alumnnätverket
Du som har läst minst en kurs vid Stockholms universitet är välkommen att gå med
i universitetets alumnnätverk för tidigare studenter. Genom att hålla kontakten
får du nyhetsbrev med information om vad andra alumner gör, vad som händer
på universitetet samt inbjudningar till evenemang och aktiviteter. Det kan till
exempel vara alumnträffar, föreläsningar, mentorskapsprogram, konstvisningar eller
möjligheter att delta som gästföreläsare eller i intervjuer.

	Î su.se/alumn 

Andrum
Andrum är neutrala platser öppna för alla, oavsett tro eller livsåskådning. De finns 
på Frescati Södra (hus E, plan 4, rum E407) och Albano (hus 4, plan 2, rum A4203).
Drop-in, ingen bokning krävs.

Öppettider: 
måndag–torsdag 06.30–22.00
fredag 06.30–20.00
lördag–söndag 08.00–18.00. 
Stängt röda dagar. 

	Î su.se/andrum

Anmälan och antagning 

Programstudenter
Om du läser på ett program och ska välja kurser inför nästa termin får du  
information direkt från din programadministration vid din institution.

Fristående kurser
Du som läser fristående kurser måste anmäla dig inför varje termin via antagning.se.

Viktiga datum
Sista anmälningsdag:

•	 15 april för höstterminen
•	 15 oktober för vårterminen

Antagningsbesked efter första urvalet:

•	 Mitten av juli för höstterminen
•	 Början av december för vårterminen

Urval och antagningsbesked
Du måste svara på det första antagningsbeskedet för att behålla din plats eller 
reservplats. Läs mer om svarsregler på antagning.se.

I det andra urvalet prövas du enligt dina önskemål från första antagningsbeskedet. Blir 
du antagen till ett högre prioriterat val stryks du från lägre prioriterade alternativ.

Sen anmälan och reservplacering
•	 Från 15 juli (hösttermin) och 15 december (vårtermin) kan du göra en sen 

anmälan på antagning.se till utbildningar där knappen ”lägg till” finns.
•	 Den som anmält sig i tid har alltid företräde.
•	 Efter urvalen kan du även göra en efteranmälan.
•	 Om du är reservplacerad får du besked från den ansvariga institutionen, som 

kan kalla reserver via webb, e-post eller brev.
•	 För att kunna påbörja studierna måste du registrera dig (se Registrering). 

	Î su.se/antagning 

Återbud
Vill du inte behålla din plats som antagen eller reservplacerad? Lämna återbud 
via antagning.se så blir platsen tillgänglig för andra. Då tas du bort från kursen 
eller programmet, och om du ångrar dig måste du göra en sen anmälan – om 
utbildningen fortfarande är öppen. Chansen att bli antagen på nytt är liten, så var 
säker på ditt beslut. För att avbryta en påbörjad utbildning, kontakta kursgivande 
institution. Läs mer i Antagningsordningen i Regelboken.

	Î su.se/regelboken

http://su.se/sprakverkstaden
http://su.se/sprakverkstaden
http://su.se/sprakverkstaden
http://su.se/alumn
https://www.su.se/utbildning/en-lyckad-start/hitta-pa-campus#h-Andrumenplatsforstillhet
http://antagning.se
http://antagning.se
http://antagning.se
http://su.se/antagning
http://antagning.se
https://medarbetare.su.se/vart-su/styrning/regelboken
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Anslagstavlor
Allmänna anslagstavlor finns främst i Södra huset (plan 3 och 4), i biblioteks-
foajén och i Studenthuset. Om din förening är ansluten till Stockholms universitets 
studentkår (SUS) kan ni ansöka om en anslagstavla. Kontakta studentkårens 
administration för mer information. Annonsering är inte tillåten på andra platser.

Anstånd – uppskjuten studiestart
Om du är antagen men inte kan börja studera som planerat kan du ansöka om 
anstånd och få din plats reserverad till en senare termin. För att få anstånd krävs 
särskilda skäl, till exempel sociala eller medicinska omständigheter, vård av barn, 
värnplikt eller civilplikt samt uppskjuten ledighet enligt lagen om arbetstagares rätt 
till ledighet för utbildning. Observera att svår bostadssituation eller en partners flytt 
inte räknas som särskilda skäl. 
 
Ansökan skickas till: Antagningen, Studentavdelningen, Stockholms universitet,  
106 91 Stockholm eller via e-post: studentavdelningen@su.se. 
 
Information om studieuppehåll och studieavbrott finns i Regelboken:

	Î su.se/regelboken

Betygssystem
Stockholms universitet använder i regel en sjugradig betygsskala baserad på kursens 
förväntade studieresultat. Undantag anges i kurs-/utbildningsplanen. 

Betygsskalan:

A   Utmärkt
B   Mycket bra
C   Bra
D   Tillfredsställande
E    Tillräckligt
Fx  Underkänd, något mer arbete krävs
F    Underkänd, mycket mer arbete krävs

Betygen sätts utifrån studentens prestation i förhållande till betygskriterierna – inte 
i jämförelse med andra studenter.

Biblioteket
Som student vid Stockholms universitet har du tillgång till ett av Sveriges största 
forskningsbibliotek, med ett stort utbud av tjänster och resurser. För att använda 
biblioteket och komma igång att låna behöver du registrera dig som låntagare. Det 
gör du genom att logga in med ditt universitetskonto under ”Mitt bibliotekskonto” 
på bibliotekets webbplats.

Som användare kan du söka information och, när du är inloggad, också använda 
e-resurser hemifrån, förnya dina lån, köa på utlånad litteratur eller beställa fram 
material från våra magasin.

Vi erbjuder alla studenter en digital självstudiekurs i grundläggande 
informationssökning i Canvas. Vi ger även vägledning i att söka och värdera 
information, till exempel när du ska skriva uppsats, samt guidar dig till olika 
referenshanteringsprogram, och tar emot inköpsförslag på böcker som saknas. Du 
kan också hyra skåp för förvaring av studiematerial.

Stockholms universitetsbibliotek erbjuder över 1 400 läsplatser och ett 40-tal 
bokningsbara grupprum, varav flertalet är utrustade med skärmar eller whiteboards. 
På entréplan finns flera ytor med grupparbetsplatser, där det är tillåtet att prata. Det 
inglasade Bergdahlrummet är dock en tyst zon med individuella läsplatser.

Hela det övre planet och trappan dit är en tyst zon. Där finns flera individuella 
läsplatser och de flesta av grupprummen. Grupprummen bokas i förväg och är bara 
tillgängliga för universitetets studenter.

Alla studenter ska ha möjlighet att studera på lika villkor. Biblioteket har därför 
tillgänglighetsanpassade lokaler, läsesal för allergiker, talboksservice för dig som har 
en läsnedsättning och resursrum för dig med särskilda behov. Resursrummen har 
dator med talsyntes och rättstavningsprogram installerade. För att kunna boka dem 
behöver du först kontakta Studentavdelningens samordnare på Riktat pedagogiskt 
stöd för att få passerkort.

I början av terminen har vi introduktioner för nya studenter där vi går igenom det 
viktigaste som du behöver veta om bibliotekets service och tjänster. Vi har även 
många tips och råd på vår webbplats om hur du kan använda bibliotekets resurser 
som stöd i dina studier. Du kan chatta direkt med oss via webbplatsen och hitta svar 
på vanliga frågor i vårt frågeforum Fråga biblioteket.

	Î su.se/biblioteket

mailto:studentavdelningen@su.se
https://medarbetare.su.se/vart-su/styrning/regelboken
http://su.se/biblioteket
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Brandsäkerhet 
Det är viktigt att alla känner till rutinerna för brandsäkerhet och utrymning. 
Information om nödutgångar och återsamlingsplatser finns på utrymningsplaner 
nära entréerna.

Om det börjar brinna
•	 Rädda personer som är i fara. 
•	 Varna andra i närheten. 
•	 Larma genom att trycka på en larmknapp eller ringa 112. 
•	 Släck branden om det kan göras utan risk för egen säkerhet.
•	 Utrym byggnaden och gå till återsamlingsplatsen. Använd aldrig hiss. 

Om utrymningslarmet ljuder
•	 Ta med dina personliga tillhörigheter, till exempel nycklar, mobil och ytterkläder.
•	 Utrym via närmaste rökfria nödutgång. 
•	 Gå direkt till återsamlingsplatsen. 

Vid undervisning informerar föreläsaren om vilken nödutgång som ska användas. 
Vid tentamen informerar tentamensvakten om vilka utrymningsrutiner som gäller.

Byte av studieort
Vill du fortsätta en liknande utbildning vid ett annat lärosäte? Då finns två alternativ:

•	 Kontakta det nya lärosätet för att se om det finns lediga platser.
•	 Ansök via antagning.se på vanligt sätt.
 
Om du blir antagen bedömer det nya lärosätet vilka av dina tidigare studier som kan 
tillgodoräknas. Observera att utbildningar med liknande namn kan ha olika innehåll, 
vilket kan påverka tillgodoräknandet. 

Samma gäller om du vill byta till Stockholms universitet från ett annat lärosäte.

Campus
Stockholms universitet har verksamhet på flera platser, främst Frescati, men även 
Albano, Kista, Filmhuset och Spökslottet samt forskningsstationer från Askö till 
Tarfala.

	Î su.se/om-universitetet/om-våra-campus

Campus Albano 
Campus Albano är universitetets nyaste campusområde och ligger nära Frescati och 
KTH. Här finns moderna lärmiljöer och student- och forskarbostäder.

	Î su.se/albano

Canvas
Från och med höstterminen 2026 byter Stockholms universitet lärplattform från 
Athena till Canvas. Alla kurser som startar HT26 kommer därför att använda Canvas 
för kursinformation och kommunikation.

Canvas används redan vid många svenska lärosäten och samlar kursmaterial, 
uppgifter, inlämningar och information från lärare på ett och samma ställe. Du 
loggar in med ditt universitetskonto och kan använda både dator och mobilapp.

Notera att du som student får åtkomst till Canvas först när du har aktiverat ditt 
universitetskonto. Övergången påverkar inte kursinnehåll, examination eller 
kursplaner – endast den digitala plattformen ändras. Inför terminsstart kommer 
stöd och information att finnas för att hjälpa dig komma i gång. Målet är en mer 
modern och tillgänglig lärmiljö för alla studenter.

	Î su.se/digitalaverktyg

Dokumenthantering
Många dokument som rör din utbildning är allmänna handlingar. De bevaras 
antingen för all framtid eller gallras (raderas) efter en viss tid. Du har rätt att 
ta del av allmänna handlingar, till exempel examensbevis, betyg, kursplaner, 
litteraturlistor, tentamensfrågor och examensarbeten. Äldre handlingar finns i 
centralarkivet (arkivet@su.se) eller hos din institution.

	Î su.se/arkivet
	Î Ta del av allmän handling 

Examen
En examen visar att du har tillägnat dig kunskaper på en viss nivå inom ett område 
och utvecklat förmåga till analytiskt och metodiskt arbete. När du ansöker om 
examen görs en kontroll att kraven är uppfyllda enligt gällande regler. Om ansökan 
godkänns får du ett examensbevis, som är en värdehandling för framtida studier, 
forskning eller arbete. 
 
Vid Stockholms universitet finns generella examina (kandidat-, magister- och 
masterexamen) samt yrkesexamina (t.ex. jurist-, psykolog-, socionom- och 
ämneslärarexamen). Generella examina kan läsas via fristående kurser eller 
program, medan yrkesexamen kräver programstudier. När du är klar ansöker du 
själv om examen. 
 
För att ta ut examen måste särskilda lokala examenskrav vara uppfyllda. De varierar 
beroende på huvudområde och inriktning.

	Î su.se/examen 

http://antagning.se
https://www.su.se/om-universitetet/om-v%C3%A5ra-campus
https://www.su.se/enheter/institutionen-for-mediestudier/om-institutionen/hitta-till-oss/albano
http://su.se/digitalaverktyg
mailto:arkivet%40su.se?subject=
http://su.se/arkivet
https://www.su.se/om-universitetet/kontakt/ta-del-av-allman-handling
https://www.su.se/utbildning/examen
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Tillgodoräknande 
Tillgodoräknande innebär att tidigare studier eller yrkeserfarenhet kan ersätta 
delar av din utbildning. Det kan gälla svenska eller utländska studier samt i vissa 
fall arbetslivserfarenhet. I en generell examen kan kurser från andra lärosäten ofta 
ingå utan tillgodoräknande. I en yrkesexamen krävs alltid bedömning av ansvarig 
institution. Institutionen beslutar om tillgodoräknande inom sitt ämnesområde. 
 
För frågor om utbytesstudier eller breddningsstudier i generell examen på 
grundnivå, kontakta Examensenheten: tillgodo@su.se

	Î su.se/tillgodoraknande

Funktionsnedsättning
Om du behöver anpassning i studierna på grund av en dokumenterad varaktig 
funktionsnedsättning ska du i god tid göra en ansökan om stöd. Du gör din  
ansökan digitalt på webbsidan: nais.uhr.se. När din ansökan är komplett utfärdas 
ett besked om riktat pedagogiskt stöd. Du får ett mejl med mer information när ditt 
besked är utfärdat. 

Om du är i behov av ett stöd som kräver ett samtal, har behov av ett stöd som inte 
finns angivet i ansökan eller önskar boka ett samtal, kommer du att bli kontaktad av 
en samordnare. Stödåtgärderna diskuterar du sedan med kontaktpersonen vid din 
institution. Exempel på vanlig stödform är anpassning vid examinationer. 
su.se/funktionsnedsattning

Fusk och plagiat
Stockholms universitet ser mycket allvarligt på fusk. Med fusk menas till exempel 
otillåtet samarbete, otillåtna hjälpmedel vid tentamen (t.ex. fusklappar, anteckningar 
eller mobil), otillåten användning av AI-verktyg eller andra försök att vilseleda vid 
examination, seminarier eller under VFU. Plagiat är också fusk och innebär att du 
använder andras texter eller idéer utan korrekt referens, till exempel i uppsats eller 
hemtentamen. Även självplagiat är otillåtet, det vill säga att återanvända egna 
tidigare inlämnade texter utan tydlig hänvisning. 
 
Misstanke om fusk utreds av institutionen och kan därefter anmälas till rektor och 
prövas av Disciplinnämnden. Påföljder kan vara varning eller avstängning i upp 
till sex månader. Avstängning registreras som tillfälligt avbrott och kan påverka 
exempelvis studiemedel och studentbostad. Beslut gäller normalt omedelbart. 
 
Det är ditt ansvar som student att följa instruktioner och gällande regler vid 
examination. Förutsättningar kan ändras mellan kurser och terminer, till exempel 
vad gäller hjälpmedel, AI eller samarbete. Vid misstanke om fusk kan du kontakta 
Stockholms universitets studentkår (SUS) för stöd och råd. Studenter vid DSV eller 
Företagsekonomiska institutionen kan vända sig till respektive kår. Vid frågor om 
vad som gäller, kontakta kursansvarig lärare.

	Î su.se/regelboken

mailto:tillgodo%40su.se?subject=
https://www.su.se/utbildning/examen/tillgodor%C3%A4knande-av-studier-och-yrkesverksamhet
http://nais.uhr.se
http://su.se/funktionsnedsattning
https://medarbetare.su.se/vart-su/styrning/regelboken
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Infocenter i Studenthuset
På entréplan i Studenthuset finns Infocenter. Här kan besökare få svar på generella 
frågor om bland annat antagning, universitetskonto, utbytesstudier och examen. 
Vid behov hänvisas du vidare till institution, handläggare eller studie- och 
karriärvägledare. För aktuella öppettider se länk. 

	Î su.se/infocenter

Informationssäkerhet
Stockholms universitet arbetar aktivt för att skydda din information så att den är 
tillgänglig när du behöver den, korrekt och endast delas med behöriga personer. 
 
Som student är du också en viktig del av informationssäkerheten och bidrar till en 
trygg digital studiemiljö genom att:

	9 inte lämna datorer obevakade eller olåsta
	9 göra regelbundna säkerhetskopior (minst en gång i veckan) och gärna spara en 

kopia på annan plats
	9 hålla operativsystem, webbläsare och skyddsprogram uppdaterade
	9 använda skärmlås som aktiveras automatiskt efter kort tid
	9 vara försiktig med länkar och bilagor från okända avsändare
	9 använda unika lösenord och aktivera multifaktorautentisering där det är 

möjligt
	9 tänka på att aktivitet i universitetets nätverk kan loggas
	9 inte ladda ner eller dela upphovsrättsskyddat material (t.ex. program, film, ljud 

eller litteratur) 
Vill du stärka din digitala säkerhet finns korta guider på: internetkunskap.se/snabbkurser

	Î su.se/studentsupport

Försäkringar
Som student är du försäkrad genom en olycksfallsförsäkring som gäller under 
studierna och vid resor till och från universitetet. 
 
Försäkringen gäller vid:
•	 studier i universitetets lokaler och på campus
•	 praktik eller arbetsplatsförlagd utbildning som är godkänd av universitetet
•	 resor mellan bostad, universitet och praktikplats
•	 distansstudier i hemmet, om olyckan har direkt koppling till studierna

	Î su.se/studentforsakring
	Î kammarkollegiet.se

Hittegods
Upphittade saker på campus lämnas in till Servicecenter, där du också kan efterfråga 
borttappade föremål.

	Î su.se/servicecenter

Hjärtstartare
Det finns hjärtstartare i universitetets lokaler.  

Om någon får hjärtstopp:
•	 Ring 112 och be gärna någon möta ambulansen.
•	 Påbörja HLR. 
•	 Hämta en hjärtstartare om det finns någon i närheten. 

Hjärtstartaren ger röstinstruktioner på svenska och analyserar hjärtrytmen 
automatiskt. En stöt ges bara om det behövs. Mer information om hur du ska agera 
vid en allvarlig händelse och var närmaste hjärtstartare finns:

	Î su.se/om-universitetet/vid-allvarlig-handelse

Högskolepoäng (hp)
Utbildningens omfattning anges i högskolepoäng. 1 veckas heltidsstudier motsvarar 
1,5 hp, vilket innebär 30 hp per termin. Heltidsstudier motsvarar cirka 40 timmar 
studier per vecka, inklusive självstudier. En del utbildningar ges på deltid, t.ex. 15 hp 
per termin vid halvtid.

https://www.su.se/utbildning/livet-som-student/studenthuset-och-infocenter
http://internetkunskap.se/snabbkurser
http://su.se/studentsupport
https://www.su.se/utbildning/din-halsa/studentforsakring
http://kammarkollegiet.se
https://www.su.se/om-universitetet/om-v%C3%A5ra-campus/servicecenter
http://su.se/om-universitetet/vid-allvarlig-handelse
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Innovation och entreprenörskap
Stockholms universitet samarbetar med Drivhuset som erbjuder kostnadsfri 
innovationsrådgivning till studenter. Här kan du få stöd att utveckla idéer eller 
affärsidéer, bolla tankar och strukturera din process. Drivhuset arrangerar även 
inspirationsevent, workshops, nätverksträffar och tävlingar där du kan vinna 
utvecklingsmedel. All vägledning sker kostnadsfritt och under sekretess.
Boka möte: calendly.com/drivhuset

	Î su.se/student/innovationsstod

Institutioner
Universitetet består av fyra fakulteter samt 51 institutioner och centrumbildningar. 
Det är vid institutionerna som den huvudsakliga verksamheten bedrivs. Som 
student kan du behöva kontakta din institution, till exempel om du har frågor om 
registrering, kursstart, studieuppehåll eller schema. 
 
Du hittar din institution via su.se/institutioner eller genom att söka efter 
din kurs eller ditt program i den digitala utbildningskatalogen och klicka på 
”utbildningsansvarig institution”.

	Î su.se/institutioner
	Î su.se/utbildningskatalog

IT-tjänster 
För att få tillgång till universitetets IT-tjänster aktiverar du ditt universitetskonto 
på su.se/aktivera. Efter aktivering får du e-post med instruktioner, bl.a. om hur du 
beställer universitetskort. 

	9 Kontrollera att rätt post- och e-postadress finns registrerad i student.ladok.se – 
detta krävs för kortbeställning.

	9 Kom ihåg att spara användarnamn och lösenord, då de behövs vid t.ex. 
tentamen.

	9 Vid förlust av kort beställer du ett nytt här: su.se/nyttkort

Digitala verktyg och tjänster
På su.se/digitalaverktyg finns samlad ingång till universitetets IT-tjänster, t.ex. 
lärplattformar, programvara, utskrifter, kontaktuppgifter samt studie- och 
registreringsintyg.

eduroam Det trådlösa nätverket eduroam finns på campus och vid många andra 
universitet, stationer och flygplatser i Sverige och internationellt. Du 
aktiverar det via su.se/serviceportalen (sök “eduroam”). Det används 
även för tjänster som Printomat.

Office 365 Som student har du tillgång till Microsoft Office 365 med bl.a. 
Officepaket, Outlook/e-post, kalender, kontakter samt 1 TB lagring i 
OneDrive. su.se/studentsupport

Logga in i Office 365

Installera Office-apparna

Lärplattform Från och med höstterminen 2026 byter Stockholms universitet 
lärplattform från Athena till Canvas. Det innebär att alla kurser som 
startar från HT26 kommer att ha sina kursrum i Canvas istället för 
Athena. su.se/digitalaverktyg

Guider och 
support

Manualer och IT-stöd finns i Serviceportalen.  
su.se/serviceportalen

Kontakta IT-supporten 

Bibliotekets 
tjänster

Efter registrering och aktivering av konto får du tillgång till bibliotekets 
tjänster. su.se/biblioteket

 

	Î su.se/digitalaverktyg

http://calendly.com/drivhuset
http://su.se/student/innovationsstod
http://su.se/institutioner
http://su.se/institutioner
https://www.su.se/utbildningskatalog?q=&forcedReasonCode=%5B%220%22%5D
https://serviceportalen.su.se/solutions/public-knowledge-base/item/KB%200532/sv/
http://student.ladok.se
http://su.se/nyttkort
http://su.se/digitalaverktyg
https://serviceportalen.su.se/
http://su.se/studentsupport
https://serviceportalen.su.se/solutions/public-knowledge-base/item/KB%200531/sv/
https://serviceportalen.su.se/solutions/public-knowledge-base/item/KB%200553/sv/
https://www.su.se/utbildning/it-for-studenter/digitala-verktyg-och-tjanster
http://su.se/serviceportalen
https://serviceportalen.su.se/solutions/public-knowledge-base/item/KB%200639/sv/
https://www.su.se/enheter/stockholms-universitetsbibliotek/om-biblioteket/kontakt
http://su.se/digitalaverktyg
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Kurslitteratur
Vilken litteratur som ingår i din kurs framgår av kursplanen och eventuell 
kursbeskrivning. Kursplaner hittar du i utbildningskatalogen (su.se/utbildningskatalog) 
och på institutionens webbsidor. 
 
Kurslitteratur kan lånas på Stockholms universitetsbibliotek och dess 
ämnesbibliotek. På Frescati finns även Akademibokhandeln. Begagnad litteratur 
säljs ibland även via anslagstavlor runt om på campus.

Kursplaner
Varje kurs har en kursplan som anger kursens innehåll, mål och krav för godkänt 
resultat. Den innehåller också information om behörighet, undervisningsformer och 
examination. Kursplaner finns i Planarkivet.

	Î su.se/planarkiv

Lika villkor
Stockholms universitet arbetar för en trygg studie- och arbetsmiljö fri från 
diskriminering. Diskrimineringslagen omfattar bland annat kön, könsidentitet eller 
uttryck, etnisk tillhörighet, religion, funktionsnedsättning, sexuell läggning och ålder. 
Trakasserier och sexuella trakasserier är oacceptabla. 
 
Om du upplever diskriminering eller trakasserier från en student eller anställd kan du 
anmäla det till universitetet. Universitetet är då skyldigt att utreda och vidta åtgärder.
 
Ärenden mellan studenter utreds av Studentavdelningen och ärenden som 
rör student och anställd hanteras vanligtvis av både Personalavdelningen och 
Studentavdelningen. Du kan få stöd via Studenthälsan eller studentkårernas ombud:

•	 Stockholms universitets studentkår (SUS): studentombud@sus.se
•	 DISK vid Institutionen för data- och systemvetenskap: studiebevakning@disk.su.se 

Du kan också kontakta universitetet på likavillkor@su.se. 
su.se/likavillkor

Lokalvård
Rena lokaler är viktiga för trivsel och studiero. Har du synpunkter på städningen, 
kontakta Servicecenter: servicecenter@su.se.

Mikrovågsugnar
Mikrovågsugnar finns på flera platser till exempel:

Frescati
•	 Södra huset, hus F, plan 5
•	 Studenthuset, plan 2
•	 Allhuset, plan 3 (vid herrtoaletterna)
•	 Geohuset, hus Y, plan 1
•	 Geohuset, hus U, plan 1

Flera institutioner har även mikrovågsugnar för sina studenter, till exempel 
Institutionen för pedagogik och didaktik. 

Albano
I Albano finns mikrovågsugnar i alla studentpentryn nära de allmänna 
studiemiljöerna: 
•	 hus 1, studentpentry,  plan 2
•	 hus 2, studentpentryn, plan 2, 3 och 4
•	 hus 4, studentpentryn, plan 2 och 3

Miljöarbete
Stockholms universitet arbetar för att bidra till hållbar utveckling genom utbildning, 
forskning och samverkan, samtidigt som verksamhetens miljöpåverkan ska minska.

Koldioxidneutralitet 2040
Universitetet har som mål att vara koldioxidneutralt senast 2040 samt stärka 
klimatforskning och hållbarhetsutbildning. Arbetet styrs av universitetets 
klimatfärdplan.

	Î su.se/klimatfardplan

Påverka miljöarbetet
Som student kan du påverka miljöarbetet, till exempel genom studentkåren eller 
som studentrepresentant i universitetets organ.

Källsortering och återvinning
På campus finns källsorteringsstationer i allmänna lokaler och vid restauranger. Där 
kan du sortera förpackningar av papper, glas, plast och metall. Kärl för matavfall finns
•	 vid restaurangerna på Frescati 
•	 i källsorteringsmöblerna på Albano 
•	 i studentpentryn. 

Det finns också behållare för PET-flaskor och burkar med pant. Pantpengarna går till 
barnrättsorganisationen Friends, som arbetar mot mobbning.

https://www.su.se/utbildningskatalog?q=&forcedReasonCode=%5B%220%22%5D
https://www.su.se/sok-i-planarkiv?q=
mailto:studentombud%40sus.se?subject=
mailto:studiebevakning@disk.su.se
mailto:likavillkor%40su.se?subject=
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-r%C3%A4ttigheter-och-skyldigheter/lika-villkor-1.445658
mailto:servicecenter%40su.se?subject=
http://su.se/klimatfardplan
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Motion och idrott
Frescati Sports Center (Frescatihallen) ligger cirka en minuts promenad från 
tunnelbanestationen Universitetet och busshållplatsen Universitetet Norra. 
Här finns hallar för bland annat bollspel, badminton, tennis, styrketräning och 
gruppträning. Olika aktörer erbjuder ett varierat träningsutbud till förmånliga priser. 
För dig som vill träna utomhus finns även utegym på campus. Ett utegym ligger på 
Frescati, bara några minuters promenad från Frescati Sports Center, mellan Bloms 
paviljong och Frescati Backe. Ett annat finns i Kräftriket, mellan restaurang Kräftan 
och Brunnsviken.

	Î su.se/tranapacampus

Ny student
Vi hoppas att du kommer att trivas med dina studier vid Stockholms universitet! 
På webbsidan su.se/nystudent har vi samlat information och en checklista för 
att du ska komma igång smidigt med studierna. Vid terminsstart erbjuds också 
välkomstaktiviteter för att lära känna andra studenter och universitetet.

	Î su.se/nystudent

Nyhetsbrev för studenter
I nyhetsbrevet "Aktuellt för dig som student" delar vi användbara tips och information 
om stöd som kan vara till hjälp för dig under dina studier, oavsett om du är ny student 
eller närmar dig slutet av din utbildning.

	Î su.se/studentnyhetsbrev

Ord och begrepp i universitetsvärlden
Vad är egentligen en amanuens, en alumn eller en prefekt? Och vad innebär 
studentinflytande och grundforskning? I ditt liv som student kommer du att stöta 
på ord och begrepp som kanske är nya för dig. Ta reda på vad de betyder med hjälp 
av vår akademiska ordlista.

	Î su.se/akademiskaord

Dekan  
= leder en fakultet

Organisationen vid universitetet
Stockholms universitet är ett av Europas ledande universitet i en av världens 
mest dynamiska huvudstäder, med utbildning och forskning inom två 
vetenskapsområden – det humanvetenskapliga och det naturvetenskapliga. 
Vid universitetet finns cirka 32 600 helårsstudenter, 1 200 doktorander och 
5 400 medarbetare. Universitetet erbjuder utbildning genom omkring 300 
utbildningsprogram och mer än 1 700 kurser på grundnivå och avancerad nivå.
 
Ledning och organisation
Universitetsstyrelsen är universitetets högsta beslutande organ. Rektor är 
myndighetens chef och främsta företrädare, och leder verksamheten tillsammans 
med prorektor, vicerektorer och universitetsdirektör. Universitetsdirektören ansvarar 
för förvaltningen. 

Två områdesnämnder 
Det finns två områdesnämnder: Områdesnämnden för naturvetenskap och 
Områdesnämnden för humanvetenskap. De ansvarar för strategisk planering av 
utbildning och forskning, samordning samt intern och extern samverkan. Varje 
områdesnämnd leds av en vicerektor, som också är ordförande.  
 
Områdesnämnden för naturvetenskap är också fakultetsnämnd för den 
naturvetenskapliga fakulteten. Under Områdesnämnden för humanvetenskap finns 
de humanistiska, juridiska och samhällsvetenskapliga fakulteterna. Fakulteterna 
leds av fakultetsnämnder med en ordförande, som kallas dekan. 

Institutioner och utbildning 
Utbildning och forskning bedrivs vid 51 institutioner och centrumbildningar med 
närbesläktade ämnesområden. 
 
Varje institution tillhör en fakultet och leds av en institutionsstyrelse och en prefekt. 
Där finns även studierektor (ansvarig för utbildning) och studievägledare. Ofta finns 
en studentexpedition för praktiska frågor. Varje kurs ges av en institution, och det är 
dit du i första hand vänder dig med frågor om din utbildning.

	Î su.se/institutioner
	Î su.se/styrdokument

http://su.se/tranapacampus
http://su.se/nystudent
https://www.su.se/utbildning/en-lyckad-start
https://www.su.se/utbildning/livet-som-student/studenthuset-och-infocenter/nyhetsbrev-for-studenter
https://www.su.se/utbildning/en-lyckad-start/studenthandboken/ord-och-begrepp-i-universitetsv%C3%A4rlden-1.451500
https://www.su.se/institutioner
http://su.se/styrdokument
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Personsäkerhet 
Universitetets säkerhetsorganisation arbetar aktivt för att du ska känna dig trygg på 
campus. För din och andras säkerhet:

	9 Orientera dig i lokalerna du vistas i. Ta reda på var nödutgångar, 
brandskyddsutrustning och hjärtstartare finns.

	9 Vid utrymning är föreläsaren eller tentamensvakten utrymningsledare – följ 
deras instruktioner.

	9 I självstudiesalar och allmänna ytor hjälps alla åt att utrymma när brandlarmet 
ljuder.

	9 Lämna aldrig personliga tillhörigheter utan uppsikt.
	9 Passerkort och nycklar är personliga och får inte lånas ut. Vid förlust, kontakta 

kursadministration eller Servicecenter.
	9 Släpp inte in obehöriga i låsta utrymmen. 

 
Anmäla händelse/incident
Har du råkat ut för en olycka eller allvarlig händelse? Vid akut behov av hjälp, ring 
112 och kontakta därefter universitetets väktare på 08-16 42 00. 
 
Olyckor och tillbud under studietid (på campus, praktik, exkursion eller på väg till/
från studierna) ska rapporteras i IA-systemet. Det är viktigt både för eventuell 
försäkringshantering och för att förebygga risker. 
 
Vid brott, till exempel stöld eller våld, kan du också rapportera via IA-systemet.

	Î su.se/kris

Kontakta campusväktaren
Väktare finns på campus dygnet runt. Ring 08-16 42 00 eller 08-15 42 00 
(larmnummer). Uppge namn, vad som hänt, plats och telefonnummer. 
Vid nödläge – ring alltid 112.

	Î su.se/kris 

 
Campus   Frescati  

ligger mitt i världens  
första nationalstadspark 

 

http://su.se/kris
https://www.su.se/om-universitetet/viktig-information/vid-allvarlig-h%C3%A4ndelse
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Personuppgiftbehandling
Stockholms universitet behandlar personuppgifter enligt dataskyddsförordningen 
(GDPR).

Vad används uppgifterna till? 
Personuppgifter behandlas för att universitetet ska kunna bedriva utbildning, forsk-
ning, samverkan och administration. Uppgifter samlas in för tydliga ändamål, ska 
vara relevanta och sparas inte längre än nödvändigt. De används även för statistik 
och verksamhetsutveckling.
 
Vem kan ta del av uppgifterna?
Personuppgifter kan finnas i allmänna handlingar och lämnas ut om de inte 
omfattas av sekretess. De delas också med leverantörer vid behov. Endast behörig 
personal har tillgång till uppgifterna.
 
Hur länge sparas uppgifterna?
De sparas så länge det krävs för ändamålet eller enligt lag.

Överföring till tredjeland
Personuppgifter kan i vissa fall överföras utanför EU/EES, till exempel vid 
studentutbyten. Universitetet säkerställer då en tillräcklig skyddsnivå. 

Dina rättigheter
Du har rätt att:
•	 invända mot eller begära begränsning av behandling
•	 få tillgång till dina uppgifter
•	 begära rättelse
•	 begära radering
 
Kontakta i första hand ansvarig institution. Du kan även kontakta  
registrator@su.se eller dataskyddsombud på dso@su.se. Observera att vissa 
rättigheter kan begränsas av annan lagstiftning, till exempel arkivlagstiftning.
 
Studentarbeten och personuppgifter 
Universitetet ansvarar även för personuppgifter som behandlas inom studentarbe-
ten. Undvik personuppgifter om möjligt. Om behandling krävs ska det ske i samråd 
med handledare och med: 

•	 tydligt syfte
•	 rättslig grund
•	 säker hantering
•	 radering efter avslutat arbete
•	 information till berörda personer om deras rättigheter

Profilprodukter
I universitetets webbshop kan du beställa profilprodukter med Stockholms  
universitets logotyp. 

	Î su.se/webshop

Referenssystem
Det finns en mängd olika referenssystem och många av dem används över hela 
världen, exempelvis APA, Harvard, Oxford och Vancouver. De bygger på att du dels 
skriver något inne i texten för att visa att viss information är hämtad någonstans 
ifrån. Då kan där finnas en parentes: (Eriksson 2017, s.212) eller en fotnot1. I slutet 
av texten finns sedan en referenslista med alla uppgifter om den text du använt dig 
av. Ibland får du välja referenssystem själv, andra gånger säger läraren till dig vad 
du ska använda. Det finns bra guider på nätet där du kan läsa exakt hur du ska göra. 
Det är viktigt att du följer guiden noga. 

Om du vill veta mer om referenssystem kan du vända dig till Studie- och 
språkverkstaden: su.se/sprakverkstaden eller till universitetsbiblioteket.

Registrering
För att läsa en kurs eller ett program måste du registrera dig. Registreringen sker 
i anslutning till kursstart och innebär att du tar din plats i anspråk. Ibland föregås 
registreringen av ett obligatoriskt upprop – i så fall får du information från din 
institution. Efter registrering har du rätt att delta i undervisning och anmäla dig till 
examinationer. 
 
Det är din institution som bestämmer hur, var och när registreringen sker. 
Ofta öppnar den några veckor före kursstart. De flesta institutioner tillämpar 
webbregistrering via Ladok för studenter: student.ladok.se. Om du inte hunnit 
aktivera ditt universitetskonto behöver du kontakta din institution. 
 
Har du kvar examination på en tidigare kurs kan du behöva omregistrera dig via 
institutionen. Vill du följa undervisningen igen beslutar institutionen om plats finns.

	Î su.se/registrering

1000
aktiva utbytesavtal fördelat 

på över 50 länder

mailto:registrator%40su.se%20?subject=
mailto:dso%40su.se?subject=
http://su.se/webshop
http://su.se/sprakverkstaden
https://student.ladok.se/student/app/studentwebb/
https://www.su.se/utbildning/en-lyckad-start/registrera-dig-pa-din-kurs-eller-ditt-program
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Regler och rättigheter
Universitet och högskolor styrs av lagar och regler, till exempel högskolelagen 
och högskoleförordningen. Det finns även lokala regler vid universitetet. De finns 
i Regelboken och omfattar bland annat examination, klagomål och hur ärenden 
hanteras. Det kan även finnas regler på fakultets- och institutionsnivå. Vid frågor 
kan du kontakta din institution. Stockholms universitets studentkår (SUS) erbjuder 
stöd via student- och doktorandombud om du upplever dig orätt behandlad.

	Î su.se/regelboken

Restauranger och caféer
Det finns flera restauranger, caféer och kiosker på och nära campus. 
su.se/hitta 

Scheman 
Hämta och prenumerera på ditt schema via schema.su.se. Där kan du också 

•	 söka efter andra scheman 
•	 gå vidare till TimeEdit för att boka grupprum, resursrum och handledning hos 

Studie- och språkverkstaden.  
Scheman kan ändras under terminen. Prenumerera på ditt schema eller spara länken 
för att hålla dig uppdaterad.

	Î schema.su.se

Servicecenter
Servicecenter finns på campus Frescati (Södra huset, hus D, plan 4) och på campus 
Albano (hus 2, plan 4). Här kan du få hjälp med lokaler, service och säkerhet samt 
lämna eller hämta hittegods, nycklar och passerkort.

	Î su.se/servicecenter

Skriva ut och kopiera
För att använda utskriftstjänsten Printomat behöver du universitetskonto och 
universitetskort. Skrivare finns bland annat i Studenthuset och universitets-
biblioteket samt på campus Albano. En fullständig lista över alla skrivare finns på 
Mina utskrifter. 

Du kan skriva ut, kopiera och skanna (skanning skickas gratis till din e-post). För att 
använda tjänsten behöver du:

•	 koppla ditt universitetskort till systemet
•	 ha ett positivt saldo på ditt utskriftskonto

Du betalar via kort eller Swish och skriver ut till kön ”SecurePrint”.  Instruktioner 
finns i Serviceportalen. 

	Î su.se/minautskrifter

Skrivsalar
Tentor skrivs i universitetets skrivsalar, hörsalar och lärosalar. Kontrollera  
schemat senast två dagar innan tentan för att se var din tenta äger rum.
Ska du skriva en digital tenta? Se till att du har tillgång till dina inloggnings-
uppgifter för universitetskontot.

Skrivsalar på Frescati
•	 Laduvikssalen och Värtasalen – ovanför biblioteket (plan 6). Gå in via Södra 

huset DEF, plan 4, ta höger och uppför trappan vid caféet. Hiss finns vid 
bibliotekets entré.

•	 Brunnsvikssalen – Södra huset, hus A, plan 5. Hiss finns i anslutning till  
trapporna.

•	 Ugglevikssalen – Södra huset, hus E, plan 5. Tillgänglig efter kl. 18 via  
trappor i låghusdelen eller entré F, plan 5 (Svante Arrhenius väg 23F, vid  
parkeringen för personer med rörelsehinder). Behöver du hiss? Kontakta 
campusväktaren på tel: 08-16 42 00.

•	 Skrivsal B3 – Södra huset, hus B, plan 3. Ingång till höger om hissarna. 

Sociala medier
Stockholms universitet finns på flera sociala medieplattformar. Följ våra kanaler för 
nyheter, inspiration och uppdateringar om studentlivet och universitetet.  
 
Utöver våra universitetsövergripande kanaler har även institutioner, centrum och 
avdelningar egna kanaler. Här är de universitetsövergripande kontona: 

•	 Instagram: @hejsustudent och @stockholmuniversity
•	 LinkedIn: linkedin.com/school/stockholm-university
•	 YouTube: youtube.com/user/Stockholmsuniv
•	 Bluesky: @stockholm-uni.bsky.social
•	 Facebook: facebook.com/stockholmuniversity

Spökslottet
Spökslottet, eller Schefflerska palatset, är en historisk byggnad från 1700-talet 
som tillhör Stockholms universitet. Det ligger centralt vid Drottninggatan och 
används i dag för möten, evenemang och representation. Här finns också delar av 
universitetets konstsamlingar, och byggnaden kan ibland besökas vid visningar.

	Î su.se/spokslottet

https://medarbetare.su.se/vart-su/styrning/regelboken
http://www.su.se/hitta
http://schema.su.se
http://schema.su.se
https://www.su.se/om-universitetet/om-v%C3%A5ra-campus/servicecenter
https://www.su.se/utbildning/it-f%C3%B6r-studenter/datorer-och-skrivare/mina-utskrifter-1.728201
http://linkedin.com/school/stockholm-university
http://youtube.com/user/Stockholmsuniv
http://facebook.com/stockholmuniversity
https://www.su.se/spokslottet
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Studera utomlands
Under din tid vid Stockholms universitet har du en fantastisk möjlighet att som 
utbytesstudent prova på att leva och studera i ett annat land. Du kan läsa kurser vid 
ett partnerlärosäte, uppleva en ny akademisk miljö och få nya perspektiv inom ditt 
ämnesområde. 
 
Som utbytesstudent vid något av universitetets partneruniversitet får du också 
möjlighet att förbättra dina språkkunskaper, öka din förståelse för andra kulturer 
samt skaffa dig internationella meriter och nätverk för framtiden. 
 
Utbytesstudier är en del av din utbildning, och din studietid till examen behöver 
därför inte förlängas. Kurserna du läser utomlands ska normalt tillgodoräknas i din 
examen (se Tillgodoräknande). 
 
Som utbytesstudent behöver du inte betala någon terminsavgift till det utländska 
lärosätet. Om du åker inom vissa utbytesprogram, till exempel Erasmus+, får du 
dessutom ett stipendium under utbytet. Du har också rätt till studiemedel via CSN. 
 
Du kan söka utbytesstudier på två sätt: 

•	 Via din institution (till exempel Erasmus+): De flesta institutioner har avtal 
med utländska lärosäten som är särskilt relevanta för din utbildning. Kontakta 
din utbyteskoordinator eller studievägledare för att få veta mer om dina 
möjligheter.

•	 Via Studentavdelningen (centrala avtal och nätverk som CIVIS, Nordlys och 
north2north): Dessa är oftast öppna för studenter från alla ämnesområden. För 
mer information kan du kontakta International Office vid Studentavdelningen.

Om du vill prova på en kortare internationell erfarenhet finns även möjlighet att 
läsa enstaka kurser utomlands, bland annat genom CIVIS och Erasmus+.

Utlandserfarenhet via praktik eller fältstudie 
En annan väg till utlandserfarenhet är att söka Erasmus+-stipendium för praktik. 
Praktiken kan till exempel göras i samband med en uppsats, inom en praktikkurs, 
som sommarpraktik eller efter avslutade studier. 
 
Det finns också möjlighet att göra en fältstudie genom Minor Field Studies (MFS), 
där du samlar in material till ditt examensarbete eller din uppsats.

	Î su.se/studerautomlands

Studentambassadör
Som studentambassadör gör du verklig skillnad. Du möter blivande studenter, delar 
med dig av dina erfarenheter och bidrar till en välkomnande och inspirerande bild av 
universitetet. Varje höst rekryterar Studentavdelningen nya studentambassadörer, 
så håll utkik på webbsidan om du är intresserad.

	Î su.se/blistudentambassador

Studentekonomi
Kanske är studieperioden den första gången du ansvarar för din egen ekonomi. 
Då finns det en hel del saker som kan vara bra att tänka på. På den här sidan 
hittar du tips om hur du klarar studentekonomin, information om Centrala 
studiestödsnämnden (CSN) med mera.

	Î su.se/studentekonomi

Studenthälsan
Studenthälsan i Stockholm finns för dig under din studietid. Hos oss jobbar 
företagssköterskor, kuratorer och psykologer. Vi erbjuder workshoppar och 
grupper utifrån olika teman och tar emot studenter för individuella samtal. 
Aktuell information om våra aktiviteter, lokaler och hur du bokar samtal i vår 
webbtidbokning finns på vår webbsida. Att delta i någon av Studenthälsans 
aktiviteter är kostnadsfritt.

	Î su.se/studenthalsan

Studenthuset
Studenthuset ligger på Universitetsvägen 2B på campus Frescati och delas av 
Studentavdelningen och Stockholms universitets studentkår (SUS). Här hittar du 
flera av universitetets studentstödjande verksamheter, till exempel Studenthälsan, 
Studie- och språkverkstaden, den centrala studievägledningen samt Infocenter.

I Studenthuset finns också:
•	 studieplatser
•	 grupprum
•	 tre skrivare
•	 mikrovågsugnar och matplatser
•	 Kafé Kåriander
•	 vil- och amningsrum
•	 studentkårens expedition

För aktuell information, kontaktuppgifter och mottagningstider, besök:
	Î su.se/studenthuset
	Î sus.se 

http://su.se/studerautomlands
http://su.se/studentambassador
http://su.se/studentekonomi
http://su.se/studenthalsan
https://www.su.se/utbildning/livet-som-student/studenthuset-och-infocenter
https://www.sus.se/
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Studentinflytande
Ett starkt studentinflytande är viktigt för att utveckla och förbättra utbildningarnas 
kvalitet. Därför finns studentrepresentanter på alla nivåer inom universitetets 
organisation. Stockholms universitet samarbetar också med studentkårerna för att 
erbjuda ett brett utbud av stödfunktioner, studiesociala aktiviteter, föreningsliv och 
arbetsmarknadsdagar. 
 
Vill du bli aktiv och påverka din utbildning eller studiesituation är du välkommen att 
kontakta studentrådet eller doktorandrådet på din institution, eller någon av följande: 

•	 Stockholms universitets studentkår (SUS): studentombud@sus.se
•	 Studentkåren DISK (för studenter vid DSV): studiebevakning@disk.su.se
•	 Föreningen Ekonomerna, F.E.St. (för studenter vid berörda institutioner):  

info@fest.se 

Mer information om studentinflytande och kontaktuppgifter finns på SUS:s 
webbplats: sus.se. Regler för studentinflytande finns i universitetets Regelbok.

	Î su.se/regelboken 

Studentkårer och föreningar
Studentkårernas uppgift är att företräda studenternas intressen och ge studenter 
mer inflytande vid universitetet. När studenter får vara med och påverka sin studietid 
kan de göra den bättre, både för sig själva och för andra. Studentkårerna ordnar 
också sociala aktiviteter för att skapa gemenskap. Alla studenter kan använda 
studentkårernas stöd, och som medlem får du dessutom tillgång till rabatter, 
aktiviteter och andra förmåner.
 
Vid Stockholms universitet finns tre studentkårer:

1. Stockholms universitets studentkår (SUS)
SUS arbetar för en bättre studietid genom att skapa förutsättningar för studenters 
deltagande. Det innebär bland annat att de organiserar studenter så att de får 
inflytande över sin utbildning och representerar studenter när universitetet fattar 
beslut. Om du har problem kopplade till din utbildning kan SUS student- och 
doktorandombud ge stöd i frågor som rör studenträttigheter. SUS arbetar också för 
gemenskap genom att anordna sociala aktiviteter och ge stöd till studenter som 
vill driva kårföreningar. Som medlem får du en hel del förmåner – insparkar, gratis 
frukost en gång i månaden, plats i SSSB:s bostadskö och mycket mer. Oavsett vad du 
pluggar på Stockholms universitet, är du välkommen att gå med!

Studentföreningar 
Det finns runt 45 studentföreningar kopplade till SUS vid Stockholms Universitet, 
med verksamhet inom allt från entreprenörskap till storbandsjazz. Du kan också 
starta en egen förening med stöd från SUS.

Fakultetsföreningar 
Det finns fyra fakultetsföreningar och två ämnesföreningar. De består av studenter 
med liknande studieinriktning och ordnar aktiviteter som pubar, seminarier och 
arbetsmarknadsdagar. 

	Î sus.se 

2. Studentkåren DISK
DISK i Kista är studentkår för studenter vid Institutionen för data- och 
systemvetenskap (DSV). Kåren arbetar med studiebevakning och anordnar både 
studierelaterade och sociala aktiviteter. Till exempel erbjuds handledning varje 
torsdag, pubar på onsdagar och flera andra aktiviteter under veckan. DISK anordnar 
även en mottagning för nya studenter under de två första veckorna av höstterminen. 
 
Varje vår arrangeras arbetsmässan Systemvetardagen för studenter som är 
intresserade av arbetsmöjligheter inom programmering, tech och utveckling. 
Mässan hålls vanligtvis i mars.

	Î disk.su.se
	Î systemvetardagen.se

 
3. Föreningen Ekonomerna (F.E.St.)
Föreningen Ekonomerna (F.E.St.) representerar alla studenter som läser på 
Företagsekonomiska institutionen (SBS), Nationalekonomiska institutionen och 
Statistiska institutionen vid Stockholms universitet. Kåren har ett flertal utskott 
inom olika områden, bland annat Utbildningsutskottet, Eventutskottet och 
Näringslivsutskottet. F.E.St. arbetar bland annat med studiebevakning, studiesociala 
aktiviteter och näringslivskontakter. 

	Î fest.se

mailto:studentombud%40sus.se?subject=
mailto:studiebevakning%40disk.su.se?subject=
https://fest.se/
mailto:info@fest.se
http://sus.se
https://medarbetare.su.se/vart-su/styrning/regelboken
https://www.sus.se
http://disk.su.se
http://systemvetardagen.se
https://fest.se/
https://fest.se/
https://fest.se/
http://fest.se
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Studie- och språkverkstaden
Vill du utveckla dina studiestrategier eller ditt akademiska skrivande? Hos Studie- 
och språkverkstaden kan du boka individuell handledning, delta i föreläsningar, 
workshoppar och skrivgrupper. Besöken är kostnadsfria och öppna för alla, oavsett 
ämne eller nivå. Studie- och språkverkstaden finns i Studenthuset eller digitalt.

Individuell handledning ger dig möjlighet att i lugn och ro diskutera din 
studieteknik, din skrivprocess eller dina texter med en skrivhandledare. Handledning 
erbjuds både på svenska och engelska, på distans eller på plats. Studenter i 
studiesvårigheter kan även få utökad handledning med specialpedagogisk 
inriktning.

Workshopparna riktar sig till både nybörjare och uppsatsstudenter på kandidat- och 
masternivå. Skrivgrupper passar den som vill hitta goda rutiner och utveckla sitt 
skrivande genom att ge och få respons från andra studenter.

På webbsidan finns filmer, övningar och råd om skrivande, akademiskt talande och 
studieteknik. Där finns också en evenemangskalender med aktuella aktiviteter. 

	Î su.se/sprakverkstaden

Studieintyg
Uppgifter om dina studier registreras i universitetets studiedokumentationssystem 
Ladok. Du kan själv skapa verifierbara intyg, inklusive nationella studieintyg med 
uppgifter från flera lärosäten, genom att logga in på student.ladok.se. 
 
Du kan också beställa studieintyg via Serviceportalen: su.se/serviceportalen. Välj 
”Studieadministration” och därefter ”Studieintyg”, och ange vilken typ av intyg du 
vill beställa. Du kan välja mellan resultatintyg och registreringsintyg, och få dem på 
svenska eller engelska, digitalt eller som fysisk kopia. 
 
För att beställa studieintyg via Serviceportalen behöver du ha ett aktivt 
universitetskonto (se IT-tjänster). Du kan även få studieintyg genom att kontakta 
studentexpeditionen vid din institution, Infocenter i Studenthuset eller mejla  
info@su.se. Om någon uppgift i Ladok saknas eller är felaktig ska du kontakta berörd 
institution. En sammanställning av alla institutioner finns här:

	Î su.se/institutioner

Studiemedel
Du som studerar på minst halvtid vid universitet eller högskola kan ansöka om 
studiemedel hos Centrala studiestödsnämnden (CSN). Studiemedel består av en 
bidragsdel och en lånedel. Om du har studiemedel och ändrar din studietakt under 
terminen ska du alltid kontakta CSN, eftersom det kan påverka din rätt till studiemedel.

	Î csn.se

Studie- och karriärvägledning 

Central studie- och karriärvägledning
I Studenthuset finns centrala studie- och karriärvägledare som inte är knutna till 
någon specifik institution. De ger övergripande information om universitetets 
utbildningar och svarar på frågor om studier, antagningskrav och examensregler. 
Om du funderar på ditt studieval eller vill få hjälp att reda ut dina tankar kring 
studier och framtid är du välkommen att kontakta dem. Du kan få vägledning kring 
studier, yrkesliv, karriär och arbetsmarknad.

	Î su.se/studievagledning

Karriäraktiviteter 
Den centrala studie- och karriärvägledningen erbjuder generella karriäraktiviteter 
som syftar till att inspirera och underlätta övergången till arbetsmarknaden. 
Genom aktiviteter och evenemang i Studenthuset, samt digitala möten via Zoom, 
får du som student information om arbetsmarknaden, rekryteringsbehov och tips 
kring jobbsökning. Du får också stöd i hur du genomför anställningsintervjuer och 
utformar CV och ansökningsbrev.

	Î su.se/utbildning/arbete-och-karriär

Studievägledare vid institutionerna
Vid institutionerna finns studievägledare som ger vägledning med direkt koppling 
till ditt ämne och dina studier. De kan hjälpa dig med till exempel information om 
program och kurser, schema, utlandsstudier, kurslitteratur och arbetsmarknaden 
efter studierna. Hos studievägledaren kan du också diskutera möjligheten att 
tillgodoräkna tidigare akademiska studier.

	Î su.se/institutioner

MyCareer
MyCareer är universitetets jobb- och karriärportal där du som student kan söka lediga 
tjänster, till exempel extrajobb, praktik eller examensarbete under studietiden, samt 
jobb efter examen. Du kan också anmäla dig till SU:s olika karriärevenemang. 

	Î su.jobteaser.com 

Arbetsmarknadsdagar 
Arbetsmarknadsdagar anordnas av institutioner, fakulteter, fakultetsföreningar och 
studentråd. Information om dessa och andra karriärevenemang finns i följande kanaler: 

•	 Universitetets studentkalender: su.se/kalender
•	 Karriärevenemang: su.jobteaser.com
•	 Stockholms universitets studentkår (SUS): sus.se

http://su.se/sprakverkstaden
http://student.ladok.se
http://su.se/serviceportalen
mailto:info%40su.se?subject=
http://su.se/institutioner
https://www.csn.se
https://www.su.se/utbildning/studie-och-karri%C3%A4rv%C3%A4gledning/studie-och-karri%C3%A4rv%C3%A4gledning
https://www.su.se/utbildning/arbete-och-karriar
http://su.se/institutioner
https://connect.jobteaser.com/?client_id=e500827d-07fc-4766-97b4-4f960a2835e7&entity_cc_name=MyCareer&entity_color=%23002f5f&entity_logo=https%3A%2F%2Fd1guu6n8gz71j.cloudfront.net%2Fsystem%2Fasset%2Flogos%2F8459061%2Flogo.png%3F1731512849&entity_name=SU&nonce=7483f2f14c09c85d7d42a5c6912657dc&organization_domain=su&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.jobteaser.com%2Fusers%2Fauth%2Fconnect%2Fcallback%3Fredirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.jobteaser.com%252Fusers%252Fauth%252Fconnect%252Fcallback&response_type=code&scope=openid+email+profile+groups+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aorganization+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aextra_attributes&state=aae33cada31bf11d95cc8b9df0f6646c&ui_locales=sv
https://www.su.se/kalender
https://connect.jobteaser.com/?client_id=e500827d-07fc-4766-97b4-4f960a2835e7&entity_cc_name=MyCareer&entity_color=%23002f5f&entity_logo=https%3A%2F%2Fd1guu6n8gz71j.cloudfront.net%2Fsystem%2Fasset%2Flogos%2F8459061%2Flogo.png%3F1731512849&entity_name=SU&nonce=a24098b38bfebe667933ab97b2400d1e&organization_domain=su&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.jobteaser.com%2Fusers%2Fauth%2Fconnect%2Fcallback%3Fredirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.jobteaser.com%252Fusers%252Fauth%252Fconnect%252Fcallback&response_type=code&scope=openid+email+profile+groups+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aorganization+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aextra_attributes&state=eae66971749ef51d01d63a3bd8aa025a&ui_locales=en
http://sus.se
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Studiemiljö
Arbetsmiljölagstiftningen omfattar även studiemiljön vid universitet och högskolor. 
Vid Stockholms universitet finns ett övergripande råd för arbetsmiljö och lika villkor, 
där även Stockholms universitets studentkår är representerad. 
 
Det finns också lokala råd på varje institution, där studiemiljöombuden fungerar som 
studentrepresentanter. 
 
Prefekten ansvarar för studiemiljön vid institutionen, men alla – chefer, medarbetare 
och studenter – har ett gemensamt ansvar för arbets- och studiemiljön och för att 
bidra till ett positivt klimat. 
 
Om du har synpunkter eller förslag på förbättringar kan du vända dig till 
institutionens arbetsmiljöombud eller studiemiljöombud. Du kan också kontakta 
studentkårens ombud. 
Ett av de bästa sätten att påverka studiemiljön är att bli studiemiljöombud via 
studentrådet på din institution. Om du inte vet hur du kontaktar studentrådet kan du 
vända dig till Stockholms universitets studentkårs ombud via: studentombud@sus.se. 
 
Som studiemiljöombud likställs du i de flesta fall med anställdas arbetsmiljöombud. 
Det innebär att du har rätt att begära att problem och brister åtgärdas, samt att vara 
med och påverka hur och när det sker.

Studieplatser och grupprum
På universitetsområdena Frescati och Albano finns många studieplatser och 
grupprum. Här finns miljöer för koncentration, samarbete, sociala möten och 
avkoppling. Du kan boka grupprum via bokningssystemet TimeEdit.
su.se/studieplatser

Studieteknik 
Att läsa på universitetet kräver mycket av dina studiestrategier. Många 
nybörjarstudenter blir överraskade av hur mycket de förväntas läsa och skriva och 
hur lite undervisning de har. För att få det att fungera är det viktigt att du

•	 planerar din tid, framför allt den tid då du studerar på egen hand
•	 funderar över hur just du fungerar bäst när det gäller studier: Var och när ska 

du plugga? Vill du ha sällskap eller sitta ensam? Hur länge kan du koncentrera 
dig åt gången? Hur återhämtar du dig bäst? Vad finns det för fallgropar och hur 
kan du undvika dem?

•	 skaffar dig bra strategier när det gäller läsning, anteckning och skrivande
•	 tänker på dina långsiktiga mål och håller motivationen uppe även när det är tufft.

Om du vill veta mer om studieteknik kan du vända dig till Studie- och språkverkstaden: 
	Î su.se/sprakverkstaden

mailto:studentombud%40sus.se?subject=
https://www.su.se/utbildning/livet-som-student/studieplatser-och-grupprum
http://su.se/sprakverkstaden
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Studieuppehåll och studieavbrott
Studieavbrott
Om du avbryter en kurs inom tre veckor efter kursstart kan du senare anmäla dig 
igen och ha möjlighet att bli antagen på nytt. 
 
Om du avbryter studierna efter tre veckor kan du däremot inte bli antagen igen. Då 
behöver du kontakta din institution för att undersöka möjligheten att slutföra kursen.

	Î su.se/studieavbrott

Studieuppehåll
Om du studerar på ett program kan du ansöka om studieuppehåll med garanterad 
plats vid återkomst. Exakta rutiner får du från din institution, ofta via särskilda 
blanketter på institutionens webbplats. 
 
För att få studieuppehåll med platsgaranti krävs särskilda skäl, till exempel: 

•	 sociala eller medicinska omständigheter
•	 vård av barn eller föräldraledighet
•	 värnplikt eller civilplikt
•	 studentfackliga uppdrag
 
I beslutet framgår om du behöver anmäla din återkomst vid en viss tidpunkt. 
 
Om du gör ett uppehåll utan att ha ansökt om och beviljats platsgaranti kan du bara 
återuppta studierna i mån av plats.

	Î su.se/regelboken

Säkerhet på campus
För din egen och andras säkerhet är det viktigt att du vet vad som gäller på campus.

Innan något händer
•	 Ta reda på var nödutgångar, återsamlingsplatser, brandskyddsutrustning och 

hjärtstartare finns. 

Om lokalerna måste utrymmas
•	 Följ instruktioner från föreläsare, tentamensvakt eller räddningstjänst. 
•	 I självstudiesalar och allmänna ytor hjälps alla åt att utrymma.

Tänk på säkerheten
•	 Lämna inte personliga tillhörigheter utan uppsikt. 
•	 Passerkort och nycklar är personliga och får inte lånas ut. 
•	 Om du tappar bort passerkort eller nycklar, kontakta kursadministrationen eller 

Servicecenter. 
•	 Släpp inte in obehöriga i låsta utrymmen. 

Om en olycka eller allvarlig händelse inträffar
•	 Vid akut fara eller behov av hjälp, ring 112.
•	 Kontakta därefter universitetets väktare: 08-16 42 00  eller 08-15 42 00 

(larmnummer). Uppge namn, vad som hänt, var du befinner dig och vilket 
telefonnummer du ringer från.

 
Rapportera olyckor, incidenter och brott
Olyckor, incidenter och brott under studietiden ska rapporteras i IA-systemet. Det gäller 
till exempel händelser på campus, praktik, exkursioner eller resor till och från studierna. 
Rapporteringen behövs både för försäkringsärenden och för att förebygga risker.

	Î su.se/kris

Tentamen och examination
Examinationen kan se olika ut beroende på kurs, till exempel salstentamen, 
hemtentamen, uppsats eller rapport. Muntlig tentamen förekommer mer sällan. 
Tänk på att de flesta institutioner kräver att du anmäler dig till tentamen i förväg. 
 
En kurs består ofta av flera examinerande moment som betygsätts var för sig. 
Vanligtvis används betygsskalan A–F och i kursplanen finns betygskriterier som 
beskriver vad som krävs för de olika betygen. När alla moment är godkända får du 
ett slutbetyg på kursen. 
 
Om du blivit underkänd två gånger av samma examinator har du rätt att 
begära en annan examinator, om inte särskilda skäl talar emot det. Om antalet 
examinationstillfällen är begränsat ska det framgå i kursplanen. Ett betygsbeslut 
kan inte överklagas, men kan i vissa fall rättas eller omprövas av examinator.

	Î su.se/regelboken

http://www.su.se/studieavbrott
https://medarbetare.su.se/vart-su/styrning/regelboken
http://www.su.se/kris
https://medarbetare.su.se/vart-su/styrning/regelboken
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Tillgodoräknande
Se information under rubriken Examen.

Tolkservice 
Du som ska söka till, eller redan studerar vid universitetet, kan ansöka om att få 
undervisningen tillgängliggjord via teckenspråkstolk, skrivtolk eller dövblindtolk. 
Tolkservice kan erbjudas i alla studierelaterade situationer, till exempel 
föreläsningar, seminarier och grupparbeten. 
 
Ansökan bör göras i samband med att du söker till universitetet. Du ansöker via  
nais.uhr.se.

	Î su.se/utbildningstolkning

Undervisningsformer
Undervisningen vid universitetet sker i olika former, till exempel föreläsningar, 
seminarier, workshoppar och laborationer. Föreläsningar hålls oftast i större grupper 
och kräver aktivt lyssnande och koncentration. Seminarier, workshoppar och 
laborationer innebär mer praktiskt arbete i mindre grupper. 
 
Vissa moment är obligatoriska, men det är viktigt att delta även i undervisning som 
inte är obligatorisk.

Vilrum
På Frescati finns tre vilrum: två i Södra huset (hus A, plan 5 och hus B, plan 4) och ett 
i Studenthuset (hus Alfa, plan 3). På Albano finns tre vilrum: två i hus 2 (plan 2 och 4) 
och ett i hus 4 (plan 2).

Vilrummen kan inte bokas i förväg och får användas i högst två timmar per tillfälle, 
av en person åt gången.

Kontakta Servicecenter för respektive campus under deras öppettider för att få 
tillträde till vilrummen i Södra huset eller på Albano. Du behöver lämna en pant, till 
exempel körkort eller ID-handling, för att låna passerkort.

Kontakta Infocenter under deras öppettider för att få tillträde till vilrummet i 
Studenthuset. 

Välkomstaktiviteter
Vid terminsstart arrangeras olika välkomstaktiviteter där du kan lära känna andra 
studenter, universitetets verksamheter och campus samt få praktiska tips inför 
studietiden.

	Î su.se/valkomstaktiviteter

Öppettider
Universitetets generella öppettider är:

•	 måndag–torsdag: 06.30–22.00
•	 fredag: 06.30–20.00
•	 lördag–söndag: 08.00–18.00

För öppettider för specifika byggnader, funktioner, studentkårer och matställen, se 
respektive webbplats. Tillfälliga ändringar kan förekomma.

	Î su.se/oppettider

Överklagande
Om du inte är nöjd med ett beslut från Stockholms universitet kan du först vända 
dig till den person eller institution som fattat beslutet och begära rättelse eller 
ändring. I vissa fall kan du även överklaga beslutet till en högre instans, oftast 
Överklagandenämnden för högskolan. 
 
Beslut från universitetets disciplinnämnd om avstängning kan överklagas till 
förvaltningsrätten. Beslut om avslag på begäran om utlämnande av allmän handling 
kan överklagas till kammarrätten. 
 
Vilka beslut som kan överklagas framgår av 12 kap. 2 § högskoleförordningen. 
 
Exempel på beslut som kan överklagas är: 

•	 behörighetsbeslut
•	 tillgodoräknande av kurs
•	 avslag på examensbevis
•	 anstånd med studier
•	 återupptagande av studier efter studieuppehåll
 
Information om hur du överklagar finns i det skriftliga beslut du fått från 
universitetet. 
 
Observera att betygsbeslut inte kan överklagas, men 
du kan begära rättelse eller omprövning.

2028  
fyller SU 150år!

http://nais.uhr.se
http://su.se/utbildningstolkning
http://su.se/valkomstaktiviteter
http://su.se/oppettider
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Studentavdelningen
Besöksadress: Infocenter, Studenthuset, Universitetsvägen 2 B 
E-post: info@su.se
Telefon: 08-16 20 00
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