Digital salstentamen Omtentamen- PSPR01/PS1101- Introduktion till psykologi som vetenskap

i Anvisningar till tentamen

Observera att detta ar en individuell examination. Individuell examination innebér att du ska
besvara alla fragor sjélv. Samarbete med en annan (kurskamrat eller utomstaende) ar inte tillatet.

Maxpoang for tentamen ar 46 p. Fér godként kravs minst 23 p.

Betyg F E D C B A
Poéang 0-22 23-27 28-32 33-36 37-41 42-46

Tentamen bestar av tre delar:

Del 1: Flervalsfragor, psykologins omraden. Den har delen innehaller fragor dar du anger vilket
bland fyra olika alternativ som bast stammer 6verens med din kunskap. Varje ratt svar ger 1
poang. Fel svar ger 0 poang. Alla fragorna har endast ett korrekt svarsalternativ. Maxpoang pa
denna del ar 28 poang.

Del 2: Flervalsfragor, statistik och metod. Den har delen innehaller fragor dar du anger vilket
bland olika alternativ som bast stammer 6verens med din kunskap. Vissa fragor kan ha fler an ett
korrekt svar. Varje ratt svar ger 1 poang. Fel svar ger 0 poang. Maxpoang pa denna del ar 6 poang.

Del 3: Essiafragor, psykologins omraden. Den har delen avser att méata din féorméaga att kunna
resonera och diskutera psykologiska begrepp och féreteelser. Svar fran flera olika delar av
litteratur och/eller férelasningar bor integreras. Valj ut tre av de fyra frdgorna och svara pa dessa
tre. Varje fraga ar vard 4 poang, maxpoang ar 12 poang. Skriv pa ett lattlast och val strukturerat
satt.

Stort lycka till!
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1 Flervalsfragor, psykologins omraden.

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt),

Enligt vilket perspektiv erhaller manniskan alla sina idéer och kunskap genom sina sinnen?

Strukturalism
Funktionalism
Monism

Empirism

Vilket av foljande ar ett exempel pa grundforskning?

Studera hur man kan hjalpa manniskor som drabbats av AIDS att hantera sin sjukdom
Studera férandringar i hjarnan som ar relaterade till depression
Studera effekterna av ett [asprogram som utvecklats for att hjalpa barn med lassvarigheter

Studera metoder for att minska risken for depression efter att man forlorat en narstaende

Det forsta steget i den vetenskapliga processen ar att:

Testa en hypotes
Formulera en hypotes
Formulera en prediktion

Formulera en fraga om nagot intressant
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En oberoende variabel ar en faktor som:

Paverkas av en beroende variabel

Manipuleras av en forskare

Mats av en forskare

Ingen av dessa

Totalpoang: 4
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2 Flervalsfragor, psykologins omraden.

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt).

Nervsystemet ar uppbyggt av specialiserade celler som kallas:

Axon
Synapser
Dendriter

Neuron

Vad innebar neural plasticitet?

Nervcellers féormaga att férandra sin struktur och funktion
Nervcellers férmaga att vidgas och krympa
Nervcellers férmaga att tranga igenom blodkarl

Nervcellers férmaga att 6ka in antal

Vad har hypothalamus for funktion?

Reglera sexuell funktion
Reglera tillvaxt
Kontrollera hypofysen

Reglera metabolismen

Vilken del av hjarnan ar involverad i emotion och aggression?

Retikulara formationen ("Reticular formation”)
Amygdala
Cerebellum (lillhjarnan)

Pons
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Vilka tva subkategorier kan deklarativt minne delas upp i?

semantiskt minne; procedurminne

implicit minne; explicit minne

procedurminne; fonologiskt minne

episodiskt minne; semantiskt minne

Vad kallas den typ av minne som lagrar information om personliga erfarenheter?

Implicit minne

Semantiskt minne

Episodiskt minne

Procedurminne

Seriepositionseffekten (“the serial position effect”) innebar att manniskor har lattare att
komma ihag och aterge ord i av en ordlista

bdrjan och slutet

mitten

bdrjan

slutet

kapacitet verkar vara obegréansat

Arbetsminnets ("working memory”)

Sensoriska minnet ("sensory memory”)

Langtidsminnets ("long-term memory”)

Ikoniska minnet (*iconic memory”)

Totalpoang: 8
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3 Flervalsfragor, psykologins omraden.

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt).

Solomon Asch utformade ett experiment for att underséka konformitet. Han designade
detta experiment for att utesluta genom att anvianda stimuli som

Informativt inflytande; kunde besvaras korrekt
Normativt inflytande; var obekanta for deltagaren
Normativt inflytande; var bekanta for deltagaren

Informativt inflytande; inte kunde besvaras korrekt

Fordomsfulla attityder som ar dolda fran allmanheten, antingen avsiktligt eller pa grund av
att personen inte ar medveten om att det ar férdomar, kallas for:

Implicita fordomar
Utrupps-férdomar
Ingrupps-féordomar

Explicita férdomar

| sin vilkdnda studie om lydnad fann Stanley Milgram att majoriteten av hans deltagare:

Blev upprorda och angestfyllda halvvags genom experimentet och vagrade att administrera
nagra fler stétar nar de fick reda pa den andre deltagarens hjarttillstand

Administrerade de maximala 450 volt till den andre deltagaren, aven om de hade hog grad
av angest och upprordhet nar de gjorde det

Hade inga problem med att administrera de maximala 450 volt till den andre deltagaren
eftersom de flesta visste att stétarna inte var verkliga

Upplevde angest och upprordhet tidigt i experimentet och vagrade att ge ytterligare stétar till
den andre deltagaren
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Vad innebar kognitiv dissonans?

Att attitydférandringar i vissa situationer ar mindre benagna att skapa oro/angest
Nar tva eller fler tankar star i konflikt med varandra
Upplevelsen av 6kad fysiologisk oro/angest nar man beter sig i motsats till sina attityder

Beteende som inte dverensstammer med ens attityder

En ar den mest gynnsamma aldersperioden for vissa erfarenheter, men om dessa
erfarenheter intraffar vid en annan tidpunkt ar normal utveckling fortfarande mojlig.

Kanslig (sensitive) period
Semi-kritisk (semi-critical) period
Kritisk (critical) period

Stabil (stable) period

Enligt Vygotsky ar zonen for skillnaden mellan vad ett barn kan gora pa egen hand
och vad det kan gora genom stéd av en vuxen eller en mer utvecklad kamrat.

Proximal utveckling
Formell operation
Diskontinuitet

Objektpermanens

| sina studier av apor fann Harry Harlow att anknytning hos djur underlattas av:

Kroppskontakt med ett mjukt och varmt objekt
Att vara det forsta objektet som en apa ser efter att den ar fédd
Att bli matad av modern

Social bekraftelse fran bada foraldrarna
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Forskning utifran Jean Piagets teori om kognitiv utveckling har funnit stod for alla féljande
slutsatser, UTOM:

Kognitiv utveckling sker ofta inkonsekvent inom en viss period

Kognitiv utveckling paverkas inte av kulturellt inflytande

Barn forvarvar manga kognitiva formagor tidigare an vad Piaget trodde

Piagets stadier forekommer i samma ordning i olika kulturer

Totalpoang: 8
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4 Flervalsfragor, psykologins omraden.

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt).

Vad innebar emotionsfokuserad coping?

Anvandande av mindfulness- och andra meditativa tekniker

Strategier som forsoker hantera de emotionella reaktioner som uppstar i en stressande
situation

Strategier som férsdker konfrontera och direkt hantera situationen eller att &ndra situationen
sa att den inte langre ar stressande

Att vanda sig till andra for att fa hjalp och emotionellt stdd i stressade situationer

Den transaktionella definitionen av stress beskriver stress som produkten av kognitiva,
fysiologiska och beteendemassiga reaktioner som vacks nar en person uppfattar en
obalans mellan:

Expressiva och instrumentella beteenden
Krav i en viss situation och personliga resurser
Internt och externt utlésta stimulus

Primara bedémningar av en viss situation och kraven i denna situation

Bristande formaga till coping och litet socialt natverk ar exempel pa som

kan en persons motstandskraft mot stress och de negativa effekter som kan
orsakas av stress.

Sarbarhetsfaktorer; minska
Skyddsfaktorer; 6ka
Emotionsfokuserad coping; minska

Problemfokuserad coping; 6ka
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Maria joggar regelbundet och springer for att hon tycker om det. Det hjalper henne bland
annat med att halla sig i form och fungerar som en kalla till stressavlastning. Nar hon ar
under mycket stress brukar hon dock inte springa lika mycket och blir som ett resultat
ibland sjuk. Detta exempel visar hur stress kan paverka sjukdom genom att andra:

Personlighetsfaktorer
Miljon
Fysiologi

Beteende

En terapeut som anvander en humanistisk ansats i sitt psykoterapeutiska arbete skulle
troligtvis ha malet att skapa en terapeutisk miljo som:

Anvander operant betingning
Forstarker dnskat beteende
Tillater sjalvutforskning

Utmanar irrationella tankar

Vilket av féljande ar INTE en potentiell begransning vid anvandning av diagnossystem som
DSM-5?

Andra personer kan behandla nagon med en psykiatrisk diagnos annorlunda
En psykiatrisk etikett kan gora det svarare att objektivt betrakta en persons beteende
De tenderar att minska tillférlitigheten och validiteten i bedémningen av mentala stérningar

Personer som har diagnosticerats med en viss diagnos kan identifiera sig med diagnosen
och darmed férsamra sina symptom
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Malet med psykoanalys ar att hjdlpa klienter att uppna , medvetenheten om den
psykodynamik som ligger till grund for deras problem.

Sjalvéverensstammelse
Sjalvkansla
Insikt

Emotionell smitta

Vilket av foljande alternativ beskriver bast kognitiv terapi?

Malet for terapin ar att peka ut brister i en persons tdnkande och logik samt att hjalpa
klienter att identifiera och andra sina automatiska tankemonster.

| terapin berattar klienter utan censur alla tankar, kanslor eller bilder som de blir medvetna
om.

Terapin gar ut pa att starka dnskat beteende genom systematisk tilldmpning av positiv
forstarkning.

| terapin underséks hur droger paverkar kognition, kanslor och beteende.

Totalpoang: 8

i Statistik och metod

Den hér delen innehaller fragor dar du anger vilket bland olika alternativ som bast stammer
overens med din kunskap. Vissa fragor kan ha fler an ett korrekt svar. Varje ritt svar ger 1
poang. Fel svar ger 0 poédng.
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5 Statistik 1

Vilken datatyp har variabelvardena for Kroppstemperatur matt °C?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 podng. Inkorrekt svar ger
0 poéng.

Ordinaldata
Kvotdata
Intervalldata

Nominaldata

Totalpoang: 1

6 Statistik 2

Vilket av foljande centralmatt ar kansligt for extremvarden?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar ger
0 poéng.

det aritmetiska medelvardet
Typvardet

Medianen

Totalpoang: 1
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7 Statistik 3

Tva studenter som gjorde en kandidatuppsats tillsammans fick i uppdrag av sin handledare
att presentera aldersfordelningen pa sina 50 undersokningsdeltagare i ett histogram.
Nedanstaende graf visar resultatet. Vad drar du for slutsats om fordelningsformen?

Valj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 podng. Inkorrekt svar ger
0 poéng.
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Positivt sned fordelning

Bimodal férdelning

Rektangular férdelning

Negativt sned fordelning

Totalpoang: 1
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8 Statistik 4

Professor Ann Alys hade gjort matningar av stress pa en arbetsplats med 5 olika
avdelningar och fann att personerna pa avdelning D var dubbelt sa stressade som pa
avdelning C. Vilken datatyp motsvarar den beskrivningen?

Valj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 podng. Inkorrekt svar ger
0 poéng.

Nominaldata
Intervalldata
Kvotdata

Ordinaldata

Totalpoang: 1

9 Statistik 5

Vilket av nedanstaende alternativ kan en forskare anvanda som vill veta om det finns en
skillnad i arbetstrivsel mellan olika yrkesgrupper pa ett foretag?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 poéng. Inkorrekt svar ger
0 poéng.

ett experiment
kvalitativ metod
ett icke-experiment

ett kvasi-experiment

Totalpoang: 1
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10 Statistik 6

Vad innebar det att det aritmetiska medelvardet ar effektivt?

Vélj rétt alternativ (endast ett alternativ kan vara rétt). Korrekt svar ger 1 podng. Inkorrekt svar
ger 0 poéng.

Att for stickprov som slumpmassigt hamtats fran samma population kommer
medelvardena att jamna ut sig effektivt

Att for stickprov som slumpmassigt hamtats fran samma population kommer
medelvardena variera minimalt

Att for stickprov som slumpmassigt hamtats fran samma population kommer
medelvardena att jamna ut sig sa mycket man nagonsin kan begara

Att for stickprov som slumpmassigt hamtats fran samma population kommer
medelvardena variera maximalt

Totalpoang: 1
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i Del 3: Essafragor, psykologins omraden.

Den hér delen avser att mata din formaga att kunna resonera och diskutera psykologiska
begrepp och foreteelser. Svar fran flera olika delar av litteratur och/eller forelasningar bor
integreras. Du ska vilja ut tre av de fyra fragorna nedan och svara pa dessa tre. Varje fraga
ar vard 4 poang, maxpoang ar 12 poang pa den har delen. Skriv pa ett lattlast och val
strukturerat satt.

Observera att du endast skall svara pé tre fragor. Om du skulle svara pé fyra fragor kommer en av
dem slumpmdéssigt véljas bort och dessa podng kommer inte réknas med i totalpoédngen.

Har nedan féljer de fyra olika frdgorna du kan vélja pa, du svarar sedan pa respektive fraga genom
att klicka vidare till héger.

1. Beskriv vilka problem som finns med att anvanda korrelationer som bevis for kausala
samband?

2. Minnet involverar enbart ett omrade i hjarnan. | vilken utstrackning haller du med om
detta pastaende? Argumentera for eller emot utifran litteraturen.

3. Beskriv varfor individer kan reagera olika pa stressorer. | ditt svar, inkludera en
diskussion av individuella skillnader som kan paverka reaktioner pa stress samt ta upp
relevanta skyddsfaktorer.

4. Pa vilka satt kan effektiviteten av psykologiska behandlingsmetoder undersdkas och
matas? Vanligen beskriv olika metoder for att mata behandlingsresultat och identifiera
faktorer som ar viktiga att ta hansyn till vid bedémningen av psykologisk behandlingsutfall.
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" Kopia av Esséfraga 1

Valj EN av fragorna nedan och skriv ut nummer och fragan i bérjan av ditt svar.

1. Beskriv vilka problem som finns med att anvanda korrelationer som bevis for kausala
samband?

2. Minnet involverar enbart ett omrade i hjarnan. | vilken utstrackning haller du med om detta
pastaende? Argumentera for eller emot utifran litteraturen.

3. Beskriv varfor individer kan reagera olika pa stressorer. | ditt svar, inkludera en diskussion av
individuella skillnader som kan paverka reaktioner pa stress samt ta upp relevanta
skyddsfaktorer.

4. Pa vilka satt kan effektiviteten av psykologiska behandlingsmetoder understkas och matas?
Vanligen beskriv olika metoder for att mata behandlingsresultat och identifiera faktorer som ar
viktiga att ta hansyn till vid bedomningen av psykologisk behandlingsutfall.

Ord: 0/600

Totalpoang: 4
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12 Kopia av Esséfraga 2

Valj EN av fragorna nedan som du INTE redan besvarat och skriv ut nummer och fragan i
bdrjan av ditt svar.

1. Beskriv vilka problem som finns med att anvanda korrelationer som bevis for kausala
samband?

2. Minnet involverar enbart ett omrade i hjarnan. | vilken utstrackning haller du med om detta
pastaende? Argumentera for eller emot utifran litteraturen.

3. Beskriv varfor individer kan reagera olika pa stressorer. | ditt svar, inkludera en diskussion av
individuella skillnader som kan paverka reaktioner pa stress samt ta upp relevanta
skyddsfaktorer.

4. P4 vilka satt kan effektiviteten av psykologiska behandlingsmetoder undersékas och matas?
Vanligen beskriv olika metoder for att mata behandlingsresultat och identifiera faktorer som ar
viktiga att ta hansyn till vid beddmningen av psykologisk behandlingsutfall.

Ord: 0/600

Totalpoang: 4
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13 Kopia av Esséfraga 3

Valj EN av fragorna nedan som du INTE redan besvarat och skriv ut nummer och fragan i
bdrjan av ditt svar.

1. Beskriv vilka problem som finns med att anvanda korrelationer som bevis for kausala
samband?

2. Minnet involverar enbart ett omrade i hjarnan. | vilken utstrackning haller du med om detta
pastaende? Argumentera for eller emot utifran litteraturen.

3. Beskriv varfor individer kan reagera olika pa stressorer. | ditt svar, inkludera en diskussion av
individuella skillnader som kan paverka reaktioner pa stress samt ta upp relevanta
skyddsfaktorer.

4. P4 vilka satt kan effektiviteten av psykologiska behandlingsmetoder undersékas och matas?
Vanligen beskriv olika metoder for att mata behandlingsresultat och identifiera faktorer som ar
viktiga att ta hansyn till vid beddmningen av psykologisk behandlingsutfall.

Ord: 0/600

Totalpoang: 4
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i Kopia av Avslutning

Du ar nu fardig med tentamen. For att vara sédker pa att du inte missat att svara pa nagon
fraga rekommenderas du att ga igenom dina svar en sista gang.

Tack for den har kursen, och glom inte att svara pa kursutvarderingen!
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