PS1401- Ordinarie tentamen- Utvecklingspsykologi 1 VT26

i Instruktioner
Instruktioner
Tentamen utgar fran kurslitteraturen och féreldsningarna.

Kom ihag att du i dina svar ska visa hur vil du kan det som efterfragas (och inget annat).

Definiera de begrepp som forekommer i fragan och/eller som du anvander i ditt svar. Ge exempel nar sa efterfragas,
men observera att fler exempel dn det som efterfragas inte ger mer poéng.

Tentamen omfattar totalt 55 poang och bestar av flervalsfragor (1p/fraga) och essafragor (se respektive fraga for
antalet podng). Uppgiften bedoms med betygen A-F dar mer @n 50% av det maximala poéngtalet kravs for betyget E
(godkant) eller hogre. Betyget F ar underkédnt och innebar att omskrivning kravs.

Minsta poéng for de olika betygen ar:

49,5
44
38,5
33
27,5
0

MTMOO ®>

1 Teori definieras bast
Teori definieras bast som

gissningar eller aningar om observerade beteenden i naturen.

arbetsidéer som utvecklas under datainsamlingsfaser.

sammanhangande pastaenden, idéer eller principer som forklarar observerbara handelser.
en grupp hypoteser som anvands for att skapa en uppséattning nya idéer.

forskningsfragor som testas med fallstudier.

Totalpoang: 1

2 Ett barn har

Ett barn har tidigt svart att bearbeta information, vilket leder till svarigheter att fa vanner och senare erfarenheter av att bli
mobbad. Vad kallas dessa relaterade effekter?

Utvecklingskaskader
Normativa utvecklingseffekter
Forsenad utveckling
Utvecklingsdomaner

Icke-normativa utvecklingsfaktorer

Totalpoang: 1
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3 Ettbarni

Ett barn i en avlagsen by i Brasilien kanske inte férstar grundlaggande matematiska begrepp eftersom spraket saknar ord for
tal. Detta speglar en kulturell paverkan pa

aldern da en fardighet upptrader.
kvalitativ férandring.
stabilitet i matematiska begrepp.
ett barns intelligens.

vilken form en fardighet tar.

Totalpoang: 1

4 En pojke tar
En pojke tar med sig en docka 6verallt. Han ser andra pojkar leka med klossar och aldrig med dockor. Pojken lagger undan
sin docka och ansluter sig till de andra pojkarna. Enligt Bandura gjorde pojken detta eftersom

social inlarningsteori betonar att barn blir avundsjuka i denna alder.

pojken langsamt kommer att introducera sin docka for de andra pojkarna.

social inlarningsteori sager att barn lar sig genom att observera andra barn.

pojken larde sig att andra pojkar foredrar att leka med klossar framfér dockor och valde att gora likadant.

pojken bara bryr sig om att passa in bland andra.

Totalpoang: 1

5 Vilket ar ett

Vilket ar ett exempel pa ett internaliserande problem hos ett litet barn?

Att valja att sitta ensam och farglagga under fri lek.

Att ofta resa sig fran sin plats for att prata med klasskamrater i stéllet for att fokusera pa arbetet.
Att f& vredesutbrott och ta saker fran andra.

Att sitta avskilt fran andra under lunchen och se ledsen ut.

Att argt konfrontera ett annat barn pa rasten och knuffa barnet till marken.

Totalpoéang: 1
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6 Treariga Tina tycker
Treariga Tina tycker om latsaslek med sin aldre syster. Treariga Marcelle har daremot inget syskon nara i alder och leker ofta
sjalv. Jamfort med Marcelle ar Tina mer bendgen att

visa angest nar hon Idamnas ensam i ett rum.

utveckla en tidigare férstaelse av falska forestallningar hos andra ("false belief").
engagera sig i mer aggressivt beteende med jamnariga.

I6pa storre risk for externaliserande och internaliserande problem.

vara mindre bekvam med att leka sjalv.

Totalpoang: 1

7 Sma barn har
Sma barn har ofta svart att vanta pa en beléning, sasom en marshmallow, eftersom

barns impulsiva "heta” system i hjarnan tenderar att asidosatta det mer rationella "svala” systemet i hjarnan.
de neurologiskt &r mer inriktade pa soétare livsmedel eftersom dessa liknar modersmjolk.

sma barn saknar formagan att férsta reglerna i uppgifter om uppskjuten behovstillfredsstéllelse.

foraldrar tenderar att inte vara lika strikta med att kontrollera smé barns atbeteenden som aldre barns.

aven om det inhibitoriska systemet i prefrontala cortex har utvecklats anvander barn annu inte inhibitionsstrategier.

Totalpoéang: 1

8 Ginas foraldrar uppmuntrar
Ginas foraldrar uppmuntrar henne konsekvent att leka med sin nya docka i stallet for att leka med lastbilar med sin bror. Detta
ar ett exempel pa

kénat foraldraskap.

positiv forstarkning.
auktoritart foraldraskap.
kénsbaserade interaktioner.

foraldrabestraffning.

Totalpoéang: 1
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9 Vad kan forvantas

Vad kan forvantas nar det galler hjarnans konnektivitet under mellanbarndomen?

Kopplingar blir mer férenklade
Kopplingar blir mindre effektiva
Myelinskidor tunnas ut
Kortdistanskopplingar 6kar

Kopplingar blir mer komplexa

Totalpoang: 1

10 Vilket ar ett

Vilket &r ett exempel pa en vanlig grovmotorisk fardighet under barndomen?

Att kasta en boll
Att knyta skor

Att klippa med sax
Alla ovanstaende

Att skriva pa ett tangentbord

Totalpoéang: 1

" Fran barndom till
Fran barndom till adolescens sker en av vit substans och en av gra substans.

minskning; 6kning

oOkning; minskning

Okad tathet; 6kad funktion
minskad tathet; minskad funktion

lika stor mangd; 6kad mangd

Totalpoang: 1
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12 Forskning om in-grupps-
Forskning om in-grupps- och ut-gruppsbias stoder vilket av féljande?

En stark kansla av etnisk identitet ar forknippad med positiva attityder till bade in-grupps- och ut-gruppsmedlemmar.
Barn ar mer benagna att féredra in-gruppen, aven nar en medlem uppvisar negativt beteende.

Fa barn i mellanbarndomen uppvisar bias mot nagon grupp.

Lagstatusgrupper tenderar att stddja negativa stereotyper om sin grupp.

De flesta barn visar inte férmanlig behandling av in-gruppen framfér ut-gruppen.

Totalpoang: 1

13 Nagra av framstegen
Nagra av framstegen i vénskapsrelationer under mellanbarndomen inkluderar

mindre betoning pa kén, ras och etnicitet.

betoning pa icke-observerbara egenskaper sdsom lojalitet.
minskad betoning pa prosocialt beteende i vanskapsbyggande.
mindre kdnsstereotyp paverkan pa vanskap.

storre betoning pa liknande intressen.

Totalpoéang: 1

14 Tolvarige Rennie tror
Tolvarige Rennie tror att anstrdngning och évning ar nyckeln till akademisk framgang. Han ar mer intresserad av att bli bra
pa nya uppgifter an att visa hur "smart” han ar. En utvecklingspsykolog skulle sdga att Rennie har en

entitetssyn (entity view) pa intelligens och en bemastringsmalsorientering.

inkrementell (incremental) syn pa intelligens och en prestationsmalsorientering (mastery goal orientation).
entitetssyn (entity view) pa intelligens och en prestationsmalsorientering (mastery goal orientation).
inkrementell (incremental) syn pa intelligens och en utmaningsundvikande orientering.

inkrementell syn pa intelligens och en bemastringsmalsorientering (mastery goal orientation).

Totalpoang: 1
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15 Vilket pastaende om

Vilket pastaende om skolengagemang ar mest korrekt?

Elever som utmarker sig i ett omrade av skolengagemang lyckas vanligtvis i skolan.
Kognitivt och emotionellt engagemang ar de basta prediktorerna fér skolframgang.
Framgéang i skolan innefattar vanligtvis flera komponenter av skolengagemang.
Kognitivt engagemang ar en foljd av beteendemassigt och emotionellt engagemang.

Kognitivt engagemang ar viktigare an emotionellt engagemang fér skolframgang.

Totalpoang: 1

16 Fjortonariga Emma oroar
Fjortonariga Emma oroar sig sténdigt for att andra tittar pA henne och beddmer hennes frisyr. Ett sddant tdnkande har kallats

narcissism.
introspektion.
inbillad publik.
sjalvupptagenhet.

personlig fabel.

Totalpoéang: 1

17 Lisa sitter ofta
Lisa sitter ofta vid samma bord i matsalen med fyra andra flickor, som alla har liknande kl&dstil, intressen och akademiska
prestationer. Lisa ar del av en

"crowd"
klubb.
"click"

grupp

klass.

Totalpoang: 1
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8 Mildred sager: "Min
Mildred sager: "Min pappa och jag brakade alltid — han uppskattade aldrig hur mycket jag gjorde fér honom. Jag minns en
gang nar jag bakade en tarta at honom helt sjalv pa hans fodelsedag — han verkade inte uppskatta det s mycket som jag
hoppats. Jag tanker alltid pa den dagen. Jag kan inte sluta reflektera 6ver hur han behandlade mig nar jag var ung.” Enligt
Adult Attachment Interview skulle Mildred sannolikt kategoriseras som att ha en anknytning.

undvikande
autonom
avfardande
upptagen

desorganiserad

Totalpoéang: 1

19 Relationer mellan ungdomar
Relationer mellan ungdomar och syskon erbjuder en unik vag till stdd fér ungdomar av alla féljande skal utom att

aldre syskon tenderar att slappa sin auktoritet 6ver yngre syskon nar de vaxer och mognar.
aldre syskon bdrjar betraktas som foraldrafigurer nar yngre syskon gar in i adolescensen.
bandet mellan syskon sannolikt ar starkare pa grund av antalet delade erfarenheter.
kvaliteten i ungdomens syskonrelation predicerar framtida romantiska relationer.

till skillnad fran vanskaper ar syskonrelationer obligatoriska till sin natur, sa relationen tar aldrig slut.

Totalpoang: 1

20 Scott och Malcom
Scott och Malcom hamnade i ett fysiskt brak i skolan. Senare samma kvall gick Scott in pa sociala medier och borjade lagga
upp otrevliga texter om Malcom pa en social mediesida som de bada anvander. Scott agnar sig at

fysisk aggression.
verbal aggression.
natmobbning.
relationell aggression.

interdependent aggression.

Totalpoang: 1
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21 Vad omger och

Vad omger och skyddar neuroner samt paverkar kommunikationen mellan neuroner genom att hjélpa till vid bildandet och
forstarkningen av synapser?

Cellkroppar

Myelin

Gliaceller
Undertryckta neuroner

Dendriter

Totalpoang: 1

22 Tillbakabildning av av
Tillbakabildning av av overflédiga neuronala kopplingar kallas

synaptogenes
neurogenes
migration
myelinisering

synapsbeskarning (synaptic pruning)

Totalpoéng: 1

23 Det perspektivet
Det perspektivet havdar att spadbarn har stérre medfédd kognitiv férméga an Piaget antog.

informationsbearbetnings-
férvantansbrotts-
objektpermanens-
nativistiska

utvecklingsmassiga

Totalpoang: 1
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24 Vilket pastaende beskriver

Vilket pastaende beskriver bast den kulturella kontextens roll i spadbarns kognitiva utveckling?

Resultat fran studier i en kultur kan utan vidare tillampas pa andra kulturer.

Kognitiv utveckling uppmuntras i hdgre grad i vissa kulturer &n i andra.

De flesta kognitiva utvecklingsprocesser skiljer sig mellan kulturer, vilket utmanar teorier som Piagets.

Kognitiva utvecklingsprocesser kan vara universella. Daremot avgor kulturen i vilken ordning olika milstolpar uppnas.

Kognitiva utvecklingsprocesser kan vara universella. Daremot kan det material som utgor barnets miljo skilja sig
mellan kulturer.

Totalpoang: 1

25 Delad uppmarksamhet
Fyndet att "personer som agnar sig at delad uppmarksamhet under spadbarnstiden tenderar att prestera battre pa
sprakinlarningsuppgifter i barndomen” ar ett exempel pa

en kaskad fran social kognition.

ett informationsbearbetningsperspektiv pa kognitiv utveckling.
ett utvecklingssystemperspektiv pa kognitiv utveckling.

ett nativistiskt perspektiv pa kognitiv utveckling.

tvarkulturell konsistens i social kognition.

Totalpoang: 1

26 Vilket pastaende beskriver
Vilket pastaende beskriver bast informationsbearbetningsperspektivet pa kognitiv utveckling?

Spadbarn gar igenom kvalitativt skilda delstadier av kognitiv utveckling.

Spéadbarns kognitiva utveckling utvecklas genom processer som involverar uppmarksamhet, inkodning av sensorisk
information och minne.

Spadbarn féds med flera medfédda kapaciteter som utvecklas genom erfarenhet 6ver tid.
Spadbarns kognition utvecklas 6ver tid och kulminerar i utvecklingen av selektiv uppmarksamhet.

Spéadbarns kognitiva utveckling bestams till stor del av den sociala och kulturella kontexten.

Totalpoang: 1
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27 Vilken ar den
Vilken ar den basta definitionen av habituering i spadbarns kognitiva utveckling?

Foérandringen i spadbarnets hjartfrekvens orsakad av nya stimuli

Bearbetning av information om ett stimulus och minskad uppmarksamhet pa stimulit
Spadbarns preferens for obekanta stimuli framfor bekanta

Responsen pa ett nytt stimulus

Tillstandet dar ett spadbarn visar forhojt intresse for ett stimulus

Totalpoang: 1

28 Vilket ar inte
Vilket &r inte ett exempel pa kommunikativ anpassning?

Att tillgodose ett spadbarns emotionella behov nar man pratar med spadbarnet
Att anvanda gester pa ett lampligt satt nar man talar med ett spadbarn

Att prata med andra vuxna i narvaro av ett spadbarn

Att anpassa ordforradet nar man pratar med ett spadbarn

Att tala med ljusare rést nar man pratar med ett spadbarn

Totalpoéang: 1

29 Spadbarn borjar jollra
Spéadbarn borjar jollra och vokalisera nar foraldrar interagerar med dem. Vid ungefér vilken alder bérjar spadbarn producera
kanoniska stavelser eller joller?

Vanligen mellan 10 och 18 manaders alder

Sa tidigt som 6 manader

Joller beror framst pa kvaliteten i féraldraskapet

Aven trearingar har svart att producera ett brett spektrum av stavelser

Sa tidigt som 12 manader

Totalpoang: 1
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30 Vad skulle du

Vad skulle du rekommendera for att forbattra kvaliteten i interaktioner mellan foralder och spadbarn?

Uppmuntra féraldrar att modellera eller spegla spadbarns kanslor tillbaka till dem.

Saga till foraldrar att undvika att spadbarn vardas av flera omsorgspersoner under de férsta manaderna for att
sakerstélla att spadbarnet knyter an till féraldrarna.

Oka antalet timmar spadbarnet tillbringar i hégkvalitativ barnomsorg.
Lara foraldrar att undvika att skamma bort spadbarn genom att ta upp dem sa fort de grater.

Minska antalet timmar spadbarn tillbringar utanfér hemmiljon.

Totalpoang: 1

31 Niche picking
Vad betyder niche-picking?

Att olika fardigheter och kunskaper utvecklas i steg
Att en individ aktivt sdker sig till miljder som ar kompatibla med dennes gener
Att foraldrar anpassar sin uppfostran efter barnets férutsattningar

Att en individs egenskaper gynnas i en viss miljo

Totalpoang: 1

32 Tre manader gamla
Tre manader gamla Jessica ler nar hennes pappa kommer in i rummet. Denna reaktion ar ett tecken pa att

Jessica har utvecklat sjalvmedvetna kanslor.
Jessica har utvecklat emotionell diskrimination.
Jessica har en trygg anknytning till sin pappa.
Jessicas pappa ar hennes primara omsorgsperson.

Jessica har utvecklat ett socialt leende.

Totalpoang: 1
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33 Vilken strategi kan

Vilken strategi kan barn anvanda for att lattare komma ihag en serie siffror eller fakta?

Mental organisering
Arbetsminnestraning
Stroop-uppgift
Malplanering

Repetition

Totalpoang: 1

34 Om man tanker

Om man tanker pa hierarkisk kategorisering av ord, till exempel ordningen fran generell till basal till specifik, vilket skulle
raknas som ett ord pa specifik niva?

Daggdjur
Fjadrar
Tukan
Flyger

Fagel

Totalpoéng: 1

35 Ett 6-arigt barn

Ett 6-arigt barn som besdker en restaurang férvantar sig att en servitor kommer med en meny, beskriver dagens ratter, tar
bestallningar och sedan serverar mat. Vad speglar denna forstaelse?

Arbetsminne

Avancerade semantiska minnesfardigheter
Konsolidering och exekutiv funktion

Skript och semantiskt minne

Episodiska minnen

Totalpoéang: 1
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36 Aggressivitet och kon

Vilket pastaende ar sant?

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran och med puberteten men inte tidigare
Det finns inga vetenskapliga bevis for konsskillnader i aggressivitet hos barn
Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor frdn och med 10-arsaldern men inte tidigare

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet &n flickor fran tidiga férskolear

37 Sensitiv period
Vad menas med en sensitiv period i utvecklingen?

En tid da barnet ar extra kansligt fér emotionell paverkan
En period da barnet ar extra mottagligt for viss typ av inlarning
En tid da barnet gar igenom stora kroppsliga férandringar

En tid da barn ofta byter anknytningsperson

Totalpoéng: 1

38 Emotionell smitta
Vad menas med emotionell smitta hos spadbarn?

Barnet borjar visa empati
Barnet harmar rorelser
Barnet forstar orsak och verkan

Barnet speglar kanslor fran andra

Totalpoang: 1

39 Vilka leker?
Vad ar sant om lek?

Barn i alla kulturer, samhallen och livsomstandigheter leker
Barn som tidigt behdver borja arbeta och bidra till férsorjningen brukar inte leka
| samhallen dar lek inte ses som viktigt gor barn andra saker an att leka

Alla barn som har méjlighet leker i grupp, men ensamlek férekommer bara i vissa kulturer

Totalpoang: 1

Totalpoang: 1
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40 Mobbning och emotionsreglering
Hur hanger férmagan att kontrollera sina kanslor (emotionsreglering) samman med mobbing?

Svarigheter med att reglera kanslor &r en riskfaktor for att bli utsatt for mobbing men inte fér att mobba
Svarigheter med att reglera kanslor ar en riskfaktor for att mobba och bli utsatt for mobbing
Svarigheter med att reglera kanslor har inget samband med risken for att mobba eller bli utsatt fér mobbing

Svarigheter med att reglera kanslor &r en riskfaktor for att mobba men inte for att bli utsatt fér mobbing

Totalpoéng: 1

41 Assimilation enligt Piaget
Vad innebér begreppet assimilation i Piagets teori om kognitiv utveckling?

Skapandet av nya scheman for att forsta ny information
Nya erfarenheter forstads med hjalp av redan existerande scheman.
Férmagan att I6sa abstrakta problem genom logiskt tdnkande.

Barnets formaga att forsta att objekt fortsatter att existera aven nar de ar utom synhaill.

Totalpoang: 1

42 Theory of Mind

Vid vilken alder borjar barn typiskt utveckla férmagan att forsta att andra kan ha falska férestallningar?

Ungefar vid 4 ars alder
Runt 9-12 manader
Vid 18 manader

| 6-7-arsaldern

Totalpoang: 1

43 sociodramatisk lek
Sociodramatisk lek (rollek) kan vara viktigt for barn i forskoledldern eftersom de sarskilt 1ar sig...

att utveckla sin motorik
att féremal finns kvar aven om de inte syns
viktiga matematiska fardigheter

att uttrycka och forsta kanslor

Totalpoang: 1
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44 Klassisk betingning

Hur gamla ar barn nar de som tidigast kan lara sig genom klassisk betingning?

Tva manader
Sju manader
Nyfédda

Tio manader

Totalpoéang: 1

45 Faktorn g

| forskning om barns kognitiva utveckling talar man om nagot som kallas g. Vad ar det?

Den del av de kognitiva férmagorna som inte forklaras av kulturella och sociala férhallanden
Den del av variationen i intelligens som forklaras av genetik
Den formaga som antas vara gemensam for alla kognitivt kravande uppgifter

Den del av variationen i intelligens som férklaras av miljé

Totalpoang: 1

46 Vygotskij

Vad kannetecknar Vygotskiljs teori om barns utveckling?

Formagan att lara sig sprak antas inte vara genetiskt betingad
Sociala och kulturella faktorer tillmats en liten roll fér barns utveckling
Manniskan antas ha en medfédd férmaga att lara sig sprak

Sociala och kulturella faktorer tillmats stor vikt for barns utveckling

Totalpoang: 1

47 Depression
Vilket pastdende ar FALSKT?

Under tonaren 6kar risken for att drabbas av depression jamfort med tidigare ar

Under tonaren har flickor ungefér dubbelt sa hdg risk som pojkar att drabbas av depression, men hos yngre barn ar
konsfordelningen ungefar jamn

Tonaringar som drabbas av en depression har betydligt hogre risk for att drabbas av ytterligare depressiva episoder
senare i livet

Under tonaren och har flickor ungefar dubbelt sa hog risk som pojkar att drabbas av depression. Samma
kénsférdelning finns hos barn i aldern 6-12 ar

Totalpoang: 1
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48 Anknytningens utveckling

a) Definiera anknytning och forklara dven vad "inre arbetsmodeller" innebar med avseende pa anknytning
b) Beskriv kortfattat de fyra faserna i anknytningens utveckling och nar de brukar upptrada

(8 poang)
Skriv in ditt svar har

Ord: 0/600

Totalpoang: 8
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