2/13/25, 2:28 PM Psy 1 Utvecklingspsykologi Omtentamen HT2024

i Instruktioner

Instruktioner
Tentamen utgar fran kurslitteraturen och férelasningarna.

Kom ihag att du i dina svar ska visa hur val du kan det som efterfragas (och inget annat).

Definiera de begrepp som forekommer i fragan och/eller som du anvander i ditt svar.
Ge exempel nar sa efterfragas, men observera att fler exempel dn det som efterfragas inte
ger mer poang.

Tentamen omfattar totalt 55 poang och bestar av flervalsfragor (1p/fraga) och essafragor
(se respektive fraga for antalet poang). Uppgiften bedéms med betygen A-F dar mer an
50% av det maximala podngtalet kravs for betyget E (godkant) eller hégre. Betyget F

ar underkant och innebar att omskrivning kravs.

Minsta podng for de olika betygen ar:

49,5
44
38,5
33
27,5
0

MTMOO W >

T Mutation
Vad betyder mutation?

En forandring i gener som uppstar hos en individ och inte arfts
Att en eller flera genera saknas
En genetisk variant som orsakar sjukdomar

En férandring i gener som har gatti arv i flera generationer

Totalpoang: 1
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2 Arbetsminne och problemlésning
Hur paverkar arbetsminnets kapacitet barns férmaga att I6sa problem?

Arbetsminneskapacitet paverkar bara minnesuppgifter, inte problemlésning.

Barn med hogre arbetsminneskapacitet har svarare att fokusera pa enkla uppgifter eftersom
de behdver stdrre utmaningar

Barn med hogre arbetsminneskapacitet kan bearbeta och halla mer information samtidigt.

Arbetsminnet har ingen betydelse for problemldsning.

Totalpoang: 1

3 Faktorn g
| forskning om barns kognitiva utveckling talar man om nagot som kallas g. Vad ar det?

Den férmaga som antas vara gemensam for alla kognitivt kravande uppgifter
Den del av variationen i intelligens som férklaras av genetik
Den del av variationen i intelligens som forklaras av miljo

Den del av de kognitiva formagorna som inte férklaras av kulturella och sociala férhallanden

Totalpoang: 1

4 Enaggstvillingar

Hur stor andel av generna delar monozygota tvillingar (enaggstvillingar)

0.25

0.5

0.75
Totalpoang: 1
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5> Makrosystemet enligt Bronfenbrenner
Vad menas med makrosystemet i Bronfenbrenners ekologiska systemteori?

Indirekta influenser fran miljéer dar individen inte ar direkt delaktig.
Individen och dess omedelbara relationer.
Samhallets dvergripande kultur, varderingar och normer.

Historiska forandringar som paverkar flera generationer.
Totalpoang: 1

6 Variation och konsskillnader
Vilket pastaende ar sant om de flesta kdnsskillnader hos barn?

Variationen bland bade pojkar och flickor ar storre i sociala an i motoriska fardigheter
Skillnaderna mellan konen ar storre an variationen inom koénen
Variationerna inom konen ar storre an skillnaderna mellan konen

Variationen mellan bade pojkar och flickor ar stérre i motoriska an i sprakliga fardigheter
Totalpoang: 1

7 SES och sprak

Hur hanger féraldrarnas socioekonomiska status (SES) och barns sprakutveckling samman i
aldern 2-6 ar?

SES hos foraldrarna ar associerat med barns uttal, men inte deras ordforrad
SES hos foraldrarna ar inte associerat med ordférrad, men daremot med grammatik
Hogre SES hos foraldrarna ar associerat med ett storre ordférrad

Lagre SES hos foraldrarna ar associerat med ett stérre ordférrad

Totalpoang: 1
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8 Vagledande foraldrastil

Antons foraldrar har en vagledande (auktoritativ) foraldrasstil eftersom

de ger Anton strikta regler att félja och kraver att dessa inte ifragasatts
de later Anton sjalv bestamma vad han vill géra
de ger Anton tydliga regler och uppmuntrar honom att prata med dem

de uppmuntrar honom att uttrycka sina kanslor

Totalpoang: 1

% Lek och kansloreglering
Har ser du fyra pastdenden om lek och kansloreglering. Ett av dem stammer INTE. Vilket?

Barn som har svart att reglera sina kanslor brukar inte ha sarskilt bra fantasi

Barn som har svart att reglera negativa kanslor som ilska och sorg kan ha svart att hantera
att leken inte utvecklas som de vill

Barn som har svart att reglera positiva kanslor som gladje kan ha svart att anpassa sig till
andras idéer

Barn som har svart att reglera sina kanslor kan ocksa ha svart med turtagning i lekar

Totalpoang: 1

1 kromosomavvikelser
Vilket av dessa ar exempel pa kromosomavvikelse

Aspergers syndrom
Sprakstorning
Cystisk fibros

Downs syndrom
Totalpoang: 1
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" Anknytning hos sma barn
Hur kan man mata anknytning hos barn i aldern 2-4 manader?

Genom en obervationsmetod som kallas Strange Situation Procedure
Genom att videofilma barnens lek och analysera den med hjalp av Al
Vid sa tidig alder kan man bara géra det med formular som féraldrar besvarar

Det kan man inte. Vid den aldern har barn inte utvecklat en aknytningsrelation
Totalpoang: 1

12 Emotionell smitta

Vad menas med begreppet emotionell smitta ("emotional contagion") och nar kan man som
tidigast upptacka det?

Omedveten kansloreaktion som uppstar nar man uppfattar en annans liknande kansla.
Marks fran fodseln.

Radslan for att man sjalv ska ma daligt om man ar nara nagon som mar daligt. Vanligt fran
10-arsaldern.

Radslan for att man sjalv ska ma daligt om man ar nara nagon som mar daligt. Vanligt i
tonéren.

Omedveten kansloreaktion som uppstar nar man uppfattar en annans liknande kansla.
Marks fran tva ars alder.

Totalpoéng: 1
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13 Tonaringars beslutsfattande
Varfor ar tonaringar ofta mer benagna att ta riskfyllda beslut jamfért med vuxna?

For att deras hjarna ar helt utvecklad och fokuserad pa bel6ning.
For att de har mer livserfarenhet an vuxna.
For att de inte forstar riskerna med sina handlingar.

For att deras prefrontala cortex, som ansvarar for beslutsfattande, inte ar fullt utvecklad.
Totalpoang: 1

14 Aggressivitet och kon
Vilket pastaende ar sant?

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran och med 10-arsaldern men inte
tidigare

Det finns inga vetenskapliga bevis fér kdnsskillnader i aggressivitet hos barn

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran och med puberteten men inte
tidigare

Pojkar visar i genomsnitt mer aggressivitet an flickor fran tidiga férskolear

Totalpoang: 1
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15 Modellinlarning

Forskare inom omradet social inlarningsteori ar intresserade av hur barn lar sig beteenden av
andra personer genom att iaktta dem. Vilket av foljande pastaenden ar sant om sadan sa kallad

modellinlarning hos barn

Det ar lattare att lara sig av en modell att bryta mot normer an att félja dem
Det ar lattare att lara sig av en manlig an av en kvinnlig modell
Det ar lattare att lara sig av en modell att félja normer an att bryta dem

Det ar lattare att lara sig av en kvinnlig &n av en manlig modell

Totalpoang: 1

16 Myelinisering
Myeliniserad hjarnvavnad (myelinated brain tissue) kallas for

gra substans
temporalomradet
parietalomradet

vit substans

Totalpoang: 1
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17 Teckensprak
Vad ar sant om teckensprak hos dova eller hérselskadade barn?

Barn som lar sig talat sprak genom att lasa pa lapparna har en battre social och kognitiv
utveckling

Barn som lar sig teckensprak tidig i livet har battre kognitiv och social utveckling
Det ar viktigt att lara sig talat sprak innan man Iar sig teckensprak

Det spelar ingen roll for den sociala utvecklingen om déva eller horselskadade barn lar sig
teckensprak eller inte

Totalpoang: 1

8 Moratiorium
Vad beskriver bast fenomenet moratorium i identitetsutvecklingen under tonaren?

Stora svarigheter med att fatta beslut som paverkar den egna framtiden.
Osakerhet 6éver vad man ska gora i framtiden
Aktivt utforskande av ideer och roller, men ocksa osakerhet ver vem man ar som person

En for tidig och inflexibel uppfattning om vem man ar som person

Totalpoang: 1
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19 Orsaker till framgang

Vilket av dessa satt att tolka orsaker till framgang och motgangar brukar leda till att man
fortsatter anstranga sig trots att man inte lyckas omgaende?

Sekundar attribution
Extern attribution
Intern attribution

Primar attribution

Totalpoang: 1

20 Anknytning hos barn
Hur kan man mata anknytning hos barn i aldern 12-18 manader?

Genom en obervationsmetod som kallas Strange Situation Procedure
Genom en observationsmetod som kallas ADOS-2
Genom en observationsmetod som kallas Wechslertestet

Genom en observationsmetod som kallas Erikamaterialet

Totalpoang: 1

21 Vilka leker?

Vad ar sant om lek?

Barn som tidigt behéver bérja arbeta och bidra till férsérjningen brukar inte leka
Barn i alla kulturer, samhallen och livsomstandigheter leker
Alla barn som har méjlighet leker i grupp, men ensamlek férekommer bara i vissa kulturer

| samhallen déar lek inte ses som viktigt gor barn andra saker &n att leka

Totalpoang: 1
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22 S6mn i tonaren
| samband med puberteten férandras manga tonaringars sémnmonster och sémnbehov. Hur da?

De blir trotta tidigare under kvallen an tidigare
De behéver mer sémn an tidigare
De blir tréttare senare under kvallen och sover darfér helst langre pa morgonen

De behéver mindre sémn an tidigare
Totalpoang: 1

23 Gen-miljointeraktion
Gen-miljdinteraktion innebar att...

Hur det sociala samspelet mellan foraldrar och barn fungerar paverkas av barnets gener
Gener ar viktigare an miljo for den kognitiva utvecklingen
Den effekt en gen eller genvariant har beror pa individens miljo

Bade gener och milj6 ar viktiga for den kognitiva utvecklingen
Totalpoang: 1

24 Omtyckt av kamrater

Tolvarige Tanner ar omtyckt av de flesta av sina klasskamrater. Han spelar hockey, fotboll och
basket. Han ar lang och muskulds. Dessutom har han redan lite ansiktsbeharing. Tanner ar en
ganska sjalvsaker pojke. Han upplever troligen

interaktion mellan gen och miljé (gene-environment interaction)
fordrojd faspreferens (delayed phase preference)
tidig mognad (early maturation)

sen mognad (late maturation)
Totalpoang: 1
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25 Niche picking
Vad betyder niche-picking?

Att olika fardigheter och kunskaper utvecklas i steg
Att en individs egenskaper gynnas i en viss miljo
Att foraldrar anpassar sin uppfostran efter barnets forutsattningar

Att en individ aktivt sdker sig till miljder som ar kompatibla med dennes gener
Totalpoang: 1

26 metakognition
Vad betyder metakognition?

att associera fritt
att grubbla
att kunna tanka och resonera om egna och andras tankande

att forsta att andra inte ser samma saker som man sjalv ser
Totalpoang: 1

27 Barndomsamnesi
Vad betyder barndomsamnesi?

Att barn har svart att minnas handelser som vackt starka negativa kanslor som skrack och
angest

Att barn har svart att minnas handelser som inte inbegripit starka kanslor
Att vi i regel inte minns handelser vi varit med om fére 3-4 ars alder

Att vi i regel inte minns handelser vi varit med om fore 5-6 ars alder

Totalpoang: 1
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28 Experiment
Vad kannetecknar ett experiment som forskningsmetod?

Ett val designat experiment kan ge kunskap om kausalitet till skillnad fran andra
forskningsmetoder

Nar man designar ett experiment mater man ett beteende eller en egenskap pa ett mer
objektivt satt an genom att anvanda formular eller intervjuer

| experimentell forskning avnands inte formular

Experiment ger mer anvandbar kunskap an andra forskningsmetoder men ar svar att
genomfdra med barn.

Totalpoang: 1

29 Grovmotoriska fardigheter
_och _ ar exempel pa grovmotoriska fardigheter

Springa och hoppa
Ga och prata
Anvanda pincettgrepp och rita med penna

Skriva och ata sjalv

Totalpoang: 1
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30 Prefrontala cortex

Under tonaren sker en intensiv utveckling av en hogre hjarnfunktion som sarskilt kan kopplas till
utvecklingen av prefrontala cortex. Vilken hjarnfunktion ar det?

Sensorisk bearbetning
Motorisk koordination
Emotionsreglering och beslutsfattande

Sprakutveckling

Totalpoang: 1

31 Sjalbiografiskt minne

Nar barn ar omkring tre ar gamla brukar de ha nagot som kallas sjalvbiografiskt minne
(autobiographical memory). Vad ar det?

Minnen av specifika och personligt meningsfulla handelser som man varit med om
Minnen av filmer som man har sett
Minnen for fakta om en sjaly, till exempel adress och telefonnummer

Familiens gemensamma berattelser om aldre generationer
Totalpoang: 1

32 Vygotskij
Vad kannetecknar Vygotskiljs teori om barns utveckling?

Sociala och kulturella faktorer tillmats stor vikt for barns utveckling
Sociala och kulturella faktorer tillmats en liten roll for barns utveckling
Foérmagan att lara sig sprak antas inte vara genetiskt betingad

Manniskan antas ha en medfodd férmaga att lara sig sprak

Totalpoang: 1
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33 Generationsforandring i IQ
avser generationsférandringen i IQ som anses vara ett resultat av kontextuella faktorer.

Teorin om multipel intelligens (Multiple intelligence theory)
Triarkisk teori om intelligens (Triarchic theory of intelligence)
Carry-over effekten (The Carry-over effect)

Flynn-effekten (The Flynn Effect)
Totalpoang: 1

34 Tvaaggstvillingar
Hur stor andel av generna delar dizygota tvillingar (tvaaggstvillingar)

1
0.5
0.25

0.75
Totalpoang: 1

35 Tvarsnittsstudier
Vilken av dessa ar en tvarsnittsstudie?

En studie som jamfor livsvillkor for manniskor i olika generationer
En studie som fdljer en grupp barn under flera ar
En studie som jamfér grupper av barn vid samma tidpunkt

En studie som undersdker en grupp barn fére och efter en behandling

Totalpoang: 1
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3¢ Tidig pupbertet

Pojkar som tidigt kommer i puberteten brukar ha en mer positiv syn pa sin kropp an andra pojkar.
Vad galler for flickor?

Tidig pubertet hanger samman med en mer positiv syn pa den egna kroppen och mindre
internaliserande symtom

Tidig pubertet har inga kanda psykologiska konsekvenser hos flickor

Tidig pubertet hanger samman med en mer negativ syn pa den egna kroppen och fler
internaliserande symtom

Tidig pubertet hanger samman med en mer negativ syn pa den egna kroppen men mindre
internaliserande symtom

Totalpoang: 1

37 Sensomotoriska stadiet
Vad innebar det sensomotoriska stadiet i Piagets teori om kognitiv utveckling?

Barnet boérjar anvanda symboler och sprak for att representera objekt
Barnet utvecklar férmagan till abstrakt tdnkande och logiska resonemang.
Barnet utvecklar en forstaelse for andras perspektiv och komplexa idéer.

Barnet lar sig forsta varlden genom sina sinnen och motoriska fardigheter.

Totalpoang: 1
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38 Forskningsdesign

En studie visade ett samband mellan tiden foraldrarna agnade at att Iasa bocker for barn nar de
var tva ar gamla och deras sprakliga férmaga nar de var tio ar gamla. Vad kallas den har typen
av studie (observera att detta ar ett fiktivt exempel):

Kvasi-experimentell studie
Korrelationsstudie
Experimentell studie

Klinisk studie

Totalpoang: 1

39 |dentitetsutveckling
Vilket aldersspann ar mest centralt for identitetsutvecklnigen enligt Erikson?

Under barndomen mellan 3 och 5 ar.
Under de tidiga barndomsaren mellan 0 och 2 ar
Under medelaldern mellan 40 och 60 ar.

Under tonaren och den tidiga ungdomen.

Totalpoang: 1
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40 L 3ra sig ga pa pottan

Nico haller pa att |ar sig att ga pa pottan. Nicos pappa ger honom ett klistermarke varje gang han
lyckas ga pa pottan. Detta illustrerar:

observaionsinlarning (observational learning)

operant betingning (operant conditioning)

trygg anknytning

klassisk betingning (classical conditioning)

Totalpoang: 1
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41 100% arv och 100% miljo

Tvillingstudier kan anvandas for att undersdka i hur hog grad en egenskap ar arftlig. Under
kursen har du formodligen stott pa pastaendet att "en egenskap kan vara bade 100% arftlig och
100% paverkad av miljén". Forklara varfor det pastaendet sammer? Utga fran arftlighet som det
definieras i klassiska tvillingstudier (5 poang).

Skriv in ditt svar har

Ord: 0/300

Totalpoang: 5
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42 Hur kan foraldrar motverka mobbing (mobbare)?

Vad kan foraldrar gora for att motverka att deras barn mobbar andra? Svara utifran kurslitteratur,
forelasningar och forskning (maximalt fem poang).
Skriv in ditt svar har

Ord: 0/400

Totalpoang: 5
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43 Tonaringars beslutsfattande

Tonaringar har en tendens att fatta mer impulsiva och irrationella beslut an vuxna under vissa
omstandigheter. Vilka faktorer kan 6ka risken for sadana beslut? Namn faktorer inom individen
och i kontexten (fem poang)

Skriv in ditt svar har

Ord: 0/450

Totalpoang: 5
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