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i |nstruktioner

Instruktioner
Tentamen utgar fran kurslitteraturen och féreldsningarna.

Kom ihag att du i dina svar ska visa hur val du kan det som efterfragas (och inget annat).

Definiera de begrepp som férekommer i fragan och/eller som du anvénder i ditt svar. Ge exempel nér sa efterfragas,
men observera att fler exempel dn det som efterfragas inte ger mer poéng.

Tentamen omfattar totalt 51 poang och bestar av flervalsfragor (1p/fraga) och esséafragor (se respektive fraga for
antalet poang).

Vissa flervalsfragor kan bara besvaras med ett svar. De ger en poang for korrekt svar och annars noll podang. Andra
flervalsfragor gar att besvara med fler an ett svar. Den maximala poéngen &r ett och den minimala noll. Podngen ar en
sammanvagning av antalet korrekta och felaktiga svar. Las instruktionerna noga for att se om fragan kan besvaras
med ett eller flera svar.

Uppgiften bedoms med betygen A-F dar mer &n 50% av det maximala poangtalet kravs for betyget E (godkant) eller
hogre. Betyget F ar underkant och innebéar att omskrivning kravs.

Minsta poang for att na de olika betygen ér:
A: 45,5

B: 40,5

C:355

D: 30,5

E: 25,5

F: 0

1 Kohlberg och Gilligan

Hur skiljer sig Lawrence Kohlbergs och Carol Gilligans teorier om moralutveckling at?

Vilj ett alternativ:

Gilligan betonar anvandningen av moraliska regler i samhallet, medan Kohlberg fokuserar pa individens inre moraliska
resonemang.

Kohlberg identifierar skillnader i moralutvecklingen mellan kénen, medan Gilligan argumenterar for att det inte finns
nagra konsspecifika skillnader.

Kohlberg fokuserar pa individens utveckling genom olika moraliska stadier, medan Gilligan betonar moralens
sammanhang och relationer.

Gilligan presenterar en sekventiell modell av moralutveckling, medan Kohlberg framhaver moralens kontinuerliga och
icke-stadiemassiga natur.

Totalpoang: 1
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2 Prefrontala cortex

Under tonaren sker en intensiv utveckling av en hogre hjarnfunktion som sérskilt kan kopplas till utvecklingen av prefrontala
cortex. Vilken hjarnfunktion ar det?

Vilj ett alternativ:

Sensorisk bearbetning
Emotionsreglering och beslutsfattande
Motorisk koordination

Sprakutveckling

Totalpoang: 1

3 Experiment

Vad kaénnetecknar ett experiment som forskningsmetod? Valj ett eller flera korrekta svar
Valj ett eller flera alternativ:

Nar man designar ett experiment mater man ett beteende eller en egenskap pa ett mer objektivt satt an genom att
anvanda formulér eller intervjuer

Ett val designat experiment kan ge kunskap om kausalitet till skillnad fran andra forskningsmetoder
Nar man designar ett experiment férsoker man manipulera en variabel for att studera hur det paverkar en annan

Experiment ger mer anvéndbar kunskap an andra forskningsmetoder men ar svar att genomféra med barn.

Totalpoang: 1

4 Kansloregleringsstrategier

Vilka av féljande beteenden ar vanliga strategier for att reglera kanslor i férskolearen?
Vilj ett eller flera alternativ:

Minska sensoriska intryck genom att halla fér 6gon eller éron
Omtolka situationen genom att tolka andra personers mal och intentioner pa ett annat satt
Verbalisera (t ex genom att sdga "det ar inte farligt" till sig sjalv).

| férvag undvika situationer som man vet kan bli kdnslomassigt anstrangande

Totalpoang: 1

https://su.inspera.com/admin#/author/test/252348096 2/12



2024-06-28 09:57 Omtentamen Psy 1 Utvecklingspsykologi VT24

5 S6mn i tonaren

| samband med puberteten forandras manga tonaringars sémnmonster och sémnbehov. Hur da?
Vilj ett alternativ:

De bilir trétta tidigare under kvallen &n tidigare
De behdver mer sémn an tidigare
De behdver mindre sémn an tidigare

De blir tréttare senare under kvallen och sover darfor helst 1angre pa morgonen

Totalpoang: 1

¢ Vilken forskningsdesign?

En studie visade ett samband mellan tiden féréldrarna &gnade at att 1asa bocker fér barn nér de var tva &r gamla och deras
sprakliga férmaga nar de var tio ar gamla. Vad kallas den hér typen av studie (observera att detta ar ett fiktivt exempel):

Valj ett alternativ:

Experimentell studie
Kohortstudie
Kvasi-experimentell studie

Korrelationsstudie

Totalpoang: 1

7 Informationsbearbetning i spadbarnsaren

Spadbarn varierar i sin formaga att snabbt bearbeta information. Vilket av féljande pastaenden &r sant?
Vilj ett alternativ:

Snabbare informationsbearbetning predicerar hégre intelligens senare under barndomen
Informationsbearbetning predicerar inte intelligens senare under livet men paverkar hur val spadbarn lar sig.
Langsammare informationsbearbetning predicerar hdgre intelligens senare under barndomen

Eftersom det finns olika sorters intelligens gar det inte att forutsdgga intelligens med matt pa informationsbearbetning

Totalpoang: 1
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8 Viagledande (auktoritativ) foraldrastil

Antons foréldrar har en vagledande (auktoritativ) foraldrasstil eftersom
Vilj ett alternativ:

de later Anton sjalv bestdamma vad han vill géra
de ger Anton tydliga regler och uppmuntrar honom att prata med dem
de ger Anton strikta regler att félja och kraver att dessa inte ifragasatts

de uppmuntrar honom att uttrycka sina kénslor

Totalpoang: 1

9 Depression under barndomen

Vilket pastaende ar sant?
Vilj ett alternativ:

Att ha gatt i forskola fore tre ars alder 6kar risken for depression
Risken for att drabbas av depression under tonaren och de unga vuxenaren ar lika hég hos méan och kvinnor
Det finns inga bevis for att risken fér depression ar arflig.

Depression ar ovanligt fore tonaren. Under tonaren okar risken att drabbas av depression.

Totalpoang: 1

10 Finmotoriska fardigheter

Foéljande ar exempel pa finmotoriska fardigheter
Vilj ett alternativ:

Springa och hoppa
Klippa och bygga torn
Ga och prata

Skriva och sitta

Totalpoang: 1
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1 Sensationssokande

Sensationssokande (sensation seeking) ar ett personlighetsdrag. Manniskor som &r sensationssdkande i en hdg grad
tenderar att sdka sig till nya upplevelser och sinnesintryck aven om det innebar risker. Vad ar sant om sensationssékande
under barndomen?

Vilj ett alternativ:

Graden av sensationssokande 6kar under hela barndomen och &r som hégst hos vuxna
Graden av sensationsstkande ar som hogst under mellanbarndomen och minskar sedan linjart med stigande alder

Sensationsstkande &r ett stabilt personlighetsdrag som marks under tidig barndom och inte férandras markbart under
utvecklingen.

Graden av sensationssokande 6kar under tonaren for att sedan minska i vuxenaren

Totalpoang: 1

12 Att mata gosedjuret

Jonas ar tva ar och har sett sin mamma amma lillasyster. En dag ser Jonas farfar att han tar sitt kramdjur och stoppar in det
under sin tréja. Farfar fragar: "Vad gér du?" och Jonas svarar "mata baby". Vilket av féljande illustreras i Jonas beteende?

Vilj ett alternativ

Oidipal konflikt
Habituering
Imitation

Drémarbete

Totalpoang: 1

13 Fenotyp

Vad betyder fenotyp?
Vilj ett alternativ:

Ansiktsdeformationer som en féljd av alkoholmissbruk under graviditeten
Individens observerbara egenskaper
Individens genuppsattning

Blindhet som en féljd av réda hund under graviditeten

Totalpoang: 1
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14 Janila

Janila &r en 2-aring som kommer bra dverens med sina kamrater. Nar hon sag att ett annat barn var ledsen eftersom han
inte hade en kaka gav hon honom sin. Janilas mamma gav henne en kram och beréttade hur stolt hon var éver henne for att
hon delat med sig. Detta ar ett exempel pa:

Vilj ett alternativ:

Distraktion
Forstarkning
Informationsentropi

Bestraffning

Totalpoang: 1
15 Pragmatisk sprakutveckling

Vilket av foljande ar ett exempel pa pragmatisk sprakutveckling:

Vilj ett alternativ:

Ett barn Iar sig att konstruera meningar med bisatser
Ett barn forklarar mer bakgrundsinformation om en minecraft karaktér for en foralder &n fér en kamrat.
Ett barn Iar sig att inte alla djur bor kallas "vovve"

Ett spadbarn kanner igen sitt modersmal vid fodseln

Totalpoang: 1

16 Desorganiserad anknytning

Vilket av foljande pastaenden stdmmer bast?
Vilj ett alternativ:

Desorganiserad anknytning ar vanligare hos barn som blivit utsatta for vald eller omsorgssvikt fran foraldrarna, men att
ett barn har desorganiserad anknytning ar i sig inte ett tecken pa omsorgssvikt

Om ett barn har desorganiserad anknytning bér man utga fran att det upplevt omsorgssvikt i familjen tills motsatsen ar
bevisad

Vald fran féraldrarna ar den enskilt viktigaste orsaken till desorganiserad anknytning

Omsorgssvikt hos foraldrarna ar den enskilt viktigaste orsaken till desorganiserad anknytning.

Totalpoang: 1
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17 Konkret operationella stadiet

Vad &r kénnetecknande for barn i det konkret operationella stadiet enligt Piagets teori?

Vilj ett alternativ:

Begransad forstaelse for kausalitet och logiskt tdnkande
Férmaga att tdnka abstrakt och hantera hypotetiska situationer
Brister i forstielse av objektpermanens

Utveckling av symboliskt tdnkande och sprakforstaelse

Totalpoang: 1

18 Mentalisering (Theory of mind)

Vilken alder forknippar du framfor allt med utvecklingen av mentalisering (theory of mind)?
Vilj ett alternativ:

6-8 ar
10-14 ar
2-5ar

1-2 ar

Totalpoang: 1

19 Etologisk anknytningsteori

Enligt etologisk anknytningsteori....

Vilj ett alternativ:

Ar spadbarns emotionella band till en omvardare en evolutionart utvecklad respons som framjar éverlevnad
Ar matningen det mest betydande for att barn och omvéardare ska kunna etablera néra emotionella band

Ar spadbarnets emotionella band till sin mamma mer avgérande for en trygg anknytningsutveckling &n dess relation till
sin pappa

Féredrar spadbarn sin mamma framfér sin pappa eftersom hon ar mest Iampat for uppgiften.

Totalpoang: 1
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20 Minnesstrategier

Nar vi manniskor férsoker lara oss ny information anvander vi oss ofta av strategier som hjélper oss att minnas. Nagra
vanliga strategier ar att upprepa det vi ska ldra oss och att organisera och kategorisera. Hur gamla brukar barn vara nar de
férst anvander sig av sadana strategier pa eget initiativ?

Vilj ett alternativ:

Omkring femton ar
Omkring fyra ar
Omkring tva ar

Omkring sju ar

Totalpoang: 1

21 Tidiga individuella skillnader

Vilket begrepp definieras som, tidigt uppfattade stabila individuella skillnader i emotionell reaktivitet, sjalvreglering och
agerande i motet med andra manniskor och situationer?
Vilj ett alternativ:

Personlighet
Socialt refererande
Temperament

Konsekvensinstallining

Totalpoang: 1

22 Utvecklingsteorier

Varfor ar utvecklingsteorier viktiga?
Vilj ett alternativ:

De ger organiserade uppsattningar av observationer och pastaenden som kan testas vetenskapligt
De kraver inte som andra teorier vetenskaplig verifikation
De sammanfattar vad man vet ar sant inom ett visst forskningsomrade

De ar relativt opaverkade av kulturella varderingar

Totalpoang: 1
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2 Grovmotoriska fardigheter

___och__ &rexempel pa grovmotoriska fardigheter

Vilj ett alternativ:

Anvanda pincettgrepp och rita med penna
Springa och hoppa
Skriva och &ta sjalv

Ga och prata

Totalpoang: 1

24 Enkater

Vilket av féljande ar en begransning med sjalvrapporteringar (t.ex. enkater) som forskningsmetod?
Vilj ett alternativ:

Svaren kanske inte aterspeglar deltagarnas sanna attityder och beteenden
Det ar svart att sékerstalla deltagarnas anonymitet
Metoden kan bara anvandas fér sma stickprov

Det ar mycket dyrt och tidskravande

Totalpoang: 1

25 Tidig pubertet hos flickor

Pojkar som tidigt kommer i puberteten brukar ha en mer positiv syn pa sin kropp an andra pojkar. Vad géller for flickor?
Vilj ett alternativ:

Tidig pubertet hanger samman med en mer negativ syn pa den egna kroppen men mindre internaliserande symtom
Tidig pubertet hanger samman med en mer negativ syn pa den egna kroppen och fler internaliserande symtom
Tidig pubertet hanger samman med en mer positiv syn pa den egna kroppen och mindre internaliserande symtom

Tidig pubertet har inga k&nda psykologiska konsekvenser hos flickor

Totalpoang: 1
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26 Sexuella 6vergrepp

Vilket pastaende ar sant?
Vilj ett alternativ:

Flickor ar oftare offer for sexuella Gvergrepp én pojkar
Det &r vanligast att férévare av sexuella dvergrepp mot barn ar framlingar fér barnet
Aggressivt beteende mot andra barn &r en mycket ovanlig reaktion pa att ha blivit offer for ett sexuellt dvergrepp

Pojkar ar oftare offer for sexuella évergrepp an flickor

Totalpoang: 1

27 Anknytningens utveckling

Beskriv kortfattat de fyra faserna i anknytningens utveckling och nér de brukar upptrada (8 poang)
Skriv in ditt svar har

Ord: 0/600

Totalpoang: 8
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28 Hur kan foraldrar motverka mobbing (mobbare)?

Vad kan foraldrar gora for att motverka att deras barn mobbar andra? Svara utifran kurslitteratur, férelasningar och forskning
(maximalt fem poang).
Skriv in ditt svar har

Ord: 0/400

Totalpoang: 5

23 Kritiken mot Piaget

Jean Piaget har haft en stor betydelse fér utvecklingspsykologin, bland annat for att han var en av de férsta som anvande
experiment for att undersdka barns kognitiva utveckling. | dag menar de flesta forskare att Piagets teori har vissa allvarliga
brister. Vilka ar dessa? (5 poadng)

Skriv in ditt svar har

Ord: 0

Totalpoang: 5
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30 Anpassning till andra under tonaren

Manniskor i alla aldrar brukar anpassa sina asikter och sitt beteende efter andra personer i sin omgivning. Under tonaren
sker en dramatisk férandring nar det galler detta. Beskriv vad som férdndras och vilka konsekvenser det kan ha (5 poang).

Skriv in ditt svar har

Ord: 0

Totalpoang: 5
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