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Mänsklig blomstring ⟹ förutsättningar för välbefinnande

https://www.regionstockholm.se/4a6b94/siteassets/om-region-stockholm/om-
region-stockholm/styrande-dokument/halso--och-sjukvard/strategi-for-
framjande-av-psykisk-halsa-och-valbefinnande-samt-forebyggande-av-psykisk-
ohalsa-20222030-1.pdf

centralt, konkret och mätbart i form av förmågor  (se t ex Ryff & Keyes, 1995)
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Mänsklig blomstring ⟹ förutsättningar för välbefinnande

https://www.regionstockholm.se/4a6b94/siteassets/om-region-stockholm/om-
region-stockholm/styrande-dokument/halso--och-sjukvard/strategi-for-
framjande-av-psykisk-halsa-och-valbefinnande-samt-forebyggande-av-psykisk-
ohalsa-20222030-1.pdf konkret och mätbart i form av psykologiska och sociala förmågor  

(se t ex Ryff & Keyes, 1995)

- sådant som alla kan lära sig ⟹	olika förutsättningar, jämförbara   
neller ”lika” villkor   
- utveckla, lära, öva i olika sammanhang: arbete, utbildning, privatliv
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Mänsklig blomstring ⟹ förutsättningar för välbefinnande
Livet utanför arbetet

Ju mer tid på obetalt arbete: hem- och hushållsarbete, omsorg om barn

lägre välbefinnande bland kvinnor (sämre förmåga att hantera vardagen)

inget samband med välbefinnande bland män

Livet i arbetet

Ju mer tid på betalt arbete

högre välbefinnande bland kvinnor (förmåga att se egna möjligheter och
tillkortakommanden; förmåga att lära sig saker; bidra till samhället)

högre välbefinnande bland män (förmåga att se egna möjligheter och tillkortakommanden; 
förmåga att lära sig saker, förmåga att fatta beslut)

N = 500, högutbildade 

• 32-58 år
• med partner
• med hemmavarande 

barn
• heltidsarbetande

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Blomstrande och besvär bland högskoleanställda i Sverige: 
Individ- och arbetsrelaterade faktorer

individfaktorer

ålder
kvinna/man
civilstånd
barn

arbetsrelaterade faktorer

anställning: tillsvidare/tillfällig
chef
år i anställning

blomstrande/välbefinnande och besvär

+ välbefinnande (Warwick Edinburgh Scale; Stewart-Brown et al., 2009)

+ tillfredsställelse med livet ”lycka” (Hultell & Gustavsson, 2008)

- symptom på depression (Magnusson Hanson et al., 2014) 

- utmattning (Hultell & Gustavsson, 2010)

Tanimoto, Pourkamali, Richter & Lindfors / Seattle, 2025

N = 2661
47% kvinnor tillsvidareanställd: 87%
medelålder: 50 chef: 58%
partner: 86 % år i anställning: 55%
barn: 51%

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



standardiserade betakoefficienter
***p < 0.001, **p < 0.01 

välbefinnande livstillfredsställelse symtom på depression utmattning

Prediktor Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 

ålder .15*** .08*** -.17*** -.17***

kön -.00 -.03 -.08*** -.07***

civilstånd .09*** .17*** -.06** -.39*

barn -.01 -.02 -.01 -.02

anställning .06*** .32 -.07** -.07**

chef -.07*** -.06** .22 -.03

år i anställning .01 .21 -.00 .01

R² .051 .046 .053 .049

Blomstrande och besvär bland högskoleanställda i Sverige: 
individ- och arbetsrelaterade faktorer 🎓

Tanimoto, Pourkamali, Richter & Lindfors / Seattle, 2025Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



standardiserade betakoefficienter
***p < 0.001, **p < 0.01 

välbefinnande livstillfredsställelse symtom på depression utmattning

Prediktor Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 

ålder .15*** .08*** -.17*** -.17***

kön -.00 -.03 -.08*** -.07***

civilstånd .09*** .17*** -.06** -.39*

barn -.01 -.02 -.01 -.02

anställning .06*** .32 -.07** -.07**

chef -.07*** -.06** .22 -.03

år i anställning .01 .01 -.00 .01

R² .051 .046 .053 .049

Blomstrande och besvär bland högskoleanställda i Sverige: 
individ- och arbetsrelaterade faktorer🎓

Tanimoto, Pourkamali, Richter & Lindfors / Seattle, 2025Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



standardiserade betakoefficienter
***p < 0.001, **p < 0.01 

välbefinnande livstillfredsställelse symtom på depression utmattning

Prediktor Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 

ålder .15*** .08*** -.17*** -.17***

kön -.00 -.03 -.08*** -.07***

civilstånd .09*** .17*** -.06** -.39*

barn -.01 -.02 -.01 -.02

anställning .06*** .32 -.07** -.07**

chef -.07*** -.06** .22 -.03

år i anställning .01 .01 -.00 .01

R² .051 .046 .053 .045 .049

Blomstrande och besvär bland högskoleanställda i Sverige: 
individ- och arbetsrelaterade faktorer🎓

Tanimoto, Pourkamali, Richter & Lindfors / Seattle, 2025Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Blomstrande och besvär bland högskoleanställda i Sverige: 
individ- och arbetsrelaterade faktorer🎓

Tanimoto, Pourkamali, Richter & Lindfors / Seattle, 2025

• “enkla” faktorer kopplade till blomstrande respektive besvär

• låg andel förklarad varians: andra arbetsrelaterade faktorer har betydelse
• resurser:

• arbetsledande ansvar (chef)
• trygga (förutsägbara) anställningsvillkor

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



stämmer helt

stämmer inte alls

342 personer

674 personer

121 personer

315 personer

närande störst
störst andel chefer i belastande

statistiskt säkerställda skillnader 
– belastande och tärande står ut 
– även för hälsa och återhämtning

Blomstrande och besvärliga omständigheter på jobbet
medarbetarenkäter från 3 olika år;1500+ svar per tillfälle; offentlig förvaltning

”jag har en rimlig arbetsbelastning”

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Psykisk hälsa och studieframgång: Bayesiansk ansats

• i alla modeller beaktas ålder, kön, tidigare förändring
från ett eventuellt tidigare mättillfälle

• i alla modeller beaktas utbildning och lärosäte

• analysplan finns att tillgå här: https://osf.io/37dhm/

B Sex B Age

B Compliant

B Spread

B Stay home B Keep distance B Avoid risk groups B Avoid transport B Avoid travel B Wash hands B Cough in arm

B Exposure

B Symp. in others

B Symp. contact with

B Symp. acquaintances B Symp. family

B Symp. living with

B Mental Health

B Rumination B Positive B Catastrophising B Perspective

B Feelings B Change mental health

B Change study sit B Uni. man. pand.

B Acad. self−efficacy B Study results

B Symp. self

M5 Compliant

M5 Spread

M5 Stay home M5 Keep distance M5 Avoid risk groups M5 Avoid transport M5 Avoid travel M5 Wash hands M5 Cough in arm

M5 Exposure

M5 Symp. in others

M5 Symp. contact with

M5 Symp. acquaintances M5 Symp. living with

M5 Symp. family

M5 Mental Health

M5 Rumination M5 Positive M5 Catastrophising M5 Perspective

M5 Feelings M5 Change mental health

M5 Change study sit M5 Uni. man. pand.

M5 Acad. self−efficacy M5 Study results

M5 Symp. self

M10 Compliant

M10 Spread

M10 Stay home M10 Keep distance M10 Avoid risk groups M10 Avoid transport M10 Avoid travel M10 Wash hands M10 Cough in arm

M10 Exposure

M10 Symp. in others

M10 Symp. contact with

M10 Symp. acquaintances M10 Symp. living with

M10 Symp. family

M10 Mental Health

M10 Rumination M10 Positive M10 Catastrophising M10 Perspective

M10 Feelings M10 Change mental health

M10 Change study sit M10 Uni. man. pand.

M10 Acad. self−efficacy M10 Study results

M10 Symp. self

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se

https://osf.io/37dhm/


Effekt av självrapporterad förändring i psykisk hälsa på
självrapporterad förändring i studieframgång över 5 och 10 
månader under pandemin (VT2020 ff) 

sämre 
vs 

ingen 
förändring

bättre 
vs 

ingen 
förändring

bättre och 
sämre

vs 
ingen 

förändring

sämre 
vs 

ingen förändring

bättre 
vs 

ingen förändring

bättre och sämre
vs 

ingen förändring

uppföljning 5 månader 10 månader

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Förändring i studieframgång

sämre vs. 
ingen förändring

bättre vs. 
ingen förändring

både bättre och sämre
vs. 

ingen förändring
Est. Pr. Est. Pr. Est. Pr.

Förändring i psykisk hälsa vid 
första mätningen

5-månaders uppföljning

sämre vs. ingen förändring
4.58

(2.80; 7.54)
> 99.9%

1.23
(0.61; 2.44)

71.9%
2.23

(1.37; 3.6)
99.9%

bättre vs. ingen förändring
1.05

(0.46; 2.34)
54.2%

2.31
(0.99; 5.35)

97.3%
2.05

(1.01; 4.17)
97.7%

både bättre och sämre vs. 
ingen förändring

1.80
(1.09; 3.01)

98.9%
1.08

(0.56; 2.07)
59.1%

1.92
(1.19; 3.10)

99.7%

Est. = Median of the marginal posterior distribution of odds ratios with 2.5% and 97.5% percentiles.
Pr. = Posterior probability that the odds ratio estimate is greater/less than 1 (in the direction of the median). 

Effekt av självrapportered förändring i psykisk hälsa på
självrapporterad förändring i studieframgång efter 5 månader

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Förändring i studieframgång

sämre vs. 
ingen förändring

bättre vs. 
ingen förändring

både bättre och sämre
vs. 

ingen förändring
Est. Pr. Est. Pr. Est. Pr.

Förändring i psykisk hälsa vid 
första mätningen

5-month follow-up

sämre vs. ingen förändring
4.58

(2.80; 7.54)
> 99.9%

1.23
(0.61; 2.44)

71.9%
2.23

(1.37; 3.6)
99.9%

bättre vs. ingen förändring
1.05

(0.46; 2.34)
54.2%

2.31
(0.99; 5.35)

97.3%
2.05

(1.01; 4.17)
97.7%

både bättre och sämre vs. 
ingen förändring

1.80
(1.09; 3.01)

98.9%
1.08

(0.56; 2.07)
59.1%

1.92
(1.19; 3.10)

99.7%

Est. = Median of the marginal posterior distribution of odds ratios with 2.5% and 97.5% percentiles.
Pr. = Posterior probability that the odds ratio estimate is greater/less than 1 (in the direction of the median). 

Effekt av självrapportered förändring i psykisk hälsa på
självrapporterad förändring i studieframgång efter 5 månader

Sämre psykisk hälsa snarare än ingen förändring i psykisk hälsa medförde 
större sannolikhet för sämre studieframgång snarare än ingen förändring i 

studieframgång efter 5 månader

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Förändring i studieframgång

sämre vs. 
ingen förändring

bättre vs. 
ingen förändring

både bättre och sämre
vs. 

ingen förändring
Est. Pr. Est. Pr. Est. Pr.

Förändring i psykisk hälsa vid 
första mätningen

5-month follow-up

sämre vs. ingen förändring
4.58

(2.80; 7.54)
> 99.9%

1.23
(0.61; 2.44)

71.9%
2.23

(1.37; 3.6)
99.9%

bättre vs. ingen förändring
1.05

(0.46; 2.34)
54.2%

2.31
(0.99; 5.35)

97.3%
2.05

(1.01; 4.17)
97.7%

både bättre och sämre vs. 
ingen förändring

1.80
(1.09; 3.01)

98.9%
1.08

(0.56; 2.07)
59.1%

1.92
(1.19; 3.10)

99.7%

Est. = Median of the marginal posterior distribution of odds ratios with 2.5% and 97.5% percentiles.
Pr. = Posterior probability that the odds ratio estimate is greater/less than 1 (in the direction of the median). 

Effekt av självrapportered förändring i psykisk hälsa på
självrapporterad förändring i studieframgång efter 5 månader

Sämre psykisk hälsa snarare än ingen förändring i psykisk hälsa medförde 
större sannolikhet för sämre studieframgång snarare än ingen förändring i 

studieframgång efter 5 månader
Ett liknande mönster framkom för studenter som rapporterade både +/- 
förändring i psykisk hälsa jämfört med studenter som inte rapporterade 

någon förändring i psykisk hälsa

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Förändring i studieframgång

sämre vs. 
ingen förändring

bättre vs. 
ingen förändring

både bättre och sämre
vs. 

ingen förändring
Est. Pr. Est. Pr. Est. Pr.

Förändring i psykisk hälsa vid 
första mätningen

10-månaders uppföljning

sämre vs. ingen förändring
1.93

(1.31; 2.86)
> 99.9%

1.29
(0.69; 2.37)

78.9%
1.45

(0.98; 2.16)
96.8%

bättre vs. ingen förändring
1.48

(0.77; 2.89)
88.2%

1.98
(0.89; 4.33)

95.4%
1.03

(0.53; 2.00)
53.2%

både bättre och sämre vs. 
ingen förändring

1.88
(1.23; 2.89)

99.8%
1.03

(0.54; 1.92)
53.8%

1.69
(1.12; 2.55)

99.4%

En förändring till det sämre vid 5 månader, snarare än ingen förändring, var 
förenat med en högre sannolikhet för sämre studieframgång snarare än 

ingen förändring i studieframgång vid 10 månader

Effekt av självrapportered förändring i psykisk hälsa efter 5 mån
på självrapporterad förändring i studieframgång efter 10 mån

Est. = Median of the marginal posterior distribution of odds ratios with 2.5% and 97.5% percentiles.
Pr. = Posterior probability that the odds ratio estimate is greater/less than 1 (in the direction of the median). 

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Psykisk hälsa och studieframgång bland högskolestudenter

Petra Lindfors pls@psychology.su.se

– studenterna stretade på
• förändring till det sämre liksom en förändring till det bättre eller sämre påverkar

studieframgång negativt över en period på 10 månader

– pandemins potentiella långsiktiga påverkan på
• framgång i högskolestudier🎓
• ….anställningsbarhet i arbetslivet

– implikationer för framtiden
– arbeta med förväntningar💭
– ”det här kan fungera; det är ok givet omständigheterna”
– rimliga förväntningar
– lågtröskligt självinstruerande stöd via lärplattform



Välbefinnande lämnar spår (Lindfors & Lundberg, 2002)

Petra Lindfors pls@psychology.su.se

starkt 
välbefinnande
svagt 
välbefinnande

1200 ~2000~0700

Tidpunkt   

ko
rt

is
ol

 (p
m

ol
/m

l)

högutbildade, heltidsarbetande
50% kvinnor
ålder: 24-62 

starkt välbefinnande ⟺ måttliga kortisolnivåer

fysiologisk påverkan

adaptivt



fråga att ställa: vad behöver göras för att ge förutsättningar för alla? kvinnor/män? medarbetare/student? 
för att främja förmågor ⇔	psykisk hälsa och välbefinnande

Strategi för främjande, dnr RS 2020-0457 Petra Lindfors/pls@psychology.su.se

bortom reaktiva åtgärder och riskfokus

Vikten av främjande förutsättningar för välbefinnande
proaktivt fokus ”innan något hänt”
(långsiktigt) mål = förutsättningar för utveckling av hälsa, välbefinnande, välmående verksamheter



Petra Lindfors pls@psychology.su.se

Frågor?


