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Mansklig blomstring: halsa och valbefinnande

Stravan mot en god/fungerade psykisk halsa och valbefinnande

Keyes et al., 2002
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Mansklig blomstring = férutsattningar for valbefinnande
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https://www.regionstockholm.se/4a6b94/siteassets/om-region-stockholm/om-
region-stockholm/styrande-dokument/halso--och-sjukvard/strategi-for-
framjande-av-psykisk-halsa-och-valbefinnande-samt-forebyggande-av-psykisk-
ohalsa-20222030-1.pdf

Strategin utgar fran Varldshalsoorganisationens beskrivning av psykisk
hilsa och fokuserar pa att utveckla forutsatiningarna for psykisk hilsa och
svkiskt vilbefinnande i befolkningens vardagsmiljcer. Nar psykisk halsa
och psykiskt valbefinnande starks byggs vaxt %aﬁ ﬁos alla som bor, verkar
eller vistas i Stockholmsregionen. Det lagger grunden for en hallbar tillvaxt

och en ekonomisk, miljomassig och social utveckling fér nuvarande och
kommande generationer.

Strategi Virldshéilsoorganisationen (2004) beskriver psvkisk hilsa som “ett
tillstand av psykiskt valbefinnande dar varje individ kan
Strategi for frimjande av psykisk hiilsa Jorverkhga sina egna mojligheter, klara av vanlhiga

och valbefinnande samt forebyggande av

psykisk ohalsa 2022-2030
Beslutad av regionfullméktige, den 17 november 2021
Giller f6r Region Stockholm

Galler till och med 2030

pafrestmingar, arbeta produktivt och bidra till det samhalle
som hen lever1".

centralt, konkret och matbart i form av fOrmagor (etexryraeyes 1905)
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Strategi for framjande av psykisk halsa
och valbefinnande samt forebyggande av
psykisk ohalsa 2022-2030

Beslutad av regionfullmaktige, den 17 november 2021
Giller f6r Region Stockholm
Galler till och med 2030
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konkret och matbart i form av psykologiska och sociala formagor

(se t ex Ryff & Keyes, 1995)

De psykologiska och sociala féormagorna inbegriper:

e att kunna navigera i och hantera olika méjligheter och
hinder som kan uppsta i vardagen

att kunna hantera olika pafrestningar

att kunna fatta beslut

att kunna se sina egna mojligheter och tillkortakommanden
att kunna sitta upp mal

att kunna lara sig saker

att kunna se sitt eget bidrag till samhallet

- sadant som alla kan lara sig = olika forutsattningar, jamforbara
eller ”lika” villkor

- utveckla, lara, dva i olika sammanhang: arbete, utbildning, privatliv
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Mansklig blomstring = férutsattningar for valbefinnande

Livet utanfor arbetet

Ju mer tid pa obetalt arbete: hem- och hushallsarbete, omsorg om barn N = 500, hogutbildade
e 32-58ar
» lagre valbefinnande bland kvinnor (samre formaga att hantera vardagen) * med partner
* med hemmavarande
» inget samband med valbefinnande bland man barn

* heltidsarbetande
Livet i arbetet

Ju mer tid pa betalt arbete

héﬁre valbefinnande bland kvinnor (fbrmé%(a att se egna mojligheter och
tillkortakommanden; formaga att lara sig saker; bidra till samhallet)

» hégre vdlbefinnande bland man (férmaga att se egna mojligheter och tillkortakommanden;
formaga att lara sig saker, formaga att fatta beslut%
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Blomstrande och besvar bland hogskoleanstallda i Sverige:

Individ- och arbetsrelaterade faktorer -

individfaktorer

alder
kvinna/man
civilstand
barn

N

~

arbetsrelaterade faktorer

anstallning: tillsvidare/tillfallig
chef
ar i anstallning

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se

N = 2661

47% kvinnor
medelalder: 50
partner: 86 %
barn: 51%

o

~

tillsvidareanstalld: 87%
chef: 58%
arianstélining: 55%

-

blomstrande/vilbefinnande och besvar

/
\

-

+ Va I befi nnan d e (Warwick Edinburgh Scale; Stewart-Brown et al., 2009)
+ tillfredsstallelse med livet ”lycka” (e & custavsson, 2008)

= Sym ptO m pé d e p rESSIO n (Magnusson Hanson et al., 2014)
= Ut m att n i n g (Hultell & Gustavsson, 2010)

S
&

(M‘»O
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Blomstrande och besvar bland hogskoleanstallda i Sverige:

individ- och arbetsrelaterade faktorer @

_ valbefinnande livstillfredsstallelse | symtom pa depression utmattning

Prediktor

alder
kon

civilstand
barn
anstallning

chef
ar i anstallning

RZ

Steg 1

.00

.00

.042

Steg 2

-.00

09***
-.01
06***

_Q7***
.01

.051

standardiserade betakoefficienter

***¥p <0.001, **p<0.01

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se

Steg 1 Steg 2
-.03 -.03
-.03 -.02
32
-.06**
21
041 .046

Steg 1

- 20%**

_08***

_06 % %k %k

.00

.049

Steg 2

7

-08***

-.06**
-.01
-.07**
22
-.00
.053

Steg 1

- 19%**

-.06 ***

-.04

-.02

Steg 2

7

- Q7%+

-.39%*

-.02
-.07**

-.03
.01

.049

& sy,
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Blomstrande och besvar bland hogskoleanstallda i Sverige:
individ- och arbetsrelaterade faktorer @

_ valbefinnande livstillfredsstallelse | symtom pa depression utmattning

Prediktor Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2 Steg 1 Steg 2
» alder 9% ** JGEEx R 8% _QOF** 7R -, 19%** - 17%** ‘
kon .00 -.00 -.03 -.03 -.08*** _0g*** -.06 *** -.Q7%** ‘
- civilstand .09 ¥ ** 01 Raabul I Ahab N I Aol -.06 **F  _ pp** -.04 -.39*
barn .00 -.01 -.03 -.02 .00 -.01 -.02 -.02
. anstallning 0p*** 32 -.07%* -.Q7** «
» chef -.Q7*** -.06** 22 -.03
ar i anstallning .01 .01 -.00 .01
R? .042 .051 .041 .046 .049 .053 .049

standardiserade betakoefficienter

***¥p <0.001, **p<0.01

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se
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Blomstrande och besvar bland hogskoleanstallda i Sverige:

individ- och arbetsrelaterade faktorer @

_ valbefinnande livstillfredsstallelse | symtom pa depression utmattning

Prediktor

» alder

kon

- civilstand
barn

. anstallning
» chef

ar i anstallning

RZ

Steg 1

.00

.00

.042

Steg 2

A

-.00

09***
-.01
06***

- 07***
01

.051

standardiserade betakoefficienter

***¥p <0.001, **p<0.01

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se

Steg 1 Steg 2
-.03 -.03
-.03 -.02
32
-.06**
.01
041 .046

Steg 1

_20***

_08***

-.06 ***

.00

.049

Steg 2

_.17***

_.08***

-.06**
-.01
-.07**
22
-.00
.053

Steg 1 Steg 2
- 19**x* EVilLL ‘
-.06 *** -.Q7*** ‘
-.04 -.39*
-.02 -.02
-.07** «
-.03
.01
.045 .049

S by s,
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Blomstrande och besvar bland hogskoleanstallda i Sverige:
individ- och arbetsrelaterade faktorer @

* “enkla” faktorer kopplade till blomstrande respektive besvar
* lag andel forklarad varians: andra arbetsrelaterade faktorer har betydelse

* resurser:
* arbetsledande ansvar (chef)
e trygga (forutsagbara) anstallningsvillkor

Academia

This project aims to investigate how employment contracts and job
insecurity are associated with psychosocial work environment factors, as
well as various work-related and health-related factors among women and

Ty
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GOODHEALTH

Blomstrande och besvarliga omstandigheter pa jobbet
medarbetarenkater fran 3 olika ar;1500+ svar per tilifalle; offentlig forvaltning _‘"/:/"\7\:"“

stimmer helt 8 - @ Kluster 1 - belastande ECONOMICCROWTH
1 o~ ——— o Klusterz-nﬂ%irande 674 personer /\i
7 Kluster 3 - tirande 121 personer ‘I
6 A Kluster 4 - stabil 315 personer
51 . .
narande storst
T storst andel chefer i
3 —_—
statistiskt sakerstallda skillnader
2 ——
— belastande och tarande star ut
L4+
o KX KX — aven for halsa och aterhamtning
stammer inte alls Inflytande  Arbetsbelastning Stod Socialt klimat
”jag har en rimlig arbetsbelastning” ven
3&& ﬁ*mﬂ S Stockhol
i S5S Universitet

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Psykisk halsa och studieframgang: Bayesiansk ansats

=
I ﬁ‘\“\%@x--- = * ialla modeller beaktas alder, kon, tidigare férandring

hg\%!‘“\\:\\t\s%‘?\ fran ett eventuellt tidigare mattillfalle
SR

SREPRN
‘!E\ENQN\\ * ialla modeller beaktas utbildning och larosate
<t&"3§'\\\\‘\\ i

l' @h“‘@"i\\'\\‘\\v “

»  analysplan finns att tillga har: https://osf.io/37dhm/
R

GOODHEALTH
AND WELL-BEING

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

R
Suplest Stockholms
%, k& universitet

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se
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Effekt av sjalvrapporterad forandring i psykisk halsa pa
sjalvrapporterad forandring i studieframgang over 5 och 10
manader under pandemin (V12020 ff)

uppfolining “®  5manader =& 10 manader

samre battre battre och sémre
Vs Vs S
ingen férandring ingen forandring ingen forandring
T T T
| | |
samre : ® : ® : ®
) 'S | A _.‘_l_ | — A —
ingen | | |
forandring | | |
| | |
bittre | ' |
Vs ® | @ F ®
ingen _*i :4— : A
forandring | | |
| | |
| | |
battre och | | |
samre | o | [ ]
vs | bl | b
ingen | | |
forandring : 1 1

0.00.51.01.52.02.53.03.54.04.55.05.56.0 0.00.51.01.52.02.53.03.54.04.55.05.56.0 0.00.51.01.52.02.53.03.54.04.55.05.56.0

Marginal posterior distributions of odds ratios (2.5%, 25%, 50%, 75%, 97.5% percentiles)
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Effekt av sjalvrapportered forandring i psykisk halsa pa
sjalvrapporterad forandring i studieframgang efter 5 manader

Forandring i studieframgang

bade battre och samre

samre vs. battre vs.
ingen forandring ingen forandring , e
ingen forandring
Est. Pr. Est. Pr. Est. Pr.

Forandring i psykisk halsa vid

5-manaders uppféljnin
férsta mitningen Ppioljning

sdmre vs. ingen férandrin 428 >99.9% 123 71.9% 223 99.9%
VS. i i : . .

& & (2.80; 7.54) ° (0.61;2.44) ° (1.37; 3.6) °
batt i forandri 105 54.2% 2:31 97.3% 205 97.7%

atire vs. ingen forandring (0.46; 2.34) o7 (0.99; 5.35) 2% (1.01; 4.17) 7

bade battre och samre vs. 1.80 1.08 1.92

. L . 98.9% 59.1% 99.7%

ingen forandring (1.09; 3.01) (0.56; 2.07) (1.19; 3.10)

Est. = Median of the marginal posterior distribution of odds ratios with 2.5% and 97.5% percentiles.

& s,
Pr. = Posterior probability that the odds ratio estimate is greater/less than 1 (in the direction of the median). %‘"w‘%%ﬁ% SE,(IDCE}I}SEEIQS
%, § & Universi
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Effekt av sjalvrapportered forandring i psykisk halsa pa
sjalvrapporterad forandring i studieframgang efter 5 manader

Forandring i studieframgang

) . bade battre och samre
samre vs. battre vs. vs
ingen forandring ingen forandring , N
ingen foérandring

Samre psykisk halsa snarare an ingen forandring i psykisk hdalsa medforde
Forandring i psykisk hdlsa vid  stgrre sannolikhet for simre studieframgang snarare an ingen forindring i

forsta matningen studieframgang efter 5 manader
sdmre vs. ingen férandrin 428 >99.9% 123 71.9% 223 99.9%
Vs, i i : . .
& & (2.80; 7.54) ° (0.61;2.44) ° (1.37; 3.6) °
batt i forandri 105 54.2% 231 97.3% 205 97.7%
atire vs. ingen forandring (0.46; 2.34) o7 (0.99; 5.35) 2% (1.01; 4.17) 7
bade battre och samre vs. 1.80 1.08 1.92
. L . 98.9% 59.1% 99.7%
ingen forandring (1.09; 3.01) (0.56; 2.07) (1.19; 3.10)

Est. = Median of the marginal posterior distribution of odds ratios with 2.5% and 97.5% percentiles.

& s,
Pr. = Posterior probability that the odds ratio estimate is greater/less than 1 (in the direction of the median). g‘"ﬁ%’ég SE,(IDCE}I}SEEIQS
%, ¥ universi
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Effekt av sjalvrapportered forandring i psykisk halsa pa
sjalvrapporterad forandring i studieframgang efter 5 manader

Forandring i studieframgang

bade battre och samre

samre vs. battre vs.
VS.

ingen forandring ingen forandring ingen frindring

Samre psykisk halsa snarare an ingen forandring i psykisk halsa medforde
Forandring i psykisk hilsa vid  storre sannolikhet for samre studieframgang snarare dn ingen férandring i
studieframgang efter 5 manader

forsta matningen )
Ett liknande monster framkom for studenter som rapporterade bade +/-

samre vs. ingen forandring forandring i psykisk halsa jamfort med studenter som inte rapporterade
nagon forandring i psykisk halsa
batt i forandri 105 54.2% 231 97.3% 205 97.7%
attre vs. ingen forandrin : : :
8 & (0.46; 2.34) ° (0.99; 5.35) °  (1.01;4.17) °
bade battre och samre vs. 1.80 1.08 1.92
. L . 98.9% 59.1% 99.7%
ingen forandring (1.09; 3.01) (0.56; 2.07) (1.19; 3.10)
Est. = Median of the marginal posterior distribution of odds ratios with 2.5% and 97.5% percentiles. gilma Stqckhqlms

Pr. = Posterior probability that the odds ratio estimate is greater/less than 1 (in the direction of the median). 2 WL =
7,V universitet

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Effekt av sjalvrapportered forandring i psykisk halsa efter 5 man
pa sjalvrapporterad forandring i studieframgang efter 10 man

Forandring i studieframgang

. . bade battre och samre
samre vs. battre vs. vs
ingen forandring ingen forandring ) L
ingen forandring

En forandring till det samre vid 5 manader, snarare dn ingen forandring, var
Forandring i psykisk hdlsavid  forenat med en hogre sannolikhet for simre studieframgédng snarare in

forsta matningen ingen forandring i studieframgang vid 10 manader
A i forandri 193 >99.9% 1.29 78.9% L5 96.8%
samre vs. ingen foérandring (1.31: 2.86) 9% (0.69; 2.37) 9% (0.98; 2.16) 8%
battre vs. ingen fordandrin 148 88.2% 1.98 95.4% 1.03 53.2%

VS. | | : : .
g & (0.77; 2.89) ’ (0.89; 4.33) °  (0.53;2.00) ’
bade battre och samre vs. 1.88 1.03 1.69

) . . 99.8% 53.8% 99.4%

ingen forandring (1.23; 2.89) (0.54; 1.92) (1.12; 2.55)

A WS
Est. = Median of the marginal posterior distribution of odds ratios with 2.5% and 97.5% percentiles. Suwu%ﬁ Stockholms
Pr. = Posterior probability that the odds ratio estimate is greater/less than 1 (in the direction of the median). “’%‘ S\A@I universitet

Petra Lindfors/pls@psychology.su.se



Psykisk halsa och studieframgang bland hogskolestudenter

— studenterna stretade pa

« forandring till det samre liksom en forandring till det battre eller samre paverkar
studieframgang negativt 6ver en period pa 10 manader

GOODHEALTH

— pandemins potentiella langsiktiga paverkan pa 3 oo
« framgang i hdgskolestudier @
« ....anstallningsbarhet i arbetslivet

— implikationer for framtiden
— arbeta med forvantningar -~

— "det har kan fungera; det ar ok givet omstandigheterna”
— rimliga forvantningar
— lagtroskligt sjalvinstruerande stod via larplattform

\& Swedish Research Council

— Grant no 2019-01127 :
WHO-WMH-ICS study in Sweden 2020-2024

& sy,
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Valbefinnande lamnar spar wmoss wners 200

20
starkt v . .
. —&— vilbefinnande hogutbildade, heltidsarbetande
t .
valbefinnande 50% kvinnor

a alder: 24-62
~  14-
£
3 12
£ f \
< 10
2 g starkt vdlbefinnande < mattliga kortisolnivaer
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GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

Vikten av framjande forutsattningar for valbefinnande e

proaktivt fokus “innan nagot hant” D WIRD
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