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Mer kursinformation via VFU-portfoljen

Mer information om kursen och kommunikation fran larare under kursens gang hittar du i
VFU-portféljen. Kurssidan i portfoljen blir tillganglig nar du har registrerats pa kursen. Du
loggar in med ditt universitetskonto pa https://vfu.su.se

Registerutdrag fran polismyndigheten infor VFU

Riksdagen har beslutat att lararstudenter som genomfér VFU inom utbildningen ska
genomga registerkontroll. Denna kontroll genomfors for att 6ka skyddet for barn och
ungdomar och minimera riskerna for att de utsétts for olika typer av krdnkningar av personer
som arbetar inom forskoleverksamhet, skola och skolbarnsomsorg. For att kunna genomféra
VFU maste du sa snart som mojligt ordna ett registerutdrag fran polismyndigheten.
Ansokningsblankett hittar du via polisens webbsida: https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/skola-eller-forskola/

Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen Bestksadress: Telefonvaxel: 08-16 20 00
Stockholms universitet Svante Arrhenius vdag 21 A www.buv.su.se
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Kursens upplagg

VFU I, 2,5 hp, pagar under perioden torsdag 23 — fredag 31 oktober 2025 med sammanlagt 5
% VFU-dagar vid en skolas fritidshem. Det, for studenten, obligatoriska
introduktionsseminariet pA Zoom é&r torsdag 23 oktober 2025 pa férmiddagen varefter
studenten gar direkt till sin VFU-skola. Det obligatoriska reflektionsseminariet ligger
halvdag fredagen den 31 oktober 2025 pa campus, den andra halvan av dagen ar till for att
skriva fardigt uppgifterna i portfoljen. Férutom de uppgifter studenten har med sig fran
universitetet ska studenten dva sig aktivt for sin kommande profession varje dag. En
handlingsplan for studentens VFU utformas fore VFU-perioden i samverkan mellan student
och VFU-handledare pa fritidshemmet.

Handledning

Ta kontakt med din handledare i god tid innan VVFU-kursen borjar for att géra upp en
handlingsplan for din VFU. Du kan gora detta genom att maila din handledare, vars email
adress du finner i VFU portféljen, och be om ett samtal. Se momentet/uppgiften
Handlingsplan i VFU-portféljen for information om vad samtalet kan innehalla.

Narvaro

Nérvaro dr obligatoriskt under hela VFU-kursen.

Som student har du ratt att genomfora en VFU-kurs totalt tva ganger. Om du ar franvarande
fran din verksamhetsforlagda utbildning utan giltig orsak anses du ha forbrukat ett av dessa
tillfallen. Om synnerliga skél foreligger kan du darefter ansoka hos fakultetsndmnden om att
fa genomfora kursen ytterligare en gang. Om du uteblir fran din verksamhetsforlagda
utbildning ska du direkt kontakta din VFU-plats och kursansvarig larare.

Tid i verksamhetsforlagd utbildning

Verksamhetsforlagd utbildning bedrivs pa heltid. Heltid innebar 40 timmars studietid per
vecka. Studietimmarna ska bedrivas pa plats pa skolan. Det innebar verksamhet i
elevgruppen och andra lararuppgifter, handledningstid, planeringstid och reflektionstid. De
40 studietimmarna ska fordelas enligt foljande princip:

e 35 timmars arbetsplatsforlagd verksamhet. Har avses dven sadana uppgifter som sker
i anslutning till verksamhet i elevgrupp och som é&r relevant fér den pedagogiska
miljon pa fritidshemmet.

e Max 5 timmar egen planerings- och reflektionstid/vecka.

e Minst 1 timmes planerat handledningssamtal/vecka.

e Resterande timmar/vecka anvands till andra vanligt forekommande uppgifter i
Grundlarare mot fritidshems vardag, som t.ex. arbetslagsméten, nétverkstraffar,
foraldramdoten och foraldrasamtal.
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Schema for VFU-perioden samt hur tiden och innehallet planeras och férdelas ska
specificeras i den obligatoriska handlingsplanen.

Examination

Dokumentation i digital VFU-portfolj

Du kommer att paborja en digital VFU-portfolj i kursen. Du kommer till den genom att
logga in pa sidan https://vfu.su.se Introduktion till VVFU-portféljen far du pa ett
introduktionsseminarium under din forsta kurs. Du kommer att anvéanda din VFU-portfélj
under hela utbildningstiden. Dar formulerar du individuella mal for din egen
professionsutveckling och dokumenterar, utvarderar och reflekterar éver den egna
larprocessen. Ett sadant arbetsséatt syftar till att stodja dig i att synliggora ditt larande och
satta det i relation till forvantade studieresultat samt att utveckla din formaga till
sjalvbedomning. Allt det du skriver i portfoljen ska vara sprakligt korrekt.

Foljande deluppgifter aterfinns i VFU-portfoljen och inlamning sker senast 2025-10-31 K.
23:59 i VFU-portfoljen.

Mitt yrkesval & Individuella mal

Skriv nagra meningar om varfor du har valt att utbilda dig till Grundléarare mot fritidshem
och vad du tror att arbetet innefattar fran morgon till kvall.

Formulera ocksa minst ett individuellt mal for din VFU-period. Las igenom de forvéantade
studieresultaten for kursen och reflektera kring vad som é&r viktigast for dig att utveckla
under VFU 1. Formulera ett mal genom att anvanda nedanstaende rubriker:

e Jag ska utveckla (madlet)...

o Koppling till kursens forvantade studieresultat:

e For att nd mitt mal ska jag...

e For att visa att jag nétt mitt mél ska jag dokumentera... genom att...

Tank pa att det forsta du skriver ar ett utkast. Du kan slipa pa formuleringen ocksa efter
samtal med studentkamrater, larare och VFU-handledare.

Handlingsplan for VFU: Skrivs tillsammans med din handledare
Har skriver du ner planen for VFU perioden. Den ska innehalla:

e Schema for perioden. Vi rekommenderar att du foljer VFU-handledarens tider i
mojligaste man och att ni gor ett heltidsschema. Det &r viktigt att schemat utgar fran
kursens forvantade studieresultat (se férra momentet/uppgiften) och anpassas efter
verksamheten samt dina forutsattningar och behov. Schemat ska spegla hela
verksamheten, savél tidsméassigt som innehallsméssigt. Inom ramen for schemat
ska du fa tid for forberedelse och efterarbete for de uppgifter du och din VFU-
handledare planerar att VFU-perioden ska innehalla.

o Tidsplanering for att leda aktiviteter. Skriv in nar aktiviteter kan genomféras.
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e Skriv in nar handledning ska ske. Handledning bor ske pa olika satt - saval
fortlépande i direkt anslutning till verksamheten som vid inplanerade samtal. Det ar
av yttersta vikt att du ges mojlighet till reflekterande samtal med VVFU-handledaren
och ett avslutande beddmningssamtal.

Situationsstyrt lar/omsorgstillfalle

Enligt del 4 i laroplanen ska ”Undervisningen i fritidshemmet komplettera forskoleklassen
och skolan genom att larandet i hogre grad ska vara situationsstyrt...” och undervisningen
ska ocksd ”...integrera omsorg och ldrande.” (Skolverket, 2022, s. 25)

1. Beskriv en situation dar du svarat upp mot en eller flera elevers intresse, behov,
nyfikenhet eller forfragan, i stunden, dar och da. Vad hande? Vad sa och/eller gjorde
eleven/eleverna och vad gjorde du? (Undvik varderingar och egna tankar. Aterge enbart vad
som héande. Avidentifiera de du skriver om.)

2. Reflektera sedan 6ver

e pavilket satt detta blev ett lar- och/eller omsorgstillfalle

o ditt ledarskap och bemotande av elever

o koppla reflektionerna till didaktisk litteratur som ingatt i de kurser du tidigare last i
programmet samt styrdokument for fritidshemmet

Med didaktisk litteratur menar vi har all litteratur som diskuterar fritidshemmets didaktik, det

vill sdga, fritidshemmets vem, vad, hur & varfor.

Texten ska totalt vara 200 - 400 ord. Anvand APA for referenser i text och litteraturlista.
Litteraturlistan ingar inte i antal ord.

Leda aktiviteter

Du ska leda larandeaktiviteter under handledning och relatera dem till aktuella
styrdokument. Besvara mycket kort, enstaka ord gar bra, foljande fragor for en av de
aktiviteter du lett:

o Vilka behov eller intressen hos eleverna ledde till att du gjorde just detta?

e Vad var aktiviteten?

e Vad uppnadde du med aktiviteten? Koppla till nagon av de sju formagorna i del 4 i
laroplanen.

e Vad fungerade bra? (ge konkreta exempel och var sé specifik som mojligt)

e Vad skulle du &ndra om du gjorde om det?

Anvand APA for referenser i text och litteraturlista.

Skolans planer
Orientera dig i skolans Plan mot diskriminering och krankande behandling. (Nasta
fritidshemspedagogiska kurs behandlar bland annat detta.)

e Inkludera nér den uppdaterades senast
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o Ge exempel pa kopplingar mellan innehallet i planen och de Globala malen for
hallbar utveckling, specifikt mal 4 (https://www.regeringen.se/regeringens-
politik/globala-malen-och-agenda-2030/god-utbildning-for-alla/ )

e Ge exempel pa hur fritidshemmet arbetar for att inkludera alla elever

Texten ska totalt vara 200 - 400 ord. Anvand APA for referenser i text och litteraturlista, den
senare ingar inte i antal ord.

Muntlig examination vid reflektionsseminarium

Den 31 oktober kl 9-12 ska du delta i ett reflektionsseminarium (den muntliga
examinationen) pa BUV. Du ser vilken lokal din grupp (se under MINA GRUPPER) ska
vara i pa Time edit schemat (https://www.su.se/utbildning/en-lyckad-start/scheman)

Du ska komma vél forberedd till reflektionsseminariet och i grupp kunna samtala om
foljande:

 Enligt dina observationer och samtal med barnen, hur &r det att vara barn pa din VFU-
skolas fritidshem? Ta med en bild som representerar hur du tror det ar att vara barn pa
ditt fritidshem (OBS du far inte anvéanda fotografier pa barnen i fritidshemmet).

Under seminariet kommer du ocksa fa

» Reflektera dver pa vilket satt tva, av er valda, artiklar i Barnkonventionen (se
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen) kommer till uttryck i
fritidshemmet och hur ni tror detta upplevs av barnen. Det handlar i férsta hand om hur
man i verksamheten efterlever innehallet i Barnkonventionen och inte hur personalen
undervisar om den. Reflektera ocksa dver hur detta eventuellt stammer 6verens med
laroplanens vérdegrund.

» Reflektera dver dina styrkor och utvecklingsomraden i relation till uppdraget som larare i
fritidshem.

VFU-rapport

Underlaget for examination bestar ocksa av VFU-handledarens skriftliga omdome av
studentens prestation i en VFU-rapport. | rapporten finns kursens férvantade studieresultat
och bedomningskriterier. Som student maste du se till att din handledare far tillgang till
VFU-rapporten under forsta dagen av VFU-perioden. Detta sker genom att du forst bjuder in
handledaren till din VFU-portfolj, efter att de accepterat inbjudan ska du sedan tilldela dem
VFU-rapporten. | slutet av VFU-perioden fyller din VFU-handledare i VFU-rapporten i
samband med ett handledningssamtal. Din handledare lamnar in den digitala rapporten
sa fort du fullgjort antalet dagar i VFU-perioden. Om ni far problem med inloggning eller
tillgang till rapporten se
https://www.su.se/utbildning/1%C3%Ad4rarutbildningar/verksamhetsf%C3%B6rlagd-
utbildning-vfu/vfu-portf%C3%B6ljen-1.495528
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Examinationer bor vara rattade senast 15 arbetsdagar efter examinationstillfallet. Betyget
publiceras i Ladok. Aterkoppling fas via VFU-portféljen. For att kunna se ditt betyg pa
kursen i Ladok maste samtliga examinerande och obligatoriska moment i kursen vara
avklarade och godkanda.

Omexamination

Reglerna for omexamination och vad som galler vid underkant betyg framgar av kursplanen.
Observera sarskilt vad som géller vid underkénd VFU.

Student som ligger nara gransen for godkant pa dokumentation i digital VFU-portfolj har
mojlighet att komplettera inlamnat betygsunderlag inom en vecka efter det att
kompletteringsbehovet har meddelats. Om detta inte gors inom angiven tid skall studenten
omexamineras. Mojlighet till omexamination ges minst en gang per termin.

Inlamningsdeadline:

Omexaminationsdatumet fér dokumentation i digital VFU-portfélj i VFU | ht 25 ar 2026-01-
07. Anmalan till kursansvarig senast 2025-12-19.

Examinationen réttas senast 15 arbetsdagar efter inlamningsdeadline.

Student som inte genomfor individuell muntlig examination under avslutande
reflektionsseminarium ges mojlighet att kompensera detta 2025-12-05. Anmalan till
kursansvarig senast 2025-11-28.

Betygskriterier
G. Godkand.

e For att fa godkanda resultat pa kursen ska studenten kunna kommunicera med elever och
personal samt reflektera 6ver denna formaga

e For att fa godkéanda resultat pa kursen ska studenten under handledning och i olika
situationer bemata elever pa ett respektfullt satt i enlighet med skolans véardegrund

e For att fa godkéanda resultat pa kursen ska studenten under handledning genomfora flera
larandeaktiviteter, samt relatera aktiviteterna till relevanta styrdokument

» For att f godkanda resultat pa kursen ska studenten kunna, utifran gjorda erfarenheter
och kursens forvantade studieresultat beskriva, bedéma och ge exempel pa egna styrkor
och utvecklingsomraden infor nasta VFU-kurs

U. Underkénd.

Om studenten beddms inte uppna ett eller flera av de ovanstaende kriterierna underkanns
studenten pa kursen.
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Betyg pa hel kurs

For att fa godkant slutbetyg pa kursen kravs lagst betyget G pa samtliga
examinationsuppgifter, fullgjorda obligatoriska uppgifter samt fullgjord narvaro. Betyget pa
VFU-rapporten blir dven slutbetyg pa kursen.

Fusk, plagiat och sjalvplagiering

Stockholms universitet ser mycket allvarligt pa fusk. Med fusk menas exempelvis att
studenter samarbetar pa ett otillatet satt, medfor otillatna hjalpmedel (som till exempel
fusklappar, otillatna anteckningar eller mobiltelefon) eller pa annat satt forsoker vilseleda vid
examination. Plagiat utgor ocksa en form av fusk och innebar till exempel att en student
anvénder egna (sjalvplagiat) eller andras texter och idéer utan att hanvisa till originalkéllan
pa ett korrekt sétt i till exempel en uppsats, hemtentamen eller annan

examinationsuppgift. Fusk kan leda till att studenter varnas eller stangs av fran studierna i
upp till sex manader. Las mer om plagiat, fusk och sjalvplagiering och hur disciplindrenden
hanteras vid Stockholms universitet.

Referenshanteringssystem

I denna kurs anvands referenssystemet ”APA” for referenser i vetenskapliga texter.
Referensquider vid Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen. Utéver manualen till
APA via lank ovan finns dven en utforligare APA-guide pa engelska via Purdue University:
APA Formatting and Style Guide 7th Edition.

Arbetsmiljofragor under VFU

Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen arbetar kontinuerligt med ett systematiskt
arbetsmiljoarbete for att studenter och anstéllda ska fa en bra och saker arbetsmiljo. Som
lararstudent &r det viktigt att redan under studierna vara medveten och ta hansyn till mojliga
arbetsmiljorisker under VFU och framtida yrkesutévning.

Det &r arbetsgivaren som har huvudansvaret for arbetsmiljon och dédrmed skyldighet att
bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete. Arbetstagare ar i sin tur skyldiga att hjélpa till,
folja de sakerhetsforeskrifter som finns och sla larm om de upptécker nagra fel. Mer
information om arbetsmiljoregler hittar du pa Arbetsmiljoverket www.av.se

Stod i studierna

IT-support

Studera med funktionsnedsattning

Studie- och sprakverkstaden

Studenthalsan
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