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Krydd- och lakeorter i kryddgarden vid Wallenbergslaboratoriet

Gréslok (Allium schoenoprasum), Skeldrt (Chelidonium majus), Cikoria (Cichorium intypbus)
Isop (Hyssopus officinalis), Libsticka (Levistichum officinale), Citronmeliss (Melissa officinalis), Spansk korvel
(Myrrhis odorata), Persilja (Petroselinum crispum), Backtimjan (Thymus serpyllum),

Graslok (Allium schoenoprasum)

Grasloken ar en av vara fa vilda lokarter. Blommorna ar rédvioletta (mycket sallsynt vita) i
runda, flocklika blomstallningar. Bladen &r trinda, ihaliga. Loken ar daligt utbildad.
Forekomst: En typ av graslok &r vildvaxande pa alvarmarker pa Oland och Gotland samt pa
strander vid Ostersjon. Grasloken &r spridd i tempererade baltet p& norra halvklotet. Ibland
upptrader véxten sa talrikt, att mjolken tar smak av 16k sedan korna betet av bladen.
Anvandning: En fin I6kkrydda som samtidigt innehaller vitamin A och C.

Dragon (Artemisia dracunculus)

En meterhog perenn 6rt. Fransk dragon sdgs vara vida dverlagsen den ryska. Det ar den ryska
dragonen som vaxer i var kryddgard.

Forekomst: Orten kommer frén Ryssland, Sibirien och véstra Nordamerika.

Anvandning: Dess huvudsakliga anvandning ar som kokskrydda, da man anvéander blad och
unga skott (dragonattika). Det ar sarskilt det franska koket som utnyttjar denna vaxt
(esdragon).

Skelort, Stor svalort, revormsgréas (Chelidonium majus) (sjalvsadd)

Orten ar 30-60 cm hog, flerdrig med gula blommor. Namnet kommer av det tyska Schollkraut,
vilket i sin tur &r en forvrangning av det latinska namnet.

Forekomst: Infordes av munkarna pa medeltiden som medicinalvaxt, numera forvildad.
Véxer som ogras langs vagrenar, pa murar och stenrésen och i lundar i narheten av
bebyggelse.

Anvandning: Skelorten ordinerades forr for invértes bruk vid lever- och gallsjukdomar,
ursprungligen pa grund av att man i enlighet med signaturlaran sag ett samband mellan gulsot
och blommornas och mjolksaftens gula farg. Riskabelt. Hela véaxten innehaller en rad mer
eller mindre giftiga alkaloider, bland annat chilidonin. Har anvants som krampldsande och
smartstillande medel vid mag- och tarmsjukdomar. Mjolksaften har en mycket starkt
hudretande effekt och kan i folkmedicinen utnyttjas som medel mot vartor och andra
hudakommor, bl.a. revor, ddrav namnet revormsgras.

Cikoria, vagvarda (Cichorium intybus) (sjalvsadd)

En praktfull blablommig 6rt i blaaste blatt. 30-100 cm hdg och flerarig.

Forekomst: pa vagkanter och annan kulturmark exempelvis pa Gotland och i Skane. (Vaxer
ocksa vid jarnvagsbron/kolonitradgarden pa vag till Wallenberglaboratoriet).

Anvandning: Cikoria ndmns i en av de aldsta bevarade egyptiska texterna, den s.k. Papyrus
Ebers, daterad till 16:e arhundradet f.Kr. Odlad som lakedrt och salladsvéxt av romare och
greker under antiken. Galenos kallade den ”leverns véan”.

Sallatscikoria (v. foliosum) odlas som gronsak pa kontinenten. Populérast ar en bankodlad
sort, som tackt av sand frambringar tata, bleka langsmala huvuden, ciroriasallat (i Sverige
felaktigt bendmnd “endivsallat”. Som rotfrukt odlas rotcikoria (v. sativum) vars tjocka rotter
efter rostning blir kaffesurrogat

Isop (Hyssopus officinalis) (1akeort)
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En 20-60 cm hdg flerarig halvbuske. Exemplaret i var drtagard har rosa blommor. De kan
annars ocksa vara vita eller bla.

Forekomst: Kom till Sverige med munkarna. Isop harstammar fran Medelhavslanderna, dar
den vaxer pa kalkbergsbranter, torrangar och pa varma murar. Den &r odlad i Sverige sedan
medeltiden. Smakar bittert.

Anvandning: Upphostningsbefordrande medel vid kronisk bronkit och astma. Tidigare
ansags den ocksa kunna bota hudsjukdomar och ge lindring vid sar och blanader.

Kan anvandas som aptitstimulerande medel, vid bronkialkatarr och vaderspanning. Bra som
gurgelvatten. Anvénds som krydda vid likortillverkning. (en av ingredienserna i den italienska
grappan) (Lindeberg 1998:158)

Libbsticka (Levistichum officinale)

Libbstickan blir 80-200 cm hog och &r flerarig. ”Lievstockel” pa tyska. Orten odlades forr
som medicinal- och kryddvaxt. Det vetenskapliga namnet ar en avledning av det latinska
ordet Levare, latta, lindra.

Anvandning: | medeltida 6rtabocker omtalas libbstickan som magstérkande och lugnande
medel och som skonhetsmedel, och 6rten ansags dessutom driva bort rattor, vaggloss och
huggormar.

| vara dagar har libbstickan som lakeort i stor utstrackning fallit i glomska, men den anvénds
fortfarande som matkrydda. Bladen ar en omtyckt soppkrydda. ”Maggikryddan”, och i de
anglosaxiska landerna &r libbstickan en omtyckt grénsak.

Forekomst: Inhemsk i Iran men odlad och forvildad sedan Iange i hela Europa, aven i
Sverige.

Citronmeliss, hjartans frojd (Melissa officinalis)

En flerarig, 30-90 cm hdg, bladrik 6rt med sma vitaktiga blommor och en mycket speciell
doft. Smaken &r bitter.

Forekomst: Citronmelissen ar bade krydd- och lakedrt och som fran Orienten har spritt sig
over hela Medelhavsomradet.

Anvandning: Hor till de férndmsta bivéxterna, vilket forklarar det vetenskapliga slaktnamnet
— ytterst av det grekiska ordet meli, honung. Orten odlades som honungsvaxt redan under
antiken; Vergilius och Plinius beréttar att den dven anvandes till ingnidning av nya bistockar.
Numera anvénds den ofta som dekoration pa efterratter och som smakséttning av te.

Spansk korvel (Myrrhis odorata)

En stor perenn 6rt med vita blommor.

Forekomst: Kommer fran bergstrakterna i Sydeuropa. Den é&r ofta forvildad och forekommer
i stora bestand. Bladen ér stora, finflikade och mjukhariga.

Anvandning: | gamla tider odlades den som gronsak och kryddvéxt. Kokt korvelrot kan dtas
med smor. (Nordin 1971:30). De spada bladen kan ocksa anvandas som spenat i soppa
tillsammans med kirskal.

Persilja (Petrosilenum crispum)

Persiljan ar 2-arig och har vita blommor. Kand sedan antiken. "alltsedan antiken finns det
knappast nagon kokstradgard i Europa, dar man inte finner denna aromatiska kryddgronsak”.
Persiljan hor formodligen hemma i Medelhavslanderna. Hos de gamla grekerna och romarna
var persilja omtyckt som bade krydd- och lakevaxt, men det forefaller som om det lange var i
forsta hand for medicinska &ndamal som man odlade persilja.

Forekomst: Till vart land kom persiljan med munkarna. Ursprunglig i Medelhavslanderna.
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Anvandning: Frukterna och roten har anvénts som urindrivande medel. Har ocksa anvénts
som abortivum samt vid njur- och blasbesvar. Valkand krydda — farska blad och spada
stjalkar.

Backtimjan (Thymus serpyllum)

En liten, 5-30 cm hog,aromatiskt doftande halvbuske med utbrett mattbildande véxtséatt med
blommor i rott-purpur. Backtimjan ar en standigt gron halvbuske med aromatisk doft, som i
gamla ortabocker i likhet med gulmaran — ofta gar under namnet Jungfru Marie sanghalm. Det
forekommer ett flertal underarter av backtimjan som skiljer sig at saval i fraga om stjalkens
beharing, bladform och blomningstid liksom ocksa i fraga om ansprak pa vaxtplats.
Forekomst: Vaxten ar tamligen allman fran Skane till sdra Varmland, Dalarna och Uppland
samt langs Norrlandskusten. Finns pa Birka pa gravhogarna i Hemlanden.

Anvandning: Backtimjan anvéndes i det forntida Egypten vid balsamering, och sedan
gammalt har den brukats i form av te, extrakt och kryddpasar mot mat- tarmbesvar, vid hosta
och astma liksom till ingnidning vid reumatism, kontusioner och vrickningar. Innehaller
thymol som har en bakteriedddande effekt.

| folkmedicin har backtimjan spelat en stor roll — och dessutom har den ansetts utgdra ett gott
skydd mot bade djavulen och haxor. Ingaér i flera hostmediciner. Utvartesliniment eller salvor
for smértlindring vid ryggskott, ischiasvark eller reumatisk vark
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