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KIND, Karolinska Institutet g3 Karalinska

Post doc mentor: Sven Bolte, KIND, Karolinska Institutet

Forskningsfinansiering:
Psykiatrifonden, PPG/ALF, Statens Institutionsstyrelse, Stiftelsen

Soderstrom-Konigska Sjukhnemmet, Bror Gadelius Minnesfond, Ingrid
och Fredrik Thurings stiftelse, Stiftelsen Lars Hiertas minne
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Presentationens namn alt. enhetens namn

H&H: Vilka ar vi och vad gor vi?

= Rad, stdd och behandling fér barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsattningar

- T.ex. US, AST, ADHD, rorelsenedsattning, forvarvad
hjarnskada, flerfunktionsnedsattning...

= Underlatta tillvaro och moéjlighet att aktivt delta |
samhallet

= LansOvergripande, 40 enheter
= 700 medarbetare, multiprofessionella team
= 15.000 brukare, 140.000 besok/ar
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Budgeterade intakter 2014 SLSO

Budgeterade intakter 2014 per
verksamhetsgren
Ovrig hélso-
Habilitering och sjukvard
5% 3%
Hjilpmedel 7
4%

Psykiatri
47%

Priméarvard
34%

G<e r{afrik_
7%
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FoUU -enheten

= Egen forskning (3 doktorandprojekt, 3 post
doc, 1 professor) och samarbetsprojekt

= Personalutbildning

= Utveckling, tex nya habiliteringsprogram
— Autismspektrumtillstand utan utvecklingsstdrning
- Utvecklingsstorning
— Autismspektrumtillstand med utvecklingsstérning
— Flerfunktionsnedsattning
— FOrvarvad hjarnskada
— RoOrelsenedsattning
- Nérstaendestéd
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Allts@ maste vi pa HH kunna

.. forbattra vardkvalitén fér en malgrupp,
bl.a. geng utveckla systematiska
hab|I|t rogram e

" ... Oppg t ko nlcera\wed b"f/dk e och
narstaende Kri nkt| gttpiag,
behe dI|n alternativ. et c i ‘

= m A 1 ation
fr&n ‘andra kallor (for brukaren)” ”

.. prata med vardgrannar, tex psyKiatrin,
kring en brukare (samverkan)
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Exempel pa psykiatriska diagnoser

= Utvecklingsrelaterade neuropsykiatriska, tex
— Autismspektrumtillstand
— Utvecklingsstorning
- ADHD
- Specifika inlarningssvarigheter
= Affektiva, tex
— Depression
» Angeststodrningar, tex
— Social fobi
— Paniksyndrom
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Hur definieras psykiatrisk diagnos?

= "Storning” av mentala funktioner som kan
observeras i beteende (palitliga
biomarkorer saknas)

= Evidensbaserat, prototypisk, matbar
beteendebeskrivning for kliniker (..ska
kanna igen fenomenet)

= En kvalitativ funktionsnedsattning i
vardagen (eller personligt lidande/fara)
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Hur definieras psykiatrisk diagnos?

= Utanfor normen (personlig, social, legal)

= Betyder inte nédvandigtvis att behandling
Kravs

» Ar alltid kategorisk, &ven om baserad pa
normalfordelade egenskaper (t ex
utvecklingsstorning)

= Ett psykologiskt konstrukt
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= Konstrukt (tex AST, ADHD, intelligens,
personlighet, depression)

= ("latent”, osynlig, kan ej matas direkt)

|

= Beteende (tex symptom)
= ("manifest”, synlig, matbart uttryck)
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Psykiatriska diagnosers validitet
(Feighner, Robins & al., 1972)

= symptom grupperar sig i statistiska analyser av bade
generella och kliniska populationer

= symptomen korrelerar med kliniskt signifikant
funktionsnedsattning och férsamring

= tillstandet kan skiljas ifran andra tillstand och fran typiskt
utvecklande individer av erfarna professionella

= det finns ett karaktaristiskt monster i utveckling och utfall
som ar associerat med symptomen

= det finns genetiska och neurobiologiska markdrer som
korrelerar med symptomen.

—> Neuropsykiatriska diagnoser har god validitet.
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FOor- och nackdelar med diagnhos

» Effektiv kommunikation (tex “fa ut”
forskning i samhallet)

= Standardisering (jamforbarhet)

= Effektivitet av
sjukvardsforvaltning/administration

» Legala aspekter (tex vardprogram, LSS)
= Ratt behandling (Evidensbaserad praktik)

= Dokumentation, statistik, register,
uppfoljning
= Stigma, self-fulfilling prophecy
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Stigma

= Alternativ strategi: vi staller ingen diagnos

— Individen uppfattar sig sjalv inte langre
som “annorlunda”?

— Ingen annan upplever individen som
"annorlunda”. Det finns inget problem
(diagnosen skapar problemet)?

— Beskriva individen utan diagnos? Med
vilken terminologi?
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Stigma vid ADHD

» Kunskap om ADHD &r generellt 1ag i samhallet och individer
med ADHD (och narstaende) beméts med stigmatiserande,
fordomar och diskrimination (Mueller & al., 2012)

= Utan adekvat forklaring blir stigma en “sanning” och man

stigmatiserar sig sjalv (lat, dum...) (Fleischmann &
Fleischmann, 2012; Young, Bramham, Gray, & Rose, 2008)

= Efter diagnos (utan stdd), inte ovanligt med en period av

negativa tankar och altande (Young, Bramham, Gray, & Rose,
2008).
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Empowerment via kunskap?

= PEGASUS kurs for vuxna med ADHD och
deras narstaende

- Atta kurstillfallen tillsammans med
narstaende dkar kunskap om ADHD och ger
mojlighet till erfarenhetsutbyte

— Mycket god genomforbarhet

— De vetenskapliga rapporterna @ " | | s
kommer att sammanfatta
resultaten fran ca 300
deltagare (14 kurser) —
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ruppbehandling
tex DBT-baserad
fardighetstraning

Utvarderad

psykoedukation
som de flesta ska
kunna ta del av

o400 ¢4
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Diagnos, ej problemfritt men...

= Ett verktyg for klinikutveckling och
forskning

= Ett verktyg for kommunikation med
brukare och deras narstaende

= Ett verktyg for kommunikation inom
halso- och sjukvarden (som regleras av
HSL)

» Ett verktyg for arbete pa individ- och
gruppniva. Ej hinder fér analys pa
samhallsniva.
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Skollagen

» Innehaller grundldggande bestdmmelser
om skola och forskola

= Reglerar rattigheter och skyldigheter for
barn, elever och deras vardnadshavare

» Beskriver skolan och huvudmannens
ansvar for verksamheten

= Beslutas av riksdagen.
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Elever med behov av sarskilt stod

= Skolan ska ge alla barn och elever den ledning
och stimulans som de behover i sitt larande och
sin personliga utveckling.

= Reglerna innebar att skolan inte kan noja sig med
att en elev nar den lagsta godtagbara
kunskapsnivan utan eleven ska fa ledning
och stimulans for att na sa lIangt som mdjligt i
sin kunskapsutveckling.

» Aven elever som l4tt nar de lagsta
kunskapskraven ska fa ledning och stimulans for
att kunna na langre i sin kunskapsutveckling.
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Elever med behov av sarskilt stod

= Personalen ar skyldig att anmala till rektorn om det kan
befaras att en elev inte kommer att na de kunskapskrav
som minst ska uppnas

= Rektorn ansvarar for att elevens behov av sarskilt stéd
skyndsamt utreds

» Behovet av sarskilt stéd ska ocksa utredas om eleven
uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation

= Om utredningen visar att en elev ar i behov av sarskilt stod
ska ett atgdrdsprogram utarbetas (behov, insats,
utvardering)

= Atgardsprogram och beslut om att inte utarbeta
atgardsprogram far dverklagas (Skolvdsendets
overklagandenamnd)

= Det krdvs ingen diagnos - barnets behov ar det som styr.
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= Skolverket tar fram riktlinjer for att styra
och stddja skolan och forskolan, men det
ar kommunerna och fristaende huvudman
som ansvarar for att reglerna foljs |
praktiken.

:JJt Stockholms ldns landsting



labilitering
| 2014-03-24

l FoUU-enheten
Centrala budskap

= Diagnos ar ett verktyg for kommunikation
inom hélso- och sjukvarden (som regleras

av HSL)

= Enligt skollagen kravs ingen diagnos for
sarskilt stod — barnets behov styr.
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Tack

= Medarbetare vid FoUU

= Liv Bjernerup Tinglov, programsamordnare, samt programansvariga
= Marjana Tornmalm, handlaggare

= Ann-Christin Eliasson, professor

= Ann-Marie Ohrvall, med dr

= Ann-Charlott Eriksson Lind, handlaggare

= Pia Olsson Aslund, administrator

« Tack for er uppmarksamhet!
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