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En modell av stodjande
insatser for elevhalsa

1 larmiljoer

0\’

OryD

Utveckling av ett verktyg
for att bedoma det sociala klimatet
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e Det sociala klimatet i larmiljon
e Relation till halsa och valbefinnande

e En teoretisk modell for att analysera, stodja
& utveckla

e Utprovning i 7-9 skolor

e Utveckling och test av ett verktyg att
anvanda i arbetslaget

e Vidareutveckling och tilldmpningsomraden
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Specialpedagogik och elevhalsa L -

University
e Uppgift att ge stdd och bidra till delaktighet
larande och halsa

o Kiritik for att vara reaktiva - inte forebyggande -
inte promotiva

e Kritik for att vara for individinriktade, se brister och
foresla atgarder éverviagande pa individniva

e Specialpedagogisk forskning borde bidra med att
stddja promotiv specialpedagogiskt arbete

o Atgéardar brister pd organisations- och gruppniva
och utvecklar

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Vilka utmaningar handlar det om?

e Lag skolndrvaro, hemmasittare

e Skolvagran

e Bristande motivation, skolsvarigheter
e Undvikande av uppgifter

e Oro, stress, psykosomatiska besvar
e Isolering, social utanforskap

e Beteendeproblem

e Sjalvmordsbeteende

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Vad ar det sociala
klimatet i larandemiljon?

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Det sociala klimatet i larandemiljon gochom

)OH 30O

e Det sociala klimatet skapas genom
relationerna mellan larare och elever och

mellan elever

e Kvalitet och kvantitet av kommunikation och
samspel paverkar elevernas vélbefinnande,
motivation, sjalvuppfattning och larande

~ Westling AIIod| Sundbom & ermg
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Varfor ar det viktigt?

Varfor ar det viktigt for
specialpedagogiskt arbete?

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Samspel Person-Miljo (kurt Lewin) University

e Beteende ar resultatet av samspel mellan
individ och miljo

e Larandemiljon paverkar beteendet

e Samma miljo paverkar olika

e Beteende ar resultatet av samspel mellan
individ och miljo

e Larandemiljoer kan skydda eller skada

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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o Kvalitet i forskola skyddar mot risker i uppvaxtmiljon 4
(Sylva et al.)

e Konflikter med larare okar elevers externaliserande
beteende (Henricsson & Rydell)

e Stddjande relationer med larare och elever 6kar
valbefinnande och |larande - skyddar elever som

riskerar att fa svﬁrigheter (Pianta & Hamre, Danielsen, Kiuru et
al.)

e Positiva effekter av program for socio-emotional
learning pa attityder, sjalvuppfattning valbefinnande
halsa och resultat (Durlak, Rimm-Kauffman et al.)

e Arbetsmiljons betydelse pa symptom pa depression
och utmattningssyndrom: héga krav, sma
paverkansmoijligheter, bristande stéd, mobbning

(SBU)
Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Om det ar sa viktigt -
varfor bryr vi oss inte om det?

Motstand mot och nedvardering
av kanslomassiga aspekter

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Kanslornas roll i larande
Stark evidens fran neurovetenskap

Kanslor paverkar koncentration
motivation minne

Oro, skam, radsla hindrar larande .

Kanslor och tankande ar inte
motsatta fenomen

Den kanslomassiga utvecklingen ar lika viktig
som den kognitiva

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Teoretisk modell

e Teori om psykosociala miljoer (Moos)
e Universell teori om manskliga varderingar (schwartz)

e Elevers bedomningar av svenska skolmiljoer
(Westling Allodi)

e Self-determination theory:
autonomy relatedness mastery (peci & Ryan)

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Helpfulness y

Participation

Trust
Control
Influence
Openness
Conservation
to change .
Creativity Safety
Stimulation Self-efficacy

Achievement

Self-enhancement

Westling Allodi, 2007

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing



Kreativitet Uttryck av personlig karaktar med kreativa och
konstnarliga aktiviteter

Stimulans Gladje tillfredsstallelse och njutning

Larande MaGjlighet till forbattring av prestationer, utveckling
och breddning av intressen

Kompetens Upplevelse av kompetens, goda férmagor och
utsikter

Sakerhet Inget vald, inga trakasserier och farliga situationer

Kontroll Narvaro av meningsfulla regler, organisation,

sjalvdisciplin
Hjalpsamhet Samarbete och stdod mellan eleverna

Delaktighet Delaktighet och uppskattning av varje person i
gruppen, demokratiska varderingar

Ansvar Tillit och ansvar for aktiviteter

Inflytande | Uttrvck aviidesr.om viktiga saker i skolan, méjlighet
att bli lyssnad pa



Testat i nagra 7-9 skolor

e Utgangslage: skillnader i resultat mellan pojkar
och flickor, 1ag maluppfyllelse, regler,
undvikande av uppgifter, gruppkultur, kaos,
dokument saknas

e Insatser: kvalitet i lunchmaten,
fritidsaktiviteter, resurser, battre arbetsmiljo,
elevinflytande, flera kreativa aktiviteter,
variation i redovisning, emotionellt stod for

elever uppmuntras
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Utveckling av ett
sjalvbedomningsinstrument av
larmiljon

Komplement till beddmning genom elevenkat

Idé att involvera direkt lararna i bedémningen

Underlag reflektion och diskussion i arbetslag

Kan det utvecklas till ett observationsinstrument?

Format efter internationella forebilder:
ECERS APERS

Testat med studenter |
specialpedagogprogrammet

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Specialpedagogiskt arbete

o Utveckla larmiljoer - stor del av
specialpedagogens arbete

e Sociala klimatet ar viktigt for larandet
e Kontinuerligt utvardera skolans verksamhet

e Brist pa bedémningsinstrument av l1&rmiljén i
grundskolan

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing



Tvadelad pilotstudie i tva uppsatser

o Syfte: testa anvandbarhet och tillforlitlighet

e Identifiera problematiska formuleringar,
forbattringsomraden

e Uppsats 1: jamfor lararskattningar med
klassrumsobservationer - i tva ak 8 klasser

e Uppsats 2: jamfor lararskattningar med
skattningar fran nagra elever i samma klass - i
tva ak 8 klasser

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Sjalvbedomning med MAVIS University

Exempel pa hur en fraga i skattningsformularet ser ut

Fraga Detta ar en stor Detta har vi arbetat en Detta ar verkligen en Anteckningar
utmaning i denna del med styrka i denna grupp
grupp men det finns

utvecklingsmojligheter

1 o Det finns inte o Under rasterna har o Eleverna har VL har introducerat flera
mojlighet for flertal elever tillgdng = mdijlighet att forbittringar L skolmiljon
eleverna att géra | till nagon aktivitet paverka vad som &r = bade utomhus och tnomhus
nagon aktivitet mojligt att gora men eleverna har tnte

under rasterna under rasterna och involverats sé mycket ¢ dessa
det bidrar till en bra  insatser
stamning i gruppen

Anteckningsfaltet kan anvandas
for egna kommentarer.

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Lararnas reaktioner

e Positiva och vissa negativa

e Vissa begrepp kan uppfattas pa olika satt
men konsensus vid diskussion

e Materialet ger en bra bild av larmiljon
fangar det som ar positivt och ger stdd i att
utveckla svagare sidor

e Bekriftelse, forstaelse och grund till diskussion

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing



Vad kan bedomningsinstrumentet
bidra med?

e Fa en bild av utgangsléget
e Undersoka vad som behover forandras
e Utvardera om en utveckling har skett

Visualisera en profil

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Profil frdn Angsskolan
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University

STIMULANS

KREATIVITET

INLFLYTANDE KOMPETENS

ANSVAR SAKERHET

DELAKTIGHET KONTROLL

HJALPSAMHET

® Angsskolan, larares

mede lvarde

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing



Profil fran Akerskolan

STIMULANS

S —

KREATIVITET

INLFLYTANDE

ANSVAR

HJALPSAMHET

m Akerskolan, larares
mede lvarde
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Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Reflektioner

e M0Qjligt tillampning i specialpedagogers arbete
e Involvera larare i gemensam diskussion

e Teoribaserad, erbjuder forklaringar av fenomen och
forstaelse av samband

e Olika varderingar och organisationskultur kommer
till ytan

e Samsyn, regler och varderingar kan utvecklas

e Gemensamma begrepp och yrkessprak om
socioemotionella aspekter

e Struktur - vagvisare

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Vidareutveckling i forskning
och praktik

e Revidering av texten - fortydligande av begrepp
e Utprovning i storre skala

e Utveckling av en experimentell pedagogisk
intervention for att utveckla kvalitet i det sociala
klimatet - och ddrmed paverka elevernas héalsa
valbefinnande larande

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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Tack for uppmarksamheten!

Westling Allodi, Sundbom & Yrwing
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