Handlingsplan 2016-2017 for arbetsmilj0arbetet vad det galler att forebygga sjukskrivningar vid Sociologiska
institutionen, Stockholms Universitet

Medverkande vid upprattande av handlingsplanen: Seemundur Grettisson (Skyddsombud), Magnus Nermo (Prefekt), Livia Olah (Forskare), Johanna

Palm (Doktorand)

Mal (vad som ska uppnas)

Aktiviteter/atgarder for att na
malet (vad och hur)

Ansvarig person
for

Slutdatum for
genomfdrandet (ndr)

Hur uppfoljning sker och/eller
utfall/resultat

genomforandet
(vem)
Forebygga arbetsskador pg.a. Genomftra en ergonomirond under Semundur 2016-12-31 Via foretagshalsovérd bestalls ergonom for
brister i den fysiska hésten 2016. Regelbundna Grettisson att utféra ergonomirunda;
arbetsmiljon. ergonomironder bor sedan anordnas
regelbundet vartannat eller vart tredje ar. Information om ergonomihjalp presenteras
pa institutionsdagen, och p4 Common
Minimera ljudstérningar Problemet med ljudstdrningar ska Magnus Nermo 2016-12-31 Efter kartlaggning diskuteras konkreta

kartlaggas (i samband med

atgarder i arbetsmiljogruppen

arbetsmiljéenkaét alternativt Saemundur
institutionsdagen) Grettisson Workshop om den tekniska utrustningen i B
900, for Skype och andra sorters distans-
Information om att Skypemdten helst mate skall hallas.
ska hallas i B90O0 (i.s.f. det egna
kontoret) i mojligaste man, ska spridas Uppratta om mojligt flera mindre métesrum
for gruppdiskussioner; lunchrummen ska
Undersoka mojligheter for flera mindre héllas tillgangliga for vila/avkoppling
grupprum for diskussioner,
handledarméte, sma projektmote, etc.
Oka kunskaper om effektiv Information samt diskussion om Saemundur 2015-12-15 (personalméte) | Regelbunden information om kurser om
stresshantering stresshantering Grettisson stresshantering (via foretagshalsovard)

Kartldggning via arbetsmiljoenkét

Diskussioner pa personalmote och/eller
institutionsdag




Information om friskvard Relevanta lankar gors tillgangliga via ett | Seemundur 2016-12-31 Information / lankarna ska uppdateras
dokument pa Common; dven tas med i Grettisson arligen
Praktikan
Diskuteras pé Institutionsdagen

Information om karriarvagar Sammanstalls och gors tillganglig pa Magnus Nermo 2016-12-31 Diskuteras vid behov pa personalmoéte /

for olika personalkategorier

Common

institutionsdag




