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. S& hér vill vi att det ska vara pa MMK - Uppférandekod

. Nédnummer (Om nagot hinder Sektionen for sdkerhet)

. Allmanna sdakerhetsrutiner samt MMK:s larmsystem

. Brandskyddsplan

. Krisplan féor MMK

. Miljéarbete - handlingsplan

. Arbetsmiljé- och likabehandlingsorganisation - handlingsplan

. Regler fér datoranvandning pa MMK

. Rapportering av arbetsskador, tillbud, miljéavvikelse, etc. (SAMIR)
. Personlig skyddsutrustning (ldses infér laboratoriearbete)

. Laboratorierutiner (léses infér laboratoriearbete)

12.

Bilagor

12.1. Rutin for introduktion for nyanstallda och gaster

12.2. Rutin for arbete med vatefluorid

12.3. Arbete med andra halsofarliga amnen

12.4. Avfallsrutiner inklusive utslapp i avlopp

12.5. Rutin for arbete med kondenserade gaser — hantering av flytande N2

12.6. Rutin for anvandning av trycksatta anordningar

12.7. Rutin fér anvandning av réontgenutrustning

12.8. Forsakran att folja reglerna

12.9. Kontaktuppgifter

12.10. Obligatoriska QUIZ: QUIZ 1 (alla)

12.11. Obligatoriska QUIZ: QUIZ 2 (laborerande personal)
12.12. Férsdkran “Nar du lamnar MMK”
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Valkommen till MMK!

I denna parm finns viktig information om institutionen,

sakerhetsrutiner, handlingsplaner m.m. I parmen finns en checklista (bilaga
12.1) fér mottagning av nya personer/gaster till MMK.

Las igenom alla sdkerhetsrutinerna! Om du inte ska utféra

nagot laboratoriearbete eller hantera kemikalier kan du lasa kursivt de

tva sista flikarna. Svara sedan pa fragorna i bifogat frageformular (QUIZ-1)
som lamnas ifylld till din handledare/vard att kontrollera och godkanna.

De godkdnda frageformuldren ska tillsammans med din
underskrivna forsdkran att folja de obligatoriska
sdkerhetsrutinerna i ditt arbete under din tid pd MMK, dokumentet
for uppforandekod samt uppgift om din narmaste kontaktperson
lamnas till institutionens kansli/vaktmastare.

Nir du lamnar MMK efter din vistelse, maste du fylla i en férsdkran
(Appendix 12.12) som ska signeras av dig och din handledare/vard och
ldmnas oOver till institutionens kansli (plan 4).

Innehallet i denna parm finns ocksa att ldsa pa MMK:s hemsida:

https://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-

environment/lab-safety

Prefekten, MMK

Environment

Institutionen for material- och miljokemi


https://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
https://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
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Uppforandekod for anstdllda och studenter vid MMK

Det rader nolltolerans pa Stockholms Universitet mot diskriminering,
trakasserier, sexuella trakasserier och krankande sarbehandling.

Jag har last och forstatt de etiska riktlinjerna vid Stockholms
Universitet, se lankarna nedan.

Jag forstar att alla studenter och anstallda vid Kemiska sektionen
har lika rattigheter, mdjligheter och skyldigheter oavsett kon,
kdénsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning
och alder.

Jag visar respekt fér andras olikheter och asikter och mitt
forhallningssétt skall praglas av tolerans. Jag kommer bidra till en
respektfull och inkluderande arbetsmiljé och studiemiljé fri fran
trakasserier, sexuella trakasserier, diskriminering och krankande
beteenden.

Jag ar medveten om att diskriminering enligt diskrimineringslagen
(SFS 2008:567) och trakasserier, sexuella trakasserier, krankande
sarbehandling samt brott mot Kemiska sektionens uppférandekod
kan medféra disciplindra atgarder.

Jag sjalv, liksom varje student och anstalld har ett eget ansvar att i
alla méten behandla andra med respekt samt framja en trygg och
fordomsfri studiemiljo och arbetsmiljo. Detta innebar till exempel att
inte avbryta den som talar under en féreldsning, att diskutera
sakligt utan personangrepp, att framféra kritik sa den blir
konstruktiv och berikar studiemiljo.

Jag féregar alltid med gott exempel och har ett professionellt
bemdétande | mdten och i min kommunikation. Nedsattande skamt,
krankande eller aggressiva kommentarer tillhér inte en god
studiemiljo eller arbetsmiljé. Detta géller ocksa kontakter via e-post,
kursvarderingar, liksom for alla studierelaterade aktiviteter
exempelvis studentpubar, dppna férelasningar, studiebesdk och
moten i studentkarens regi.

Fér PhD studenter: Jag ar medveten om att jag maste klart och
tydligt ange alla citat for texter som inte ar mina egna som lamnas
som underlag till examination. (Se lank till riktlinjer nedan).

Fér PhD studenter och forskare: Jag ar medveten om reglerna for
‘god forskningssed’ och méjliga avbrott fran den i form av plagiering
eller forfalskning av de akademiska arbeten. (Se lank till full text
nedan).
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Ytterligare lasmaterial:

Etiska riktlinjer vid Stockholms Universitet:
https://www.su.se/medarbetare/anstdlld/arbetsmiljo-lika-villkor

Kemiska sektionens etiska riktlinjer:
https://www.kemi.su.se/utbildning/etiska-riktlinjer

Good practice and misconduct in research:
https://www.su.se/english/research/research-ethics/good-practice-and-
misconduct-in-research-1.332325

Allman information:
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-rattigheter-
och-skyldigheter/jamlikhet-och-lika-villkor-1.445658

Harmed intygas att jag har last och férstatt uppférandekoden féor MMK
ovan och kommer att folja reglerna.

Namntydligande (texta)/Name in letters (text)


https://www.su.se/medarbetare/anställd/arbetsmiljö-lika-villkor
https://www.kemi.su.se/utbildning/etiska-riktlinjer
https://www.su.se/english/research/research-ethics/good-practice-and-misconduct-in-research-1.332325
https://www.su.se/english/research/research-ethics/good-practice-and-misconduct-in-research-1.332325
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-rättigheter-och-skyldigheter/jämlikhet-och-lika-villkor-1.445658
https://www.su.se/utbildning/studera-vid-universitetet/dina-rättigheter-och-skyldigheter/jämlikhet-och-lika-villkor-1.445658
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2. Nodnummer - Om ndagot hiander

(Sektionen for Sakerhet)

Se MMKs websida:

http: / /www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-

environment/lab-safety
Se SUs hemsida:

www.su.se/samir



http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
http://www.su.se/samir
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3. Allmanna sakerhetsrutiner och

larmsignaler pa MMK

Beskrivning av lokaler och verksamhet for MMK
MMK ar en av institutionerna vid Stockholms universitet och har i
Arrheniuslaboratoriet, Svante Arrhenius vag 16C, fem avdelningar:
materialkemi, analytisk kemi, oorganisk- och strukturkemi,
fysikalisk kemi samt Kemiska 6vningslaboratoriet (KOL) som
administreras av MMK. Lokalerna for MMK, i hus C, A och hus K, dar det
bedrivs forskning, undervisning pa pabyggnadsniva och administrativt
arbete, ar beldgna i fyra plan (plan 2, 3, 4, 5). Varje plan ar uppdelat pa
tva korridorer, den norra och den sddra, atskilda av ett trapphus. Kontor
och laboratorier finns pa alla plan. Totalt arbetar pa institutionen ca. 170
personer, varav ca. 60 ar doktorander/post-docs. Tilltrade till lokalerna
sker genom ett passersystem (kortlasare) eller via ringklocka/telefon.

Sakerhetsrutiner for allmant arbete vid MMK

Prefekten ansvarar ytterst for att all personal informerats om och
foljer gallande sakerhetsforeskrifter. Arbetsmiljdansvariga ska se till att
sakerhetsforeskrifterna foéljs.

Forskare/handledare ansvarar for att egna doktorander,
gastforskare, post-docs och examensarbetare informeras om och féljer
gallande sakerhetsforeskrifter.

Undervisande larare ansvarar tillsammans med kursassistenter
for att grundutbildningsstudenterna féljer gallande sakerhetsféreskrifter.

Skriftlig forsakran att man tagit del av och kommer att félja
institutionens sakerhetsféreskrifter, brandféreskrifter och arbetsmiljoplan,
skall lamnas av alla som anstalls, genomfér examensarbete eller personer
som pa annat satt arbetar i institutionens lokaler.

For personer som utfor laborativt arbete eller hanterar
kemikalier i institutionens lokaler gadller sarskilda

foreskrifter, se Rapportering av arbetsskador, tillbud, miljéavvikelse,
etc. (SAMIR), Laboratorieféreskrifter och Personlig skyddsutrustning.

Larm med ljud- eller ljussignaler:

1. Brandlarm - Siren Utrym lokalerna omgaende. Sténg dérrar om
dessa inte stangs automatiskt! Vid brandlarm ska lokalerna utrymmas
omedelbart enligt instruktioner i Brandskyddsplanen, se under
Brandskyddsplan.

Samlingspunkt efter larm &r ca 100 m ut pa@ grédsmattan framfor sédra
entrén till Arrhenius laboratoriet Hus C. Ansvariga for att all personal
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[dmnar lokalerna ar utrymningsledarna - Se Brandskyddsplan eller
. [o] . o .

anslagstavlor med bilder pa utrymningsledarna pa respektive plan.

2. Ventilationslarm - Blinkande gult sken i korridoren indikerar
att dragskapsventilationen inte fungerar tillfredsstallande. Avbryt arbete i
dragskap, dra ner dragskapsluckorna och utrym labbet.

3. Inbrottslarm (dorrlarm) - Enbart siren lokalt vid doérren.
Kontrollera orsaken. Larmet ar endast aktivt efter kontorstid!

Vid oavsiktligt larm: Stanna kvar vid dorren tills vaktare

kommer! Ring om det behdvs till SU-larm: 08-16 42 00. Ett pipande ljud
pa dagtid fran kortlasaren indikerar att dérren inte ar helt stdngd. Dérrlarm
finns aven vid NMR-laboratorierna (siren) samt till rum C535a (vit
blinkande lampa i korridoren).

4. Nodlarm (toalett fér funktionshindrade) - Siren (lokalt, ej kopplad till
larmcentral).

Tysta larm:

Hisslarm ar kopplat till Akademiska Hus och larmcentral med
kommunikation till hissen, se N6dnummer - Om ndgot hénder.
Bréklarm (6verfallslarm) finns i ett fatal rum pa institutionen och &r
kopplat bl a till larmcentral.

Avstangningsanordningar for vatten och specialgaser

Alla ar skyldiga att kanna till var avstangningsanordningarna for vatten och
specialgaser finns. Vatten stangs av i schakt i korridorerna. En del ar
forsedda med dérrbladsldsare. Specialgaser fran central kan stdngas av
med kranar som sitter i taket utanfér markerade laboratorier eller i
markerade schakt.

Personskador

All personal ar skyldig att rapportera olycksfall till arbetsmiljombudet,
prefekten och arbetsmiljoansvarig. Aven tillbud (incidenter utan
personskador) ska anmalas for att risksituationer skall upptackas och
atgardas. Anmélan sker i SAMIR-systemet pa websidan, se Anmélan av
arbetsskador, tillbud och miljéavvikelser. Vid olycksfall galler
anmalningsplikt: www.su.se/samir .

Akutjour

Kontakta Danderyds sjukhus (08-655 50 00). F6r dgonskador ring St. Eriks
sjukhus, Polhemsgatan 50 (direkt 08-672 3100).
Swedish Poisons Information Centre/Giftinformationscentralen

https://qiftinformation.se/kontakta-oss/
Se aven under Laboratorieféreskrifter.

Prefekten, MMK


http://www.su.se/samir
https://giftinformation.se/kontakta-oss/
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4. Brandskyddsplan

Institutionen for material- och miljokemi
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Vid katastrofbrand/explosionsrisk:
Utrym, Larma (ring 112)!
Atgarder vid mindre brand:

Varna, Radda, Larma (Slack) !

Stockholms universitetets brandskyddspolicy:

https://www.su.se/medarbetare/organisation-styrning/styrdokument-

regelboken/sdkerhet

Brandskyddsorganisation vid MMK, se dven pa
http: //www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-

environment/lab-safety

Brandskyddsansvarig
Férestandare fér bfv

Stf. bfv férestandare
Férestandare fér bfv KOL
Brandskyddskontrollant

Stf. brandskyddskontrollant
Brandskyddskontrollant KOL
Utrymningsledare:

Hus C plan 5

Hus C plan 4

Hus C plan 3
Hus C plan 2
Hus A plan 3
Hus B plan 2
Hus K plan 2
KLARA system:

KLARA ansvarig MMK
Larmlista

Raddningstjanst
Gunnar Svensson
Camilla Berg

Gunnar Svensson
Claudia Mockel
Anne Ertan

Jakob Norinder
Kadir Abdul Karim
Zoltan Bacsik
Jakob Norinder

Jakob Paulin, Kadir Abdul Karim och Christer
Degerstedt

Daniel Emanuelsson-Paulson

Zoltan Bacsik

Aleksander Jaworski

Kjell Jansson

Emilia Eklund, Tim Astrém, Anneli Kruve
Claudia Moéckel

Guillaume Bousrez, Miao Zhang

Anne Ertan

112

08-16 4505 070-568 8361
08-16 1255 072-147 4366


https://www.su.se/medarbetare/organisation-styrning/styrdokument-regelboken/säkerhet
https://www.su.se/medarbetare/organisation-styrning/styrdokument-regelboken/säkerhet
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
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Tekniskt brandskydd/dokumentation

Alla korridorer, men ej laboratorierna, har brandlarm, uppsatta
utrymningsplaner, brandfiltar och brandslackare. Alla laboratorier dar det
bedrivs vatkemisk verksamhet har néd- och égonduschar. Brandfarliga
varor forvaras i ventilerade skap eller i gnistsékra kyl- och frysskap.
Samforvaring av syror, baser, gifter och brandfarliga vatskor undviks i
mojligaste man.

Hos brandskyddskontrollanten, laboratoriesakerhetssamordnaren samt i
boxarean finns aktuell information i digital form
(Brandskyddsdokumentation). Pa plan 4 finns Vaktarpdrm med aktuell
information om:

(1) Ritningar 6ver placering av brandslackare, slackaggregat och
brandposter

(2) Ritningar 6ver brandcellsgranser

(3) Ritningar 6ver befintliga ndéd- och 6gonduschar

(4) Ritningar 6ver placering av gasflaskor

(5) Dokumentation om personalutbildning i brandskydd och 1:a hjalpen
(6) Listor/ritningar 6ver rum dar brandfarlig vara férvaras

(7) Ritningar 6ver slutna réntgenstralkéllor

Brandskyddsregler

All ny personal ska ges information och utbildning om brandskyddet.
Huvuddelen av personalen ska ha genomgatt brandskyddsutbildning.
Brandskyddskontroller - ronder ska genomféras regelbundet.
Utrymningsvagar ska vara framkomliga (utan nyckel).
Brandslackarna ska ej vara blockerade.

Gasflaskor ska vara férankrade och lokalen férsedd med varningsskylt
och gasférteckning.

Inventering av brandfarlig vara (bfv) gors arligen.

Aterkommande brandinformation ska ges vid personalméten.

Forvaring och hantering av brandfarlig vara pa lab

Brandfarliga varor (vatskor, gaser, brandreaktiva dmnen) samt
I6sningsmedelsrester forvaras och hanteras enligt sarskilda regler
beskrivna under Laboratorierutiner.
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Checklista for brandskydd

Labansvariga - Labvardar

Se over férvaring av brandfarliga l6sningsmedel/kemikalier
Se till att tomma l6sningsmedelskarl tas bort
Se dver foérankring och anslutning av gasflaskor

Se till att destruering av Idsningsmedel/kemikalier sker enligt
foreskrivna regler

Rapportera problem till brandskyddsansvarig

Brandskyddskontrollant

Arligen inventera brandfarlig vara pd MMK
Kontrollera utrymningsvagar och branddérrar regelbundet

Kontrollera brandslackare, férvaring av brandfarlig vara, placering
- [¢}
och anslutning av gasflaskor varannan manad

Se till dokumentation av kontroll av nédduschar (per kvartal) och
dgonduschar (per kvartal)

Se till dokumentation av kontroll av dragskapsfunktion (per kvartal)
Se till dokumentation av mangd brandfarlig vara samt utbildning i

brandskydd respektive forsta hjalpen

Prefekten, MMK
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5. Krisplan for MMK

Huvudgatuadress: Svante Arrhenius vag 16C

Stockholms universitets krisplan syftar till att skapa handlingsberedskap
for en sammanhallen och tydlig central krisledning och att utveckla
rutiner fér insatser vid allvarliga handelser, allt fran den enskilt
drabbade institutionen/enheten eller personen till hela Stockholms
universitet, se_http://www.su.se/medarbetare/service/krishantering

Institutionernas beredskap vid kriser av olika slag

Varje institution (motsv) bér ha en beredskap att hantera kriser pa
institutionen. Detta for att vid t ex dddsfall bland studenter eller
anstéllda eller vid svarare olyckor ha en handlingsberedskap for att

snabbt kunna agera. Om ndgon chef inte ar omedelbart
tillganglig, ar det viktigt att medarbetarna kanner till
vad som maste goras omgdende.

Viktiga telefonnummer (se ocksa Om n&got hdnder)

Akuta olycksfall, ambulans, brandkar, polis, akut férgiftning, lakare 112

Sektionen for sakerhet/

Universitetsvaktare kontorstid & 08-162216
annan tid 08-164200
reservhummer 08-154200

Laboratorieséakerhetssamordnare (FA) Mikael Corell 070-3338619

Akademiska hus Husvard 020-552000

(vid husproblem)

Kriskoordinator pa MMK
Camilla Berg 08-16 1255/ 076-318 6919

camilla.berg@mmk.su.se

(har uppdaterade e-postadresser och telefonnummer; haller kontakt med
Sektionen for sakerhet)

Ansvariga personer p& MMK, KOL - att kontakta vid kris:
Se MMKs hemsida (Krisplan MMK):

http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety

Prefekten, MMK


http://www.su.se/medarbetare/service/krishantering
mailto:camilla.berg@mmk.su.se
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
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6. Miljohandlingsplan for MMK

Se MMK'’s websida for information:

http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-
environment/lab-safety



http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
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7a. Arbetsmiljo- och lika villkorsorganisation
vid MMK

Se MMK'’s websida for information:

http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-
environment/action-plans

Arbetsmiljo- och lika villkorsgruppen (RALV), MMK

Anne Ertan (ordférande, lika villkor)

Gunnar Svensson (prefekt, lika villkor)

Mattias Edén (arbetsmiljoansvar fysikalisk kemi)

Mirva Eriksson (arbetsmiljéassistent, sddra delen av plan 2 -
materialkemi)

Kjell Jansson (utrymningsledare)

Tatiana Bulavina (administration, ekonomi)

Jakob Paulin (teknisk verkstad, utrymningsledare)

Kadir Abdul Karim (brandskyddskontrollant, arbetsmiljéassistent,
plan 5 - struktur- och oorg.kemi)

Christer Degerstedt (utrymningsledare)

Zoltan Bacsik (stf. brandskyddskontrollant, utrymningsledare)
Baltzar Stevensson (arbetsmiljéombud, miljérepresentant)

Ulrika Nilsson (arbetsmiljéansvar analytisk kemi)

Claudia Méckel (BFV-férestandare, utrymningsledare)

Irina Terekhina (doktorandrepresentant)

Mikhail Ivanov (stf. doktorandrepresentant)

Jakob Norinder (arbetsmiljpombud, BFV-forestandare KOL, utrymningsledare)
Helena Bergman (arbetsmiljdansvar, KOL)

7b. Arbetsmiljo- och lika villkorsplan
pa MMK

Se MMK'’s websida for information:

http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-
environment/action-plans



http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/action-plans
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/action-plans
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/action-plans
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/action-plans
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8. Rutiner for datoranvandning
pa MMK

IT-sakerhet

Internet &r en vardefull tillgang och informationskanal, men Cyber space ar
ocksd en fientlig varld. Tusentals virus och worms kan attackera din dator.
Hackers sdker ocksa ta kontroll dver din dator for att kunna anvanda den i
fortsatta attacker pa andra datasystem. Aven om du inte tycker att det
finns information av speciellt varde p& din dator, sa &r kostnaden for
aterstéllning efter en IT-sakerhetsincident, méjlig forlorad information,
samt forlorad arbetstid inte obetydlig.

IT- och datorsdkerhet ar varje anvandares ansvar. Det innebar att du ar
ansvarig for sakerheten i de system som du anvénder, forestar eller
utvecklar. Internet ar den framsta kallan for att smitta datorer med falsk
och skadlig programvara. Phishing ar vanligt férekommande, ofta med
malinriktade e-brev utformade for att kompromettera din dator och/eller

lura dig att uppge ditt anvandarnamn och password.

e Stockholms universitets regler for datoranvandning finns i SU:s
regelverk: http://www.su.se/regelboken/bok-3/it
Dessa tillampas vid MMK med fdljande tillagg och foértydliganden:

e Kontrollera féljande i de e-brev som du far:

1. Kanner du till avsandaren eller beddmer du att avsandaren ar
serios (var kritisk)?

2. Kanner du till den organisation som avsandaren tillhér och
bedommer du att avsandaren ar seri6s?

Om ditt svar ar Nej pa ndgon av dessa fragor, gor
Delete p3d e-brevet.

e En verklig varning fran SUs IT-avdelning t ex att din mailbox néstan
ar full fradgar aldrig efter ditt anvandarnamn eller
password. Oppna inte bifogade filer som du inte
vantat dig!

e Inga andringar i institutionens datornatverk, servrar, allman
hardvara far goras utan tillstdnd av systemansvarig pa MMK eller
prefekt.

e Endast godkénda datorer (inkdpta via universitet) far kopplas in pa
institutionens lokala natverk (LAN). Datorns hardvara far inte &ndras
utan godkadnnande av systemansvarig. Datorer att hyra finns p& MMK
(meddela systemansvarig i god tid).


http://www.su.se/regelboken/bok-3/it
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e SU har ett trddIdst natverk som kan anvandas av géster med egna
laptop datorer som har fatt s k SU-konto eller ett IT-accesskort (av
systemansvarig). Kortet ger under en begransad tid tillgang till
internet via det tradldsa natverket eller de publika natverksuttagen
pa SU.

e Endast programvara godkand av institutionen far installeras pa din
arbetsdator (galler &ven “dversattningsprogram” fran natet).
Uppdateringar av licensierade program sker automatiskt via SUs
natverk. Acceptera aldrig t ex ett fritt virusprogram fran natet!

e Var forsiktig nar en arbetsdator (laptop) ansluts till internet hemma
eller pa resor. Ldmna datorn till systemansvarig innan langre resa for
uppdatering till lAmpligt antivirus-program, och ocksa efter resan for
kontroll om du misstanker kontaminering.

e All privat korrespondens pa din arbetsdator bor forvaras i en mapp
med benamningen “Privat” for att undvika oavsiktlig
sammanblandning med arbetsrelaterat material och for att 6ka
integriteten.

 Institutionen accepterar mattlig privat e-post och internetanvéndning
sa lange detta foljer lagar och férordningar, inte dventyrar
institutionens datorsékerhet, inte stor eller dsidosétter arbetet eller
skapar betydande merarbete for évrig personal.

« Avsloja ALDRIG dina inloggningsuppgifter vid en e-
mail begaran!

Ditt SU-anvandarkonto med hemligt |6sen ar en vardehandling som
anfortrotts dig personligen. Om du misstanker att dina
inloggningsuppgifter kommit pa avvégar skall du genast kontakta
systemansvarig och fa ett nytt I6sen. Utlaning av dina personliga
kontouppgifter kan leda till avstangning.

e Sl6sa inte med bandbredd, datorkapacitet eller forskningsmedel;
andra kan behéva det béattre. Asidosattande av reglerna kan leda till
avstangning.

e Varje handledare eller vard skall i god tid, minst 3 veckor fore
ankomst, registrera nya medarbetare och géster pa MMKs websida
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/register-new-

guest .
Meddela &ndringar i sa god tid som méjligt.

Prefekten, MMK

Institutionen for material- och miljokemi


http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/register-new-guest
http://www.mmk.su.se/about-us/my-department/register-new-guest
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9. Rapportering av arbetsskador, tillbud,
mm.

Rapportering av arbetskador, tillbud eller miljoavvikelser

sker med hjalp av SAMIR - Sikerhet-Arbetsmiljé-Miljo-
InRapportering. Du gar in pa SAMIR via www.su.se/samir . Allvarlig
arbetsskada skall anmalas/rapporteras till Arbetsmiljéverket inom 24 h!

Anmalan av tillbud eller arbetsskada/sjukdom

Din kdnnedom om brott, tillbud/incidenter, arbetsmiljé- och miljéproblem
ar viktig fér arbetet med att féorebygga brott och ohalsa!

Vill du anmala ett tillbud eller en arbetsskada/sjukdom?

I SAMIR, fyll i formuléret och tryck pa "Skicka anmaélan". Din anmalan tas
om hand av Sektionen for Sdkerhet som aterkopplar i &rendet via mejl eller
telefon.

Ar ditt drende av akut/livshotande natur ring alltid férst 112!
Kontakta darefter Sektionen for Sdkerhet pa 08-16 22 16 dagtid, eller
universitetets vdktare pa 08-16 42 00 6vrig tid (via larmcentral).

Polisanmalan

Det ar ocksa viktigt att Sektionen for Sdkerhet far kdnnedom om
incidenter, brott och problem med den fysiska arbetsmiljéon. En
forutsattning for en trygg och saker arbetsmiljé ar att alla anstallda och
studenter deltar aktivt i sdkerhetsarbetet. P& Stockholms universitet rader
nolltolerans mot all brottslighet!

Samtliga brott som begas vid Stockholms universitet ska
polisanmalas via Sektionen for Sakerhet. I SAMIR, fyll i formularet och
"Skicka anmalan”. Din anmalan tas om hand av Sektionen fér Sakerhet
som ser till att den ndr polisen samt aterkopplar till dig.

Forbattringsforslag och miljoavvikelser

Fdrslag till miljoférbattringar eller rapportering av miljéavvikelser ar
motorn i Stockholms universitets miljoarbete (besdk miljéwebben) som
leder till utveckling och att brister och fel atgardas. Alla kan féresld
miljéférbattringar eller meddela miljdavvikelser. Miljdavvikelser uppstar
nar beslutade miljorutiner eller miljélagstiftning inte foljs. Miljokrav kan
antingen vara egna krav pa miljdprestanda eller lagkrav. Egna krav pa
miljéprestanda regleras genom miljérutiner eller faststallda miljomal.

Har du ett forbattringsforslag eller vill meddela en
miljoavvikelse?
I SAMIR, fyll i formularet och "Skicka anmalan".


http://www.su.se/samir
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10. Personlig skyddsutrustning pa
laboratorier

Stockholms
universitet

Foreskrifter for anstdllda pa MMK, samt gastforskare, praktikanter och

andra som utnyttjar MMKs lokaler.

Vid kemiskt laboratoriearbete eller hantering av kemikalier skall:

skyddsklader (labrock) och skyddsglasogon anvéindas.

Organiska losningsmedel eller andra giftiga amnen med
hogt angtryck samt alla mérkningspliktiga @mnen, skall hanteras!i

dragskdp och med anvandning av handskar for andamalet lampligt

material.

Till den personliga skyddsutrustningen pa lab raknas ocksa:
ogondusch, forbandsldda, brandfilt, noddusch och
brandslackare.
Varje laborant skall kanna till:

- var dessa finns pa laboratoriet och hur de ska anvandas

- vara orienterad betraffande utrymningsvagar i handelse av
brand

- veta olika larmsignalers innebdrd

Anvéndning av

« Ogondusch/ogonduschflaska: Spola med vatten i

minst 15 min. med dppna 6gon! Ogonlinser bor inte anvdndas
pa lab! Likarbestk rekommenderas! (Medtag information om
aktuell kemikalie).

o Brandfilt: Person vars klader fattat eld, 1dggs omkull. Elden
kvavs med brandfilten, fr&n huvudet nedat eller med
noéddusch.

! Riskbedémning ska utféras, se Laboratorierutiner for MMK, dar projektledaren/
handledaren i forvdg och i samrdd med laboranten skall bestdmma den lampligaste
hanteringsrutinen for varje arbetsmoment i labprojektet. Riskbedémningen skall

godkannas av ansvarig handledare i KLARA, skrivas ut, signeras och férvaras i det aktuella

laboratoriet.

Prefekten, MMK
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11. Laboratorierutiner

Institutionen for material- och miljokemi
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1. Rutiner vid laboratoriearbete

1.1 Riskbedomning

Vid planering av laboratoriearbete dar risk for att kemiska riskkallor kan
orsaka ohalsa eller olycksfall ska riskbeddmning utféras (AFS 2014:43).
Vid en riskbeddmning skall de aktuella kemikaliers inneboende farlighet
vagas samman med riskerna vid utférandet av de olika arbetsmomenten.
Hantering av kemikalier med okanda egenskaper skall géras som om
kemikalierna ar farliga, med hansyn till de egenskaper som kan vara
aktuella. Utifran riskbedémningen bestdms vilka riskreducerande atgérder
som behdéver vidtas for att ett sakert arbete ska kunna utféras. Innan
laboratoriearbetet pabdrjas ska risk-reducerande atgarder vara utférda
och erforderlig beredskap vid olyckshandelse finnas.

Riskbeddmningen utférs av laboranten i KLARA-systemet, dar
sakerhetsdatablad och annan information om kemikalier finns. Logga in
i KLARA t.ex. via:

http://www.su.se/medarbetare/it/stodsystem/klara (logga in med ditt
SUKAT ldsenord).

Riskbeddmningen godkanns i KLARA av handledare, skrivs ut och signeras
sedan av handledare/projektledare (pa delegation fran prefekten) och sétts
in i riskbeddmnings-parmen pa det aktuella laboratoriet.

1.2 Ensamarbete

Ensamarbete pa ett laboratorium innebér att man befinner sig ensam
inom laboratorielokalen, utan mdjlighet att vid behov fa snabb hjalp. Sa
l&nge ndgon annan person, latt kontaktbar enligt 6verenskommelse, finns
tillhands pa kontor eller laboratorium i ndrheten betraktas det inte som
ensamarbete.

Ensamarbete pa institutionens laboratorier far inte
forekomma efter kl. 20:00 och fore kl. 08:00 pa
morgonen, samt lordag och sondag.

Handledaren kan ge dispens fran denna regel om sérskilda skal féreligger.
Exempel pa séarskilda skal &r att riskbedémningen visar en mycket 1&g
risk, tillsammans med enkla arbetsmoment pa laboratoriet. Undantag ges
generellt fér arbete med elektronmikroskopi, réntgendiffraktion, gas- och
vatskekromatografi samt masspektrometri.

OBS! Dispensen skall ges skriftligt for personen i fraga och
finnas tillganglig pa det berdrda laboratoriet.

1.3 Laboratoriearbete
Laborant ska:

- Béra labrock och skyddsglaségon pa laboratoriet (men inte utanfor
labbet!)

.« Halla labbénkar och dragskap fria fran dverflédiga foremal och
kemikalier samt minimera mangden kemikalier


http://www.su.se/medarbetare/it/stodsystem/klara
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« Kanna till placeringen av forsta hjalpen stationer

« Kanna till placering av brandslackare och nédduschar och hur de
anvands

« Kanna till utrymningsvagar i handelse av katastrofbrand, etc.

« Kanna igen olika larmsignalers innebérd, se Allménna
sdkerhetsféreskrifter

Laborant ska fore och under forsoket:

« Noga lasa igenom sakerhetsféreskrifter och riskbedémning
angaende de metoder och kemikalier som ingar i férsdket samt
skriftligen intyga (t.ex. i labboken) att de har tagit del av den
existerande riskbedémningen.

« Skriva en egen individuell riskbedémning om ingen riskbedémning
finns utférd tidigare.

« Ha lampliga motmedel till hands foér att oskadliggdra gifter eller
fratande substanser.

« Varna personer i narheten vid arbete med stérre mangder
brandfarliga varor eller giftiga kemikalier.

« Grundligt satta sig in i forsdksbeskrivningen och alltid anvanda de
mangder och proportioner som rekommenderas av givna
instruktioner/handledare.

« Tanka efter hur forsoket kommer att utvecklas och vilka
motdtgarder som eventuellt kan behdvas om forloppet blir ett
annat an det férvantade.

Laborant ska efter forsoket:

« Omedelbart stédlla tillbaka oanvanda kemikalier till respektve
férvaringsplats, t.ex. kemikalieskap, giftskap, 16sningsmedelsskap.

Kemikalier ska inte std kvar pa labbankar eller i
dragskap!

« Hantera och destruera avfall enligt givna foreskrifter. Kontakta
handledare om nagot &r oklart.

Personlig skyddsutrustning pa laboratorier - Se under flik 10

1.4 Register over kemikalier

Varje avdelning eller projektgrupp ska utse en kemikalieinventerare som
kontinuerligt uppdaterar KLARA-registret och streckodar nya kemikalier
under aret (for in inkdp respektive uttag) och som minst en gédng per ar
under inventeringsperioden, januari och februari, inventerar alla kemikalier.
Utskrifter av register i KLARA kan bl. a. tas fram av de utsedda
kemikalieinventerarna. Ansvarig for KLARA-systemet pa institutionen &r
Anne Ertan.
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1.5 Forvaring av kemikalier

Halso- eller miljéfarliga kemikalier skall férvaras sa att hilso- och
miljorisker féorebyggs. For sanering av spill ska [ampligt absorptionsmedel
(t.ex. vermiculit) finnas i tillracklig méngd pa labbet. Kemikalier skall
forvaras ordnat och ej for trangt i lampliga skap. Ljuskansliga kemikalier
forvaras morkt, temperaturkansliga svalt och fratande, brandfarliga
explosiva kemikalier invallat. Etanol skall férvaras i |1ast skap.
Tillstandspliktiga kemiska produkter radioaktiva &mnen och andra
reglerade amnen skall férvaras dar obehdriga inte har tilltrade, enligt
speciella regler (se t.ex. bilaga 12.3).

Amnen som tillsammans kan orsaka ¢kade risker skall férvaras atskilda, t.
ex.

e Brandfarlig vara (brandfarliga gaser och vatskor samt brandreaktiva
amnen)

e Explosiva amnen

e Fratande (syror/ baser skall férvaras i separata skap, under égonhéjd)
e Halogenerade

e Oxiderande

o Gifter

Ammoniumnitrat (>80 %) skall férvaras avskilt fran syror,
(hypo)kloriter/ater/ider, permanganater, svavel och koppar/salter.
L3gnitrerad nitrocellullosa (t ex gamla filmer) hanteras som
brandreaktiv vara. Vateperoxider och organiska peroxider hanteras
som brandfarlig vara.

1.6 Nagra forekommande hédlsofarliga kemikalier

Brom &r en flyktig vatska med fratande angor (dragskap, anvand
skyddsutrustning!). Utspilld brom destrueras med natriumtiosulfatlésning.

Cyanider som kan tappa cyanidjonen ar mycket toxiska. De giftigaste ar
HCN, KCN och NaCN men &ven féreningar sasom trimetylsilylcyanid &r
toxiska. Cyanider destrueras genom att I6sas upp i vatten (i dragskap) och
tillsatta jarnjoner i dverskott. Jarnjonerna bildar komplex med
cyanidjonerna och denna I6sning kan utan risk spolas ner i vasken. D3
halten av vatecyanid understiger 10 mg/m3 &r den ofarlig. Bildad gas
vadras latt ut.

Epoxider ar reaktiva amnen som kan alkylera biomakromolekyler -
destrueras med 10 % natriumtiosulfatiésning.

Etrar kan efter en tid bilda peroxider, speciellt i narvaro av ljus. Dietyleter,
dioxan, diisopropyleter, MTBE och tetrahydrofuran, maste alltid, fére
anvandning kontrolleras for eventuell narvaro av peroxid: Surgjord
KI-I6sning skakas med respektive eter i ett provror. Blandningen blir brun
vid nérvaro av peroxid. Man kan ocksa testa med sérskilda provstickor.
Peroxidhaltig eter far ej anvandas! Obs! Endast peroxidtestade etrar
tas emot for destruktion. Peroxidfria etrar kan evaporeras i dragskap.
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Metod for att rena eter fran peroxider: Jarn(II)sulfat, 6 g, och 4 ml
konc. HCI satts till 10 ml vatten. Denna l6sning bdr racka till 1 | eter. Etern
skakas med lésningen i en separertratt. OBS: Oppna separertratten
omedelbart efter skakning foér att undvika dvertryck. Etern prévas pa nytt
pa peroxider enligt ovan och behandlingen upprepas om nédvandigt.

Vatefluorid: se bilaga 12.2

Isopropanol kan vid langvarig lagring eller ljus och/eller luftexponering
ocksd bilda peroxider. Tester och hantering, se etrar ovan.

Metyljodid (kp 42 °C) ar en allergiframkallande och metylerande substans
som skall behandlas med stor férsiktighet. Metyljodid oskadliggérs med
ammoniak:etanol 1:1. Férorenad utrustning rengdrs omedelbart.

Finkorniga pulverpreparat: Finkorniga pulver, dven av amnen som inte
ar klassade som sarskilt giftiga, utgér i manga fall en héilsorisk p.g.a. deras
bendgenhet att damma och darmed l4tt dras ned i luftvdgarna pa
exponerade personer. Saledes maste man, dven vid varsam hantering som
invégning och liknande, iaktta nédvéndiga férsiktighetsatgarder dvs.
anvanda andningsskydd, arbeta i dragskap eller i sérskilda draghuven
reserverade for pulverhantering. Finkorniga metallpulver ar ofta pyrofora,
d.v.s. reagerar sa snabbt och exotermt i kontakt med luftens syre att de
fattar eld.

Material med partikelstorlek i nm-omradet kan vara mycket hélsofarliga
och far bara hanteras efter sérskilda instruktioner.

Explosiva, friatande kemikalier skall férvaras i lampligt och hallbart karl.
Vid transport, t. ex. vid férflyttning och vid arbete i dragskap 6kas
sakerheten genom att karlet placeras i en plasthink/balja.

Alkalimetaller. Natrium destrueras med 95 % etanol. Placera
natriummetallen i sma bitar i en trehalsad rundkolv. Metallens ytor skall
vara tackta av ldmplig mineralolja. Innehallet i rundkolven flushas med
kvavgas och 13 ml etanol per gram natrium tillsatts med en hastighet som
resulterar i snabb 3terloppskokning.

Obs! Reaktionen skall utféras i dragskap med beaktande av
explosionsrisker. Inga gnistkéllor far finnas. L&sningen rérs om och hettas
upp med en varmemantel tills allt natrium har l6sts upp. Varmekallan
stangs av och lika volym vatten tillsatts med en hastighet som bara
resulterar i mild terloppskokning. Lésningen kyls och neutraliseras med
svavelsyra eller saltsyra innan den spolas ner i avloppet. Spola efter med
mycket vatten. For litium anvands samma procedur med en proportion av
30 mL etanol/gram litium. For kalium anvands samma procedur men
etanolen byts ut mot det mindre reaktiva lésningsmedlet tert-butanol med
en proportion av 21 mL tert-butanol/gram kalium.

Metallhydrider (de flesta) kan deaktiveras genom Iangsam tillsats av
metanol, etanol, n-butanol, eller tert-butanol (i fallande skala med
avseende pa reaktivitet) till en iskyld 16sning eller suspension av
metallhydriden i ett inert I6sningsmedel som dietyleter, tetrahydrofuran
eller toluen under kvavgasatmosfar i ett lampligt karl. En specifik
procedur skall tas fram som baseras pa den specifika metallhydridens
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reaktivitet och brandfarlighet. Produkten efter deaktivering skall hanteras
som farligt avfall.

Reglering av andra hdlsofarliga kemikalier: se bilaga 12.3.
Sakerhetsdatablad for kemikalier finns i KLARA-systemet.

1.7 Personskador

Alla olycksfall, tillbud och incidenter, med eller utan person- eller
materialskador, ska anmalas till skyddsombud, arbetsmiljéansvarig eller
prefekten for att risksituationer skall upptéckas och dtgardas. Anmaélan ska
ocksa alltid rapporteras i SAMIR, se Anmélan av arbetsskador, tillbud,
miljéavvikelser, etc. Vid olycksfall som kraver |dkarvard galler
anmalningsplikt till Arbetsmiljoverket. Allvarlig arbetsskada skall
anmalas/rapporteras inom 24 h till Arbetsmiljéverket. Se under 2.
Noédnummer - Om ndgot hdnder

Akutjour: Vid allvarliga akuta skador kontakta Danderyds sjukhus (08-
655 50 00).

Ogonskador: Ring St. Eriks sjukhus, Polhemsgatan 50 (direkt 08-672 3100).

Briannskador: Avldgsna snabbt kldderna fran brénda kroppsdelar (om
mdjligt). Tank pa

att syntetmaterial kan smalta fast i huden! Ské/j med stora méangder
vatten i minst en halvtimme. Risken fér chock ar stor vid brannskador.

Chock: Hos en person som utsatts for omfattande brann-, frat- eller
elskada, forgiftning eller stérre blédning kan avsevarda stérningar i
blodcirkulationen uppsta.

Chock kanns igen pa féljande symtom: blekhet, kallsvett i pannan och pa
handflatorna, kéldfrossa och krékningskénsla.Vid chocktillstdnd placeras
den skadade i ett varmt rum med bra ventilation, men inte i kallt drag (dvs.
dppna inte fénstret om det &r kallt ute). Andningsvégarna maste hallas fria
(framstupa sidoldge). Hall den skadade varm med filtar el dyl. tills
ambulans anlander. Minnesregel for forebyggande av chock: 4V;
Varme, Vila, Ventilation och Varsamhet.

Inandning av giftiga gaser (HCI, Cl;, Brz, fosgen, diazometan, nitrdsa
gaser, H>S, CO)

Stillhet, frisk luft, vdrme. Endast vid andningsstillestand ges konstgjord
andning.

Cl, Br> : Lat den drabbade inandas etanol- eller vattenanga.

Nitrosa gaser: Lat den drabbade inandas angor av
ammoniumvatekarbonat.

H2S, CO: Frisk luft, konstgjord andning (mun mot mun-metoden).
Tillkalla lakare!

Hudskador:

Fratande syror eller baser: Skélj med mycket vatten under 13ng tid
(ninst 30 min). Skoélj aven under transporten till sjukhus och i vantrummet.
Skador av starka baser ar ofta farligare an skador av syror.
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Vatefluorid: Se bilaga 12.2.

Brom: Tvatta forst med tiosulfatlosning (5 %), skdlj darefter med mycket
vatten. Tiosulfat bor finnas i varje lab dar brom anvands.

Svalda gifter:
Cyanider: Framkalla krakning. Konstgjord andning, omedelbar transport
till sjukhus.

Fratande amnen, samt petroleumprodukter: Framkalla inte krakning.
Drick mycket vatten,mjolk eller en uppslamning av MgO i vatten.

1.8 Brandskydd p3a laboratoriet
MMKs brandskyddsorganisation: se Brandskyddsplan.

Storre brand med risk for explosion — utrym - larma (ring
112)!

Stang av el och gas. Varna/ radda arbetskamrater. Utrym lokalen (félj
utrymningsledarens instruktioner).

N&ar utrymningslarmet (siren och/eller ringklocka) gar pa skall
laboratoriet omedelbart utrymmas! (Folj utrymningsledarens instruktioner).
Alla branddérrar stangs automatiskt!

Ga INTE tillbaka in i laboratoriet - annat &n pa direkt uppmaning fran
ansvarig person.

Efter utrymning sker uppsamling pa grdsplanen utanfoér sédra entrén (se
utrymningsplan).

Mindre brander - varna - radda - larma - slack!
Forsok slacka, genom att kvava elden eller med hjalp av kolsyreslackare.

Brinnande kemikalier
Stang av gasen. Slack alla Iagor i ndrheten med kolsyresléckare.
Avlagsna allt brannbart, speciellt Idsningsmedel.

Eld i mindre karl
Elden kvavs genom att man lagger 6ver en traskiva, brandfilt eller dylikt.

Brinnande klader
Lagg personen pa golvet och rulla in honom/henne i en labrock eller
brandfilt.

Forebygg brand

Losningsmedel med 13g flampunkt, eter, p-eter och koldisulfid varms i
uppvarmt vatten- eller oljebad -inte pa varmeplatta!

Lattoxiderade amnen, alkalimetaller samt vissa metallhydrider reagerar
mycket haftigt med vatten och bildar extremt brandfarliga gaser (vatgas),
vilka kan sjalvantanda. Hanteras i inert atmosfar (t.ex. handskbox) och
skyddas fran fukt. Inga protiska I6sningsmedel (ROH) far anvéndas eller
Oppnas tillsammans med metallhydriderna i handskbox. Endast hydrofoba
material far anvandas vid rengdrning av beh3allare. Vid brandsléckning
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anvand sand, koldioxid eller pulverslackningsmedel. Anvénd inte vatten!
Vid brand kan kolmonoxid och koldioxid frigoras.

Brandklassade l6sningsmedel far endast kylférvaras i véal forslutna karl i
gnistfria kylar och frysar, markerade med "Explosionssakert”. Alla karl
ska vara val markta med innehall och laborantens namn. Skriv med
blyerts eller anvdnd méarkningsapparat sa att markeringen inte férsvinner.

Kolsyreslickare och brandfiltar finns i korridorerna samt pa alla
kemilaboratorier. Vattenslackare finns i korridorerna, dar finns aven
avstangningskran till gasledningar. Automatiskt brandlarm som ar
direktkopplat till brandkaren &r installerat, manuella brandlarmsutldsare
finns monterade i andarna av korridorerna. Handledaren och/eller
skyddsombudet informerar alla nya medarbetare om brandskyddet.

Alla medarbetare skall inbjudas att genomga en praktisk
brandslackningskurs!

KOM IHAG: Vid katastrofbrand: Utrym! Larmal!

1.9 Hantering av flytande kvave

Hantering av flytande kvave medfér risker for olycksfall och ohalsa. For att
begransa risken for skada skall berérd verksamhet géra riskbeddmning samt
utfarda skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner som ar anpassade for
den aktuella verksamheten.

Arbete med flytande kvéve far endast utféras av den som har tillréckliga
kunskaper om de risker som kan uppkomma vid hantering och anvandning,
samt om hur dessa kan undvikas. Den narmaste chefen skall sakerstalla att
de medarbetare som hanterar flytande kvave har kunskap om riskerna samt
blivit informerade om de lokala hanterings- och skyddsinstruktionerna som
tagits fram. Utrustning som anvands vid hantering av flytande kvave ska
vara utférd enligt AFS 1997:7 med avseende pa materialval och
sakerhetsanordningar (Appendix 12.5).

2. Hantering av laboratorieavfall

Miljéradet vid Stockholms universitet har arbetat fram avfallsrutiner som
innehaller Allmanna anvisningar, samt rutiner for avfall fran
kontorsverksamhet och laborativ verksamhet.

Avfall klassas antingen som hushallsavfall, industriavfall eler farligt avfall.
Exempel pa industriavfall: glasféorpackningar, laboratorieglas,
laboratorieplast, metall etc. Exempel pa farligt avfall: batterier, el-
avfall, humana biprodukter, kemikalier, radioaktivt, skarande och
stickande etc.

Nedanstaende text ar hamtad fran Avfallsrutiner fér Stockholms universitet:
http://www.su.se/polopoly fs/1.161029.1387806738!/menu/standard/file/R
UTIN avfall rev131218.pdf



http://www.su.se/polopoly_fs/1.161029.1387806738!/menu/standard/file/RUTIN_avfall_rev131218.pdf
http://www.su.se/polopoly_fs/1.161029.1387806738!/menu/standard/file/RUTIN_avfall_rev131218.pdf
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2.1 Kemikalier

Klassificering/sortering

Kemikalierester klassas i princip som farligt avfall/gods och far inte héallas i
aviopp, forutom i den omfattning som anges i universitetets rutin for utslapp
av flytande kemikalierester, Rutiner for utslépp av flytande kemikalierester i
avlopp:

http://www.su.se/miljo/sa-gdr-du/avfallshantering/labavfall

Hantering/forvaring

Foér utférligare beskrivning av sortering och packning av kemikalierester
kontakta Daniel Sellberg, Daniel.sellberg@sekamiljoteknik.se, 070-795 00
26 eller Patrik Karlsson vid SEKA Miljoteknik AB,
patrik.karlsson@sekamiljoteknik.se, 070-795 00 27. Det &r samma krav pa
forvaring av kemikalierester som for rena kemikalier. Kemikalierester som
ska destrueras och rena kemikalier bér férvaras atskilt fran varandra.

OBS! Kemikalier som kan reagera med varandra ska hallas atskiljda och
inte packas tillsammans. Om detta inte féljs kommer institutionen bli
fakturerad for tiden det tar att sortera dessa kemikalier.

Smakemikalier

Smakemikalier kan I&mnas in i originalférpackningar om emballage och
forslutning ar intakt och om innehall tydligt anges pa etiketten. Varje burk
ska markas med avfalls-etikett dar vissa uppgifter ska fyllas i, se
underrubrik, "Markning/Etikettering”.

Det ar mycket viktigt att amnen som kan reagera med varandra sarskiljs, t
ex syror-alkalier, cyanid-syra, natriumazid-tungmetaller. Nitrocellulosa och
pikrinsyra maste vara fuktad minst 30% vid inldmning och kungsvatten
maste vara neutraliserat.

Har man stora mangder med smakemikalier som ska ldamnas till
destruktion rekommenderas att ta kontakt med SEKA Miljétekniks personal.
De kan paketera pa plats och sedan forsla bort.

Losningsmedel (organiska, vattenbaserade, rena eller blandningar)

Fér insamling av Iésningsmedel kan témda och rengjorda glasflaskor
anvandas. Losningsmedel ska inte Iangtidslagras i plastdunkar eftersom
plasten kan paverkas av innehallet. Lésningsmedel bér hélla ett pH-virde
mellan 4 och 10. Olika typer av I6sningsmedel, t ex halogenerat och icke-
halogenerat, ska samlas in separat eftersom destruktionskostnaderna for
olika typer skiljer sig at.

Lésningsmedelsresterna ska antingen lamnas in i typgodkanda plastdunkar
avsedda for transport (max 5 ar gamla) eller glasflaskor med
I6sningsmedel ska vara forpackade i kartong for farligt avfall med
innerplastsack. Plastdunkar innehallande I6sningsmedel far inte sampackas
i storre avfallsbehdllare. SU-butiken har godkénda plastdunkar for
transport till férsaljning.


http://www.su.se/miljo/så-gör-du/avfallshantering/labavfall
mailto:Daniel.sellberg@sekamiljoteknik.se
mailto:patrik.karlsson@sekamiljoteknik.se
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Perklorsyra dver 72% far inte lamnas ner till avfallsrummet, den maste forst
spadas ut till ldgre koncentrationer!

Amnen som kan bilda peroxider (t.ex. etrar, THF, dioxan, isopropyleter)

ska i normala fall peroxidtestas fére inldamning, och vara

markta "Peroxidtest OK” pa etiketten och med datum da testet gjordes.
Patraffas daremot Iosningar dar man misstanker hoga halter av
peroxider: ror inte flaskan, sparra av labbet och kontakta Daniel

Sellberg, daniel.sellberg@sekamiljoteknik.se, 070-795 00 26 eller
Patrik Karlsson vid SEKA Miljoteknik AB,

patrik.karlsson@sekamiljoteknik.se, 070-795 00 27 och Sektionen
for sakerhet 08-16 42 00.

OBS! Kontakta alltid SEKA Miljotekniks personal om du &r
osaker pd hur du gor.

Markning/etikettering
Stockholms universitets avfallsetikett ifylld med:

e Forvaring rumstemperatur: (x)

e Avfallsslag, specifikation: “"Kemikalier” samt specifikation.

Ange innehallet i %, dven andel vatten ska anges. Tungmetaller ska
anges i
mass-%. pH-vardet ska anges pa l&sningar.

e L&sningsmedelsrester - observera att innehallets samtliga
bestandsdelar ska finnas angivna pa etiketten. Markning av
typen “slask” eller "waste” far inte férekomma.

e Amnen som kan bilda peroxider sdsom etrar maste vara
peroxidtestade fére inlamning, och markta med "Peroxidtest OK”".

e A- eller B-amnen ska markas "A-amne” eller "B-amne” samt t ex
carcinogent.

e Avlamnande institution, avdelning och institutionsnummer (samt
lablokalens nummer som ref.)

e Avlamnarens namn, telefon-nr och datum

Avlamning
Avfall kan lamnas in onsdagar eller fredagar kl. 10:30-11:00 i rum M212
pa KOL, Svante Arrhenius vag 16F.

Amnen upptagna pa A- eller B-listan (AFS 2014:43) ska méarkas med A-
eller B-amne och l&mnas in nér kemist ar pa plats och kontakta Daniel
Sellberg, daniel.sellberg@sekamiljoteknik.se, 070-795 00 26 eller
Patrik Karlsson vid SEKA Miljoteknik AB,
patrik.karlsson@sekamiljoteknik.se, 070-795 00 27.



mailto:daniel.sellberg@sekamiljoteknik.se
mailto:patrik.karlsson@sekamiljoteknik.se
mailto:daniel.sellberg@sekamiljoteknik.se
mailto:patrik.karlsson@sekamiljoteknik.se
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2.2 Laboratorieglas

Klassificering/sortering

I laborativ verksamhet genereras olika typer av glas som gar till
atervinning, forbranning eller deponi. Lab-glas kan vara t. ex.
forpackningar, sdsom flaskor och burkar, eller skdlar och glasrér. Lab-glas
som anvénts som forpackning bestar av sodaglas, medan évrigt lab-glas
vanligtvis bestdr av borosilikatglas, kvartsglas eller specialglas.

Lab-glas delas in i féljande grupper:
1. Kontaminerat lab-glas (helt eller trasigt)

2. Icke kontaminerat lab-glas som inte anvants som férpackning (helt
eller trasigt)

3. Icke kontaminerat lab-glas som anvants som foérpackning (helt eller
trasigt)

Hantering/forvaring

1. Kontaminerat lab-glas som t ex kan innehalla kemikalierester,
mikroorganismer eller vara radioaktivt ska hanteras och markas utifran
aktuell kontaminering. Detta avfall ska férpackas i godkdndabehallare
for farligt avfall (artikelnummer 6344-038), eller behallare fér
smittférande och stickande skarande (artikelnummer 6342-020) vilka
marks med avfallsetikett.

2. Icke kontaminerat lab-glas som inte anvants som férpackning laggs i
sarskild behallare /glasavfallskartong med innerséck méarkt “Lab-glas”.

3. Icke kontaminerat lab-glas som anvants som forpackning - tomma,
val rengjorda och utdunstade - laggs i karlen fér fargat eller ofargat
glas pa miljostationen A2, (utanfér SU-butiken).

Markning/etikettering

Behallare och kérl fér icke kontaminerat lab-glas som inte anvénts som
forpackning ska markas med "Lab-glas”. Kontaminerat lab-glas ska markas
utifrén aktuell kontaminering.

Avlamning

Kontaminerat lab-glas och icke kontaminerat lab-glas som inte anvants
som férpackning, ska lamnas in onsdag eller fredag kl. 10:30-11:00 i rum
M212 pé’\ KOL, Svante Arrhenius vdg 16F. Entreprenér transporterar det
sedan vidare for destruktion/deponi.

Icke kontaminerat lab-glas som anvants som forpackning hamtas av
avfallsentreprendr pa miljéstation och fors vidare till dtervinningscentralen
under Aula Magna.
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2.3 Stickande och skarande

Klassificering/sortering

Till skarande och stickande avfall raknas kasserade kanyler, knivblad,
pasteurpipetter, etc. Skarande och stickande som kan vara kontaminerat
med kemikalierester, mikroorganismer eller radioaktivt ska hanteras
utifr@n aktuell kontaminering, se vidare under respektive avfallsslag.

Hantering/forvaring

Skarande och stickande avfall samlas i punktionssakra burkar, eller direkt i
behdllarna for smittférande och/eller skarane stickande.

Kontaminerat skadrande och stickande férvaras utifran aktuell
kontaminering, se vidare under respektive avfallsslag.

Markning/etikettering
Stockholms universitets avfallsetikett ifylld med:
« Forvaring rumstemperatur: (x)

« Avfallsslag, specifikation: "Skarande och stickande”, samt ev
kontamination

« Avldmnande institution, avdelning, institutionsnummer, referens (lab nr
. [o] .
varifran avfallet harstammar)

« Avlamnarens namn, telefon-nr och datum

Avlamning/transport

Avlamning sker utifr@n aktuell kontaminering, se vidare under respektive
avfallsslag. Om det inte kraver kyl/frys-férvaring kan det [dmnas in
onsdagar eller fredagar kl. 10:30-11:00 i rum M212 pa KOL, Svante
Arrhenius vag 16F. Avfallsentreprendr transporterar sedan avfallet vidare for
destruktion.

2.4 Humana biprodukter (t ex. blod, vavnader)
Se instruktioner pa SU’s hemsida, Arbete med humant blod

2.5 Radioaktivt
Se instruktioner pa SU’s hemsida, Arbete med radioaktiva isotoper

For ovriga avfalls- atervinningsprodukter hittar du i Avfallsrutiner for
Stockholms universitet pa miljpwebben http://www.su.se/miljo/ .



http://www.su.se/miljo/
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12. Bilagor
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Bilaga 12.1.

Rutin for introduktion av nya medarbetare pa MMK
Galler fran: 2021-04-01

Ifylles i samband med att det tas in en ny medarbetare pd MMK.
Giéller Gven besékare som arbetar pd MMK regelbundet under mer &n 1 vecka

Kontaktuppgifter

11 1= 1 2 1 2 T Datum:...................

ANSEaAlINING: o e
Anstallnings-/vistelseperiod: ...
Handledare/Fadder /Vard: ...t i it iaaeeeaas

TelefonanKnytniNg: ... e
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Bilaga 12.1:
Rutin for introduktion av nya medarbetare pd MMK - studerande
inom forskarutbildningen samt gastforskare och post-docs

Malsattning
Att skapa rutiner som sakerstaller att ny medarbetare, forskarstuderande,
post-doc eller gastforskare:
» kanner sig valkommen till institutionen och forskargruppen.
» snabbt kan bérja utféra sina arbetsuppgifter.
> far information om: sdkerhet och riskbedémningar i arbetet vid
institutionen, administrativa rutiner, gallande institutions- och
universitetsévergripande planer, forskarutbildningen vid
institutionen, forskargruppens roll vid institutionen.
> far en personligt planerad introduktion med viss langsiktighet.

Forberedelser innan ankomst
Handledaren eller vard informerar kanslipersonal och datoransvarig
genom att:

1: I god tid (minst tre veckor innan) fylla i nédvandiga uppgifter enligt
institutionens registreringsformular, fliken My Department Register New
Guest pa Control Panel som nas via inloggning fran MMKs website inom
brandvaggen. Du kommer att beh6éva en kopia av den inkommandes pass
eller ID-kort (svenska medborgare).

2: Vid registreringen i kontrollpanelen skall anges om den inkommande
personen skall ha 16n/stipendier via SU (valj Employee) eller inte (valj
Guest). Kontakta personalansvarig fér kompletterande information, t.ex.
sarskild inkomstskatt, se nedan. Lon sétts av prefekten efter samrad med
varden.

3: Tillse i samrad med arbetsmiljéansvarig fér avdelningen att skrivplats
planeras innan registrering i kontrollpanelen och att platsen iordningstalls.
4: Forbered plats pa laboratoriet fér experimentellt arbete.

5: Kontakta MMK:s IT-specialist om det ar ndgot utéver det som anges i
kontrollpanelen som denne behdéver veta.

Anstadllning av en person som ar bosatt utomlands:

Vanliga beskattningsregler géller om du anstéller ndgon som bor utomlands och vistelsen
i Sverige varar sex manader eller langre. Om vistelsen i Sverige &r kortare &n sex
méanader har den anstéllde daremot méjlighet att bli beskattad enligt SINK (sarskild
inkomstskatt for utomlands bosatta). Féljande géller vid SINK: Skatten &r 25 procent pa
ersattningen och eventuella foSrmaner. Den anstéllde behéver inte deklarera i Sverige.
Skatteverkets blankett SKV 4350 anvands fér anstkan (fordrar kopia av pass samt
skatteregistreringsnummer i hemlandet). Den anstéllde far inte géra avdrag. Du ska
betala arbetsgivaravgift (om den anstallde inte visar upp ett utsandningsintyg som
blankett E101, Al eller liknande).

Vid ankomsten

Handledaren/varden tar emot den nyanlande som i férsta hand
introduceras till kanslipersonal och datoransvarig for praktiska detaljer vid
ankomsten, samt fér medarbetare i forskargruppen. Det ar viktigt att den
nya medarbetaren far sakerhetspdrmen fér genomlésning forsta dagen.
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Arbetsplatsen med dator visas. Den nyanldnde personen bér ocksa snarast
presenteras for ledningen. Handledaren/varden gor redan forsta dagen
upp en plan for hur den aterstdende delen av introduktionen ska
genomfdras med ledning av checklistan.

Sakerhetsinformation, KLARA kemikaliehanteringssystemet

Handledaren gor infér laborativt arbete en detaljerad genomgang av
sakerhetsregler och rutiner, visar hur riskbedémningar ska upprattas med
hjalp av KLARA-systemet, beskriver procedurer for kemikaliehantering
och presenterar arbetsmiljdombuden och
laboratoriesdkerhetssamordnaren pa MMK. En rundvandring pa
laboratoriet foretas helst tillsammans med Labvard/Fadder for att visa
sakerhetsutrustning och beskriva hur den anvdnds om sa behdvs. Den
nyanstallde signerar pa ett Assurance formuldr, uppférandekod samt
svarar pa obligatoriska QUIZ (sparas hos laboratoriesdkerhetsamordnaren)
att han/hon last och forstatt sakerhetsinformationen samt att denne foljer
gallande regler och rutiner pa MMK samt SU.

En checklista finns for att underlatta organisationen av praktiska atgarder
och information till nyanlanda. Den bockas/signeras lampligen av punkt for
punkt av bada parter.

Handlingsplaner vid MMK och vid universitetet

Féljande planer finns utarbetade vid institutionen: Arbetsmiljé- och lika
villkorsplan; Miljéplan, Brandskyddsplan samt Krisplan. Vissa finns i samma
parm som informationen om sikerhetsfragor annars hittar man de pa
MMK’s websida. Den nyanléande ges tid att |dsa dessa planer och sedan
bekrafta att han/hon tagit del av dessa.

Arbetsmiljo- och lika villkorsplan:
https://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/action-plans

Organisation:
https://www.su.se/medarbetare/organisation-styrning

Sdkerhet:
https://www.su.se/medarbetare/rad-stéd/sakerhet-krishantering/sakerhet/laboratoriesskerhet
https://www.su.se/medarbetare/rad-stod/sékerhet-krishantering/sékerhet/arbetsmilio-sékerhet

Miljoplan: https://www.su.se/om-universitetet/miljo-klimat-och-hallbarhet

Skyddsforskrifter/Brandskyddsplan:
https://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
https://www.su.se/medarbetare/rad-stéd/sakerhet-krishantering/sékerhet/brandsékerhet

Krisplan:
https://www.su.se/medarbetare/rad-stod/sékerhet-krishantering



https://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/action-plans
https://www.su.se/medarbetare/organisation-styrning
https://www.su.se/medarbetare/råd-stöd/säkerhet-krishantering/säkerhet/laboratoriesäkerhet
https://www.su.se/medarbetare/råd-stöd/säkerhet-krishantering/säkerhet/arbetsmiljö-säkerhet
https://www.su.se/om-universitetet/miljö-klimat-och-hållbarhet
https://www.mmk.su.se/about-us/my-department/work-environment/lab-safety
https://www.su.se/medarbetare/råd-stöd/säkerhet-krishantering/säkerhet/brandsäkerhet
https://www.su.se/medarbetare/råd-stöd/säkerhet-krishantering
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CHECKLISTA (Nyanstalld, Forskarstuderande, Post-doc, Forskare)

Forskarstuderande kommer att kallas till ett informationsm&te med studierektor for forskarutbildningen,
personaladministrator, arbetsmiljombud, mfl. Dessa moten halls normalt 1—2 ggr per termin.
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Forberedelser for alla nyanlanda personer: Kryss (eller sign) néir utfort

Tre veckor innan ankomst: Ansvarig Nyanstalld

Registrera i god tid, minst 3 veckor innan ankomst, uppgifter om

den nya personen pa MMKs Control panel; anvand fliken Register

guest pa www.mmk.su.se

Vid registreringen i kontrollpanelen skall anges om den .

inkomgmande gersonen skalrha It')n/stipendiger via SU (valj Handledare / vard

Employee) eller inte (valj Guest). Kontakta personalansvarig for

kompletterande information, t.ex. sarskild inkomstskatt. Lon satts

av prefekten efter samrad med varden.

Organisera i god tid (innan registrering i kontrollpanelen) med

arbetsmiljdansvarig for avdelningen samt med 6vriga berérda, Handledare / vard

skriv- och laboratorieplats.

Nagra dagar innan: Ansvarig

Utse fadder Handledare / vard

Kontrollera att arbetsplatsen ar iordningstalld Handledare / vard

Forbered arbetsuppgifter for de forsta dagarna Handledare / vard

Vid ankomst: Fadder/
Nyanstalld

Sign

Ta emot den nyanlande, visa skrivplats och presentera for Handledare /

medarbetare i rummet, sedan for kanslipersonal. vard/fadder

Distribuera internt informationsmaterial ("Regler om arbetsmiljo Handledare/vard

och laborativ verksamhet vid MMK”) med sakerhetsinformation /fadder

och om regler fér accesskort. Rutiner for inpassering/Sakerhet.

Presentera for prefekt, stf. prefekt, studierektor, skyddsombud,

laboratoriesdakerhetssamordnare. Visa gemensamma utrymmen

(seminarierum, lunchrum, vilrum, omkladningsrum, soprum,

forvaringsutrymmen, institutionens verkstad). Informera om Hf:mdledare/

. .. ) . . ) vard/fadder

rutiner och regler for lunchrum, kdksjour, pafylining av thé, kaffe

etc. Information om upplaggning av personlig sida pa MMKs

hemsida.

Administrativa rutiner: Ansvarig Fadder/
Nyanstalld

Sign

Distribuera brev med SU-kontoinformation, datorregler. Systemadmin

Informera om “Du och din arbetsplats”, flextid registrering for Personaladmin

anstallda, hdlsa och Universitetets organisationer for anstallda.

Under den forsta veckan tom 4 veckor:

Personaladministrativa rutiner:

e Semester och annan ledighet

e Sjukanmalan Personaladmin

e Primula

e Rapportering av bisyssla
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e Foretagshalsovarden

e LOneutbetalning

e Forsakringar, daven a-kassa
e Arbetstider, Friskvard

Information ges om:

e Anslagstavlor

e |[ntranet

e Skrivare (inklusive farg- och posterskrivare), scanner, kopiering
och fax

e Forrad (kontorsvaror)

e Postgang

e Bestallnings- och faktureringsrutiner

e Personalmoéten (MMK-info)

e Avfallshantering, atervinning

e SUs hemsida

e SUs kurs for nyanstallda

e SUs regelboken http://www.su.se/regelboken/

e SUs miljopolicy och MMKs miljéhandlingsplan

e Bibliotek och elektronisk access till tidskrifter och e-bdcker
e Tillgang till e-post och andra elektroniska resurser hemifran
e Systematiskt arbetsmiljdarbete, presentation av
arbetsmiljbombuden

Handledare /
vard/fadder

Sakerhetsinformation, institutions- och universitets Nyanstalld
handlingsplaner: Sign
Sakerhetsgenomgang: Handledare/vard/

e Viktiga telefonnummer (anslagen lista)

e Nodutgangar, utrymningsvagar, uppsamlingsplats och
utrymningstavlor

e Brandslackare, rokdetektorer

e Vattenslangar

e Brandfilt

e No&dduschar, 6gonduschar

e Forbandsartiklar

e Hjartstartare

e Information pa intranatet

o Anmal till Arbetsmiljo och laboratoriesakerhetsutbildning,
Riskbedomningsutbildning, allman Brandskyddsutbildning

e Sikerhetsdatablad, KLARA, Bretherick’s Handbook of Reactive
Chemical Hazards (e-bok pa biblioteket SUB)

e Tilloudsanmélan SAMIR, allvarliga tilloud INOM 24 h till prefekt
eller sakerhetsavsvarig

¢ Information rérande graviditet och amning

Fadder/
Arbetsmiljoombu
d/Brandskyddsko
ntrollant

Information ges om:

e SUs organisation

o MMKs organisation

e Ev. KLARA system, labdatasystem LIMS
o Before Leaving MMK dokumentet

Handledare /
vard/ fadder

Introducera relevanta handlingsplaner; MMK'’s Arbetsmiljé och
likabehandlingsplan, Brandskyddsplan, Handlingsplan mot
trakasserier, Miljohandlingsplan och Krisplan

Handledare /
vard/ fadder
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Hanvisa till SU’s websida for kompletta handlingsplaner.

Handledare /
vard/ fadder

Genomgang av sdkerhetsutrustning i laboratorier, Labsakerhet,
procedurer for riskbedomning i KLARA-systemet, informera om SU-
shop och ordna med labrock och skyddsglaségon.

Handledare / vard

Intyga att den nyanstallda har last, forstatt och accepterat att folja
sakerhetsreglerna genom att signera dokumentet. Dokumentet
arkiveras i kansliet.

Handledare / vard

Anmalan om narmaste anhorig fylls i och signeras. Dokumentet
arkiveras i kansliet.

Handledare / vard

Doktorandinformation och individuella
studieplaner angaende doktorandstudier:

Ansvarig

Doktorand

Ge en kort beskrivning av institutionens verksamhet inklusive
presentation av MMK’s hemsida, informera om datorregler,
doktorandhandboken.

Handledare / vard

Informera om nodvandigheten av att vara forsakrad.

Handledare med
bihandledare

Uppratta och ga igenom den individuella forskarutbildningsplan
som ska skrivas pa av forskarstuderande, handledare och prefekt.

Handledare med
bihandledare

Information om procedurer inom forskarutbildning fran start till
disputationen.

Handledare med
studierektor for
forskarutbildning

Beskriv MMKs och fakultetens forskarutbildningskurser samt
rutiner kring forskarutbildningen fran start till disputation,
inklusive uppdateringar av studieplaner, registering av kurser,
forlangning av studietid vid uppdrag och sjukfranvaro, tillgodo-
raknande av assistenttjanstgoring och institutionsarbete.

Studierektor for
forskarutbildning

Diskutera anvandning av datorprogram och databaser vid
institutionen. Uppratta plan for kunskapsformedling.

Handledare med
bihandledare

Beskriv MMKs undervisning pa grundniva och masterniva.

Relevant
studierektor

Presentera forskargruppen och dess verksamhet. Bjud garna den
nyanlande personen pa lunch foérsta dagen for informell
kommunikation.

Handledare / vard
/fadder

Visa relevanta instrument och ge anvisningar for hur de far
anvandas, presentera instrumentansvariga.

Handledare / vard
/fadder

Kryss (eller sign) ndr utfért

Rutiner for dig som lamnar MMK:

Ansvarig

Den som
lamnar

Kontakta systemadmin for avslut av SU-konto; arkivera data etc.

Systemadmin

Tém och stada din arbetsplats pa kontor. Inga prover skall lamnasi | Gast/student/den
skap utan 6verlamning. som lamnar
Tom och stada din labbank pa alla lab du har arbetat i. Arkivera Gast/student/den
labjournalen. Ta hand om dina syntesprover och kemikalier som du | som lamnar

har arbetat med under din tid pa MMK enligt
kemikalieavfallsreglerna. Informera din handledare om de
eventuellt kvarvarande kemikalierna i ditt projekt.
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Fadder ansvarar for att den nya medarbetaren traffar alla
ndamnda pa listan. Introduktionslistan lamnas signerad inom
5 v till administratér eller laboratoriesdkerhetssamordnare.

Introduktion avslutat datum: ... e
Anstadlldes signatur: ...

Fadders signatur: ...

Administrators/laboratoriesiakerhetssamordnares signatur:
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Bilaga 12.2:

Rutin for arbete med vatefluorid

Arbete med vatefluorid (HF)

HF &r mycket giftig vid inandning, kontakt med hud eller vid fértaring,
vidare &r amnet starkt fratande. Notera att HF dven i mycket sma méangder
pa huden kan ge allvarliga skador om det inte passiveras med motgift (2,5

% kalciumgluconat-gel).

Forvaring
N&r HF inte anvénds skall det férvaras i en sluten flaska i ett ventilerat skap.

Arbete
Allt arbete med HF skall utféras i dragskap. Skyddsrock, skyddsglaségon

och handskar skall alltid anvandas. I anslutning till arbetsutrymmet skall
finnas 2,5 % kalciumgluconat-gel att anvandas i det fall huden utsatts for
HF. Det skall &ven finnas kalktabletter att inta om man rakar fortara HF.
Det bor aven finnas flaska med Ca-16sning (t.ex. kalkldsning) for
destruktion av HF. Efter anvdndning skall alla karl med HF avlagsnas fran
dragskapet. Det far inte finnas ndgon HF kvar. HF far endast forvaras i

dartill avsedda kemikalieskap.

Avfall och spill
Stora mangder av HF neutraliseras med kalkldsning varvid CaFz(s) bildas.

Blandningen kan sedan skdljas ned i avloppet. Mindre mangder och spill

skdljs bort med stora mangder vatten.

I handelse av exponering for HF:

Ta av nedstankta klader. Skoélj omedelbart med vatten 10 - 15 min. Torka

av huden och gnid in rikligt med 2,5 % kalciumgluconat som ar ett motgift.
Vid endast liten exponering kontakta sjukvardsupplysningen, annars

genast till sjukhus.

Vid fértaring av HF, at om madjligt 10-15 kalktabletter upplésta i vatten.
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Bilaga 12.3:

Arbete med andra halsofarliga amnen

Forvara alltid kemikalier pa ett betryggande satt.

Gor alltid en riskbeddémning och évervag vilka risker ett forsék kan
innebara!

Planera motatgarder i férvag. Ha alltid 1ampliga motmedel till hands fér att
oskadliggdra gifter eller fratande substanser. Se sakerhetsdatablad, mm i
KLARA (logga in med single sign-on, med sukat-kontoinformation).

Dddliga, giftiga, cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstérande
kemikalier skall férvaras oatkomliga fér obehdériga, d. v. s. i Iasta skap eller
utrymmen (AFS 2011:19).

Bland Arbetsmiljéverkets Forfattningssamlingar (ASF) finns bl a
foreskrifter om kemiska arbetsmiljérisker och férteckningar éver @mnen
med sarskilda krav nar det galler arbete med kemiska amnen
(ASF2011:18 och ASF2011:19).

12.3.1. Kemiska amnen med forbud eller tillstandskrav
(A- och B-amnen)

http://www.su.se/medarbetare/it/stodsystem/klara

Grupp A - Amnen som inte far hanteras

Bestdmmelserna géller dven kemisk produkt som innehaller en tillsats av
dessa amnen.

Bestdmmelserna géller dven dmnets salter och ndr &mnet innehaller
kristallvatten.

Grupp B -Amnen som far hanteras efter tillstdnd av
Arbetsmiljoverket

Bestammelserna géller &ven kemisk produkt som innehaller ett av dessa
amnen i en halt av

1 viktprocent eller mer. Bestammelserna galler aven amnets salter och nar
dgmnet innehaller kristallvatten.
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12.3.2 CMR - Cancerframkallande, mutagena och
reproduktionsstorande kemiska produkter - med
sarskilda krav

Enligt foreskriften AFS2014:43, vilken tradde i kraft 2014-12-19 galler
foljande regler fér hantering av cancerframkallande (C), mutagena (M) och
reproduktionsstdrande (R) kemiska produkter (CMR). Dessa produkter far
endast hanteras efter V) en dokumenterad utredning som visar att
produkten inte kan ersattas samt 2) en dokumenterad riskbedémning av
arbete med produkten. Register skall féras éver personer som utsatts for
exponering som kan innebara risk fér ohalsa.

Bestammelserna galler for kemiska produkter med féljande faroangivelser
och riskfraser:

H350: Kan orsaka cancer.

H340: Kan orsaka genetiska defekter.

H360: Kan skada fertiliteten eller det ofédda barnet.
R45: Kan ge cancer

R46: Kan ge arftliga genetiska skador

R49: Kan ge cancer vid inandning

R60: Kan ge nedsatt fortplantningsférmaga

R61: Kan ge fosterskador

NoUHA WD

12.3.3 M-markta amnen - Medicinsk kontroll kan kravas
for hantering av amnet

I AFS2015:3 (2005:6), finns foreskrifter om medicinska kontroller i
arbetslivet. De galler vid exponering for sarskilda kemikalier, t. ex. vid
arbete med bly och kadmium.

Lakarundersdkningen ska omfatta yrkesanamnes, uppgift om exponering,
tobaks - och sjukdomsanamnes samt fysisk status och bestamning av
blodtryck,

- vid blyarbete, bestamning av blyhalten i blod samt kvalitativ
bestamning av protein i urin, samt

- vid kadmiumarbete, bestamning av kadmiumhalten i blod och urin
samt kemisk diagnostik av tecken pa eventuell njurpaverkan.
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Bilaga 12.4:
Avfallsrutiner och rutiner for utslapp i
aviopp

12.4.1 Avfall och avfallsrutiner

Vid Stockholms universitet finns miljéstationer dar man kan [dmna
kallsorterat avfall; hushallsavfall, industriavfall och farligt avfall.
Akademiska Hus ansvarar for hushallsavfallet och universitetet fér
industriavfall och farligt avfall. Den narmaste miljéstationen fér MMK finns
utanfér SU-butiken samt for kemisk avfall i M212. Universitetets
avfallsrutiner ska foljas av all personal, studenter och ovriga
verksamma inom universitetsomradet.

Avfallsrutiner f6r Stockholms universitet ger vagledning i hantering och
markning av kontorsavfall och avfall vid laborativ verksamhet. Dokumentet
finns pa SUs hemsida:

http://www.su.se/polopoly fs/1.100054.1347006074!/menu/standard/file
/waste management procedures 120726.pdf

Del for kontorsverksamhet Del for laborativ verksamhet

Batterier* Animaliska produkter och
biprodukter*

Elektriska och elektroniska produkter* Antibiotika*

Glasférpackningar (fargat och ofargat) Biologiska agens (bakterier,
virus)*

Hushallsavfall Genmodifierade mikroorganismer,

Kylskdp och frysar* Genmodifierade organismer

Livsmedelsavfall och komposterbart Humana biproduktr (t ex blod)

Ljuskallor* Kemikalier*

Metall Laboratorieglas

Mobler Narkotika, narkotikakemikalier*

Plast Radioaktivt*

Returpapper Stickande och skarande*

Sorterat avfall

Strack- och krympplast (pallemballage)
Tonerkassetter och fargpatroner

Tra

Wellpapp och pappersférpackningar

*Klassade som farligt avfall

I stycket om avfallshantering under flik 11. Laboratorieféreskrifter, finns
avfallsrutiner beskrivna fér kemikalier, laboratorieglas samt stickande/
skarande avfall.

Beskrivningarna dr hamtade fran Avfallsrutiner fér Stockholms universitet.


http://www.su.se/polopoly_fs/1.100054.1347006074!/menu/standard/file/waste_management_procedures_120726.pdf
http://www.su.se/polopoly_fs/1.100054.1347006074!/menu/standard/file/waste_management_procedures_120726.pdf
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12.4.2 Rutiner for utslapp av flytande kemikalierester i
aviopp
Undantag fran fran den géallande rutinen, att inga farliga &mnen far hallas

ut i avloppet, godkand av Stockholms stads miljoéférvaltning och
Stockholms vatten AB, finns att hdmta fran lanken nedan:

http://www.su.se/polopoly fs/1.128892.1363694966!/menu/standard/file
/rutiner kemikalieavlopp rev3.docx

Dokumentet bestar av en tabell éver vilka kemikalier som kan héllas ut i
det kommunala avloppet. Rutinerna omfattar laborativ forskning och
undervisning inom universitetsomradet vilka &r kopplade till det
kommunala reningsverket i Henriksdal.

Detta dokument ska finnas pa varje laboratorium! I princip
skall inget kemikalieavfall hamna i avioppet pa MMK.


http://www.su.se/polopoly_fs/1.128892.1363694966!/menu/standard/file/rutiner_kemikalieavlopp_rev3.docx
http://www.su.se/polopoly_fs/1.128892.1363694966!/menu/standard/file/rutiner_kemikalieavlopp_rev3.docx
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Bilaga 12.5:
Rutin for arbete med kondenserade
gaser och hantering av flytande N2

1. Arbete med kondenserad gas (sarskilt kryogena medier: flytande kvave,
flytande helium) skall planeras och bedrivas sa att direktkontakt med
gasen forebyggs. Om risk for stank eller annan kontakt inte kan uteslutas
skall personlig skyddsutrustning (ansiktsskydd eller skyddsgaségon,
handskar, labrock) anvandas. Risk for kéldskador foreligger ocksa vid
kontakt med metallféremal i kontakt med det kryogena mediet.

2. Det &r viktigt att behdllare som innehdller kryogena gaser skyddas mot
oavsiktlig stjalpning. Overféring av flytande kvéve till hégt placerade
mottagarkarl, till exempel vid elektronmikroskop, skall utféras med stor
varsamhet. Behallare skall vara utrustade med ventiler som skyddar mot
uppbyggnad av betydande dvertryck.

3. Observera att luftens syre (kokpunkt 90 K) kan kondensera pa icke-
isolerade behallare med flytande kvéve (77 K) eller helium (4 K), eller
inuti behallarna. Detta kan leda till brandfara. Se sarskilt till att inga
frammande gaser kommer i kontakt med flytande helium.

4. Arbete med flytande syre skall ske ytterst varsamt d& stor brand- och
explosionsrisk forligger vid kontakt med reducerande amnen.

5. Observera att avdunstning av stora mangder flytande kvave/helium
inomhus paverkar syrgaskoncentration i lokalen och darmed behovet av
ventilationen. Vid riskfyllda situationer ska barbara matare som mater
syrgaskoncentration anvandas.

6. Personal som arbetar med kondenserade gaser skall ges utbildning av
handledaren eller ndgon annan kvalificerad person. Utbildningsmomenten
skall dokumenteras.

7. Vid pafylining av NMR-magneter med flytande kvéve/helium skall man se
till att inga jarnféremal kommer i ndrheten av magneten. Stor risk for

savél personskador som skador pa utrustningen!

Mer att Idsa om arbete med gaser finns i Arbetarskyddsstyrelsens
foérfattningssamling, AFS 1997:7 (https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/publikationer/foreskrifter/gaser-afs-19977-foreskrifter/ )



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/gaser-afs-19977-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/gaser-afs-19977-foreskrifter/
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Regler for hantering av flytande kvave

Hantering av flytande kvave medfor risker fér olycksfall och ohalsa. For att
begransa risken for skada skall berdérd verksamhet goéra riskbedémning samt
utfarda skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner som ar anpassade fér den
aktuella verksamheten.

Lagrum
Styrande for hanteringen av flytande kvave ar AFS 1997:7 "Gaser” och AFS
2011:19 "Kemiska arbetsmiljoérisker”.

Hantering

Med hantering avses forvaring, transport, anvandning, omhandertagande,
tillverkning, bearbetning, behandling, férpackning, destruktion, konvertering och
liknande férfaranden (AFS 2000:4). Hantering inbegriper arbete bade i
laboratorium samt &ven under faltmassiga férhallanden (exempelvis
fartygsbaserad provtagning och analys, provtagning utomhus pa avlagsna lokaler
som kraver transport av flytande kvave med helikopter eller andra
okonventionella metoder, osv.).

Allmant

Arbete med flytande kvédve far endast utféras av den som har tillrdckliga
kunskaper om de risker som kan uppkomma vid hantering och anvandning, samt
om hur dessa kan undvikas. Den narmaste chefen skall sdkerstdlla att de
medarbetare som hanterar flytande kvave har kunskap om riskerna samt blivit
informerade om de lokala hanterings- och skyddsinstruktionerna som tagits
fram. Utrustning som anvands vid hantering av flytande kvave ska vara utférd
enligt AFS 1997:7 med avseende pa materialval och sdkerhetsanordningar.

Vanliga risker vid hantering av flytande kvave

Flytande kvave ar en farglds, luktlés och smaklds vatska. Gasen ar inte giftig och
brinner inte. Kokpunkten ar -196°C vid atmosfarstryck. Vid hantering av flytande
kvédve innebar den Idga temperaturen risk fér kéldskador. Oskyddad fuktig hud
kan momentant frysa fast vid metallfdremal som kylts ner av flytande kvéve,
vilket kan leda till att svara sdr uppstar vid frigérning. Notera ocksa att manga
typer av material (sdsom plaster) inte tal den l18ga temperatur som vétskan har,
vilket kan medfdra stora risker fér anvandaren.

Vid +20°C tar kvdvgasen ca 700 ganger sd stor plats som vétskan. Detta
betyder att vid gasombildning av flytande kvave finns det en risk for
undantrangning av luftens syre, vilket kan medféra att syrebrist uppstar. Detta
ir framfor allt patagligt i slutna utrymmen sdsom mindre rum och hissar (se
vidare under Interna transporter), men aven i stérre utrymmen dar flytande
kvdve forvaras eller anvands. Detta medfér ocksd att redan mycket sma
mangder flytande kvave kan ge upphov till hdga tryck i forslutna karl. Av denna
anledning far stérre behallare (sdsom transportbehallare) utan sakerhetsventil
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under inga omstandigheter férslutas helt, och s.k. stumfyllning ska undvikas

(dvs. slutna karl far inte toppfyllas och maste utéver sakerhetsventil ha en
expansionsvolym). Om en behallare inte gar att dppna och gasen inte har
mdjlighet att komma ut ur behdllaren ska hjalp via SOS omedelbart pakallas
(ring 112).

Riskbedomning

Den narmaste chefen (eller delegerad person med tillrdckliga kunskaper) skall
alltid géra en riskbeddmning innan arbete med flytande kvave bérjar. De ar
viktigt att riskbedémningen ar klart avgransad till de moment som utférs i den
specifika verksamheten. Denna ska ligga till grund for de lokala skriftliga
hanterings- och skyddsinstruktionerna som férutom sjélva handhavandet ocksa
ska innehalla instruktioner om skyddsutrustning, forsta hjalpen och sanering. Ta
sarskilt i beaktande risker for koéldskador (t.ex. oskyddad hud mot metallféremal)
och risken for syrebrist. Vid risken fér syrebrist maste rummets storlek tas i
beaktande. Exempel: I en hiss som &r 2x2x2 m dvs 8 m?3 récker det med att
spilla ut 0,35 L flytande kvdve for att syrgashalten ska bli farligt 1&g (dvs.
<18%).

Skyddsutrustning

Vid transport, pafyllning och hantering av flytande kvéve skall alltid visir eller
skyddsglaségon anvandas, liksom sarskilda handskar fér kryoarbeten. Skor och
kldder ska vara avpassade for att férhindra direktkontakt av flytande kvéve pa
huden. Vid val av skor ska det flytande kvavet inte kunna ansamlas runt foten
(undvik exempelvis skalformade sandaler, eller stévlar dar byxbenen stoppats in
i stovelskaftet).

Forsta hjdlpen

Hbéga halter av kvavgas kan orsaka kvévning, vilket kan intraffa utan férvarning.
Symptomen kan aven omfatta medvetsloshet. Vid andningsbesvar ska den
skadade omedelbart flyttas pa sakert avstand fran kvdvgaskéllan. Den skadade
ska hallas varm och stilla. Tillkalla Idkare. Ge andningshjalp om andningen
upphor.

OBS: beakta att du sjadlv Ioper risk att drabbas av kvadvning i det
utrymme dar den skadade har vistats/patraffats. Se till att utrymmet
vadras ordentligt sd snabbt som maéjligt.

Vid sténk i 6gonen, skdlj omedelbart mycket noggrant med vatten minst 30
minuter. Lakare skall alltid kontaktas.

Férfrusen kroppsdel tinas med ljummet vatten tills huden 3terfar kansel och
normal farg. Gnugga eller bearbeta inte skadad kroppsdel. Detta kan férvarra
skadan. Vi djupare eller mer omfattande kdldskador skall alltid ldkare uppsodkas.
Upptiningen far inte avbrytas under transporten till sjukhus.

Interna transporter

Transporter ska utféras sd att risken for spill minimeras. Transport av mindre
manger (1-10 liter) sker genom att medarbetare bar karlet direkt till den lokal
dar kérlet skall std. Transporter av stérre mangder (>10 liter) sker med kérra
eller specialvagn, eller genom att stdrre kryokarl bdrs av tva personer
(kryokarlen maste vara utrustade med darfér lampliga handtag). Transporten
skall ske pd ett sadant sétt sa att kérlet inte kan valta. Vid hisstransport far inga
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personer medfélja i hissen. Hissen skall skyltas sa att ingen av misstag gar in i

hissen.

Sanering

Vid sma spill skall man ld&mna lokalen och beddéma om ytterligare atgérder
behdver vidtas. Vilka atgarder som skall vidtas beror p@ utrymme, verksamhet
och luftvaxling. Vid stora utsldpp skall omrddet stdngas av. Sanering sker genom
att ventilera. Undvik om méjligt utslapp till avloppet.

Avfall

Flytande kvave far ej hallas i vask. Mindre kérl placeras i dragskdp dar kvéavet
riskfritt kan dunsta bort.

Skyltning

Varningskylt markt “Flytande kvéve” skall anslds pd lokal déar flytande kvéve
forvaras/hanteras.

Larm och sdkerhetsrutiner

Vid stoérre anlaggningar eller dar risken for kvavning ar hodgre ska
riskbedémningen utreda om larm som anger 1&g syrehalt maste installeras. Se
ocksd MMKs regler fér ensamarbete.

Att tanka pa:

e GOr riskbeddmning och skriv hanteringsinstruktion. Skall finnas i
anslutning till verksamheten

e Sorj for god ventilation

e Arbeta aldrig ensam i rummet

o Overvag att ha dérren dppen (risk fér kvdvningsrisk)

e Installera larm som anger 1&g syrehalt vid behov

e Anvand skyddshandskar, heltackande skor égonskydd, skyddsklader

e Se dver rutinen vid transport

e Leverantdrens sdakerhetsdatablad skall finnas i anslutning till verksamheten

e Skyltningen

e Vid hjalp till person som drabbats av syrebrist: beakta risken for
att du sjialv kan komma att drabbas av syrebrist i det aktuella
utrymmet

Information
Specifika fr&gor om hantering av flytande kvdve kan besvaras av
laboratoriesakerhetssamordnare vid Stockholms Universitet:

- Mikael Corell vid Sédkerhetsavdelningen (FA) (finn aktuell information pa

WWW.Su.se).

Skyddsombud
For vidare stod kring riskbeddmning och hantering, kontakta ditt lokala
skyddsombud. Finn aktuell information pa MMKs intranit (My Department/).
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Bilaga 12.6:

Rutin for anvandning av trycksatta karl

Tryckkarl besiktningsklassas i klasserna A, B, och C. For tryckkarl i den
lagsta klassen C, som galler for mindre tryckkarl dar tryck [bar] x volym
[liter] understiger 50, skall det finnas tillganglig dokumentation
innehallande en riskbeddmning. Fér klasserna B och C behdvs dessutom
installationsbesiktning och aterkommande besiktning av ackrediterat

organ. Tryckkarlet bér ha en sakerhetsventil utifall arbetstrycket dverstigs.

Gasflaskor utgdr en stor potentiell risk, da dels farlig gas kan komma ut
genom lackage och orsaka brand, férgiftning, syrebrist, etc., och dels att

de kan sprangas.

- Endast det antal gasflaskor som behévs fér arbetets utférande far
finnas i labbet!

- Varningsskyltar skall finnas uppsatta i anslutning till utrymmet.

- Flaskorna ska vara sakrade mot att falla eller att stétas omkull (vara
forankrade med kedja).

- Gasforraden har en lista pa alla flaskor i féorraddet i form av
magnetremsor, som skall alltid folja gasflaskan. Vid transport av
flaskan skall dess magnetremsa félja med och sattas upp pa
magnettavlan for respektive lab.

- De ska inte vara placerade narmare an 1,5 m fran eluttag (3t alla
hall).

- Ventiler och slangar skall vara konstruerade och dimensionerade sa
att en betryggande sédkerhet erhalles.

- Ventiler ska vara fria fran smuts, olja och korrosion.

- Transport av gasflaskor ska ske med karror fér detta &ndamal och

med flaskorna fastsurrade.
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Bilaga 12.7:

Rutin for anvandning av

rontgenutrustning (diffraktometrar)

e Arbete med réntgenutrustning far utféras endast efter
grundlaggande stralskyddsutbildning och godkdnnande av
stralskyddssamordnare.

 Stralningen frén utrustningen ska kontrolleras regelbundet med
hjélp av stralmétare. Stralmétare skall finnas tillgédnglig i anslutning
till utrustningen.

e Automatiska sdkerhetsanordningar som dérrar och skyddskapor
med 138s ska kontrolleras regelbundet. Sadkerhetsanordningarna ska
aldrig sattas ur funktion utan sarskilda férsiktighetsatgarder.

e Kontrollera vid varje forsok att den signal-lampa som indikerar att

réntgenstralning friges fungerar.
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Bilaga 12.8:
Forsakran att folja reglerna

Jag har last, forstatt och forbinder mig att efterleva foreskrifterna i det dokument gallande
sakerhet och arbetsmiljo med innehallsteckning enligt nedan (stryk delar som inte galler dig)
som jag mottagit vid Institutionen for material- och miljokemi (MMK), Stockholms
universitet:

1. Sa har vill vi att det ska vara pa MMK - Uppférandekod

2. Om nagot hander (Sektionen fér sikerhet)

3. Allmanna sakerhetsforeskrifter samt MMK:s larmsystem

4. Brandskyddsplan

5. Krisplan for MMK

6. Miljoarbete - handlingsplan

7. Arbetsmiljé- och likabehandlingsorganisation - handlingsplan

8. Regler for datoranvandning pa MMK

9. Rapportering av arbetsskador, tillbud, miljoavvikelse, etc. (SAMIR)
10. Personlig skyddsutrustning (ldses infér laboratoriearbete)
11. Laboratorieforeskrifter (ldses infor laboratoriearbete)
12. Bilagor

. Rutiner for nyanstallda och gaster

. Arbete med vatefluorid

. Arbete med andra halsofarliga amnen

. Avfallsrutiner inklusive utslapp i avlopp

. Arbete med kondenserade gaser och hantering av flytande N»
. Anvandning av trycksatta anordningar

. Anvandning av rontgenutrustning

. Forsakran att folja reglerna

. Kontaktuppgifter

10. Obligatoriska QUIZ: QUIZ 1 (alla)

11. Obligatoriska QUIZ: QUIZ 2 (laborerande personal)
12. Férsakran ”Nar du lamnar MMK”

O o0 NOUL B WN PR

Namntydligande (texta)

Institutionen for material- och miljokemi
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Kontaktuppgifter om nagot hander OBLIGATORISK (fyll i och limna till

Personalansvarig, med handledarens/vardens underskrift)

FAN s LY TP

TelefONNUMMET: ..t eeeees

Personnummer (fOA@ISEAAtUM): ..oiiiiiiiiii i e e e e s erie e e e s eessssasbbareeneeees

Namn kontaktperson 1

Relation (ej oblikatoriskt)

Telefonnummer (mobil)

Telefonnummer (arbete)

Telefonnummer (hem)

E-post adress

Namn kontaktperson 2

Relation (ej oblikatoriskt)

Telefonnummer (mobil)

Telefonnummer (arbete)

Telefonnummer (hem)

E-post adress

Har du egen forsakring (rese-, sjukvards- och/eller olycksfallsforsokring) som géller under din

MMK vistelse; och i sa fall i vilket bolag?
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Bilaga 12.10:
OBLIGATORISK (fyll i och lamna till Vaktmastare, med handledarens/vardens underskrift)

Allmanna foreskrifter pa MMK (fylls i av alla anstdllda och gaster)
[\ =T 121 o RN

1. Du hor en siren och ser varningslampor med blinkande gult sken i korridoren. Vad betyder
det och vad gor du?

5. Du far meddelande via e-mail att ditt e-mail konto pa universitetet har overskridit
lagringsutrymmet och att dina inloggningsuppgifter behovs for att utoka det? Vad betyder det
och hur agerar du?

Namnfortydligande (vg texta)
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Bilaga 12.11.
OBLIGATORISK (fyll i och I1amna till Vaktmastare, med handledarens/vardens underskrift)

Laboratorieforeskrifter pa MMK (besvaras infor labarbete av alla nya personer)

V= T 11 o TN

1. Vilken personlig skyddsutrustning ska du bara vid laboratoriearbete eller hantering av
kemikalier?

2. Vem beddmer om du behover gora en skriftlig riskbeddmning for ditt laboratoriearbete, och
vem kan godkdnna den?
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Regler for arbetsmiljo och laborativ verksamhet vid MMK
7. Beskriv risker vid hantering av mycket finkorniga pulver? Beskriv utrustning pa MMK for

detta?

Godkannes: Datum:

Namnfortydligande (vg texta)
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Regler for arbetsmiljo och laborativ verksamhet vid MMK

Bilaga 12.12.
OBLIGATORISK Fyll i och lamna till LSS (Laboratoriesakerhetssamordnare), med handledarens/vardens
underskrift.

Forsakran ”Nar du lamnar MMK”

Jag har last, forstatt och forbinder mig att efterleva foreskrifterna i det dokument géallande
sakerhet och arbetsmiljo med innehallsteckning enligt nedan (stryk delar som inte galler dig)
som jag mottagit vid Institutionen for material- och miljokemi, Stockholms universitet:

1. Sa har vill vi att det ska vara pa MMK - Uppférandekod

2. Om nagot hdnder (Sektionen fér sdkerhet)

3. Allmanna sakerhetsforeskrifter samt MMK:s larmsystem

4. Brandskyddsplan

5. Krisplan for MMK

6. Miljoarbete - handlingsplan

7. Arbetsmiljo- och likabehandlingsorganisation - handlingsplan

8. Regler for datoranvandning pa MMK

9. Rapportering av arbetsskador, tillbud, miljéavvikelse, etc. (SAMIR)
10. Personlig skyddsutrustning (ldses infér laboratoriearbete)
11. Laboratorieforeskrifter (ldses infér laboratoriearbete)
12. Bilagor

Rutiner for nyanstéallda och gaster

Arbete med vatefluorid

Arbete med andra hélsofarliga amnen

Avfallsrutiner inklusive utslapp i avlopp

Arbete med kondenserade gaser och hantering av flytande N,
Anvandning av trycksatta anordningar

Anvandning av rontgenutrustning

Forsakran att folja reglerna

Kontaktuppgifter https://www.su.se/medarbetare/it/it-
tj%C3%A4nster/universitetskonto/universitetskonto-sukat-1.124382
10. Oblikatoriska QUIZ: QUIZ 1 (alla)

11. Oblikatoriska QUIZ: QUIZ 2 (laborerande personal)

12. Forsakran ”Nar du lamnar MMK”

LWoNOUAWNRE

Jag har stadat min arbetsplats i kontoret och min labb&nk pa de lab jag har anvant
under min tid pa MMK lamnat mina laboratorieanteckningar for arkivering samt tagit hand om
mina kemikalier och syntesprover etc. jag har arbetat med /tillverkat och lamnat dessa till
kemikalieavfall enligt SU och MMK-reglerna for farligt avfall (kryssa boxen ovan).

Fortydligande (texta) Fortydligande (texta)


https://www.su.se/medarbetare/it/it-tj%C3%A4nster/universitetskonto/universitetskonto-sukat-1.124382
https://www.su.se/medarbetare/it/it-tj%C3%A4nster/universitetskonto/universitetskonto-sukat-1.124382

