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K RC Redaktorens rader

Kemildrarnaos Resurscentrem

Hosten gor sitt antag

Sommaren var fantastisk, ljuset och virmen gav energi
som forhoppningsvis ricker dnda fram till jul. Ett nytt l4s-
ar, men som alltid, lika intensivt. Virlden utanfor skolan
verkar ha stéllt om sin tiderdkning efter skolan, i stéllet
for kalenderar nyttjar man liséret, med hdstterminen som
uppstart.

Det som hinde i véras dr glomt och nu till terminsstart
kommer fetstilsrubrikerna om skolan, pa 16pande band
som om vore de blixtar fran en klar himmel. Ta bara av-
vecklingen av JB Education (som inte gatt helt smértfritt),
Skolinspektionens stdngning av Lundsbergs skola (har
skolledning och styrelse tagit tidigare kritik péa allvar?)
och Bjorklunds arliga utspel om lérlingsutbildningar.

Vad &r en vindfl6jel?

Debatten om den svenska skolan kan liknas vid en vind-
flojel. Det tillsdtts utredningar, man okar resurserna men
om resurserna kommer den svenska skolan till nytta ar det
inget man verkar bry sig om. Fordandringarna inom skolan
ska bygga pé forskning, men det ar tveksamt om vad det
betyder.

Négon sa: -Varfor stinger ni inte alla skolor i tva ar?
Bestim er for hur ni vill ha det och se sedan till att fA med
alla pa taget!

Ett befangt forslag i all vdlmening, men mer genomtankt
dn tex. den gemensamma langsiktiga ”Vision 2030” som
Stockholm stad presenterade 2008, dir ”En skola i vérlds-
klass” rapades upp som en mantra. Hur vi med gemensam-
ma krafter skulle forverkliga det, var det ingen som talade
om. Ménga av oss dldre konstaterade, att d& har vi gatt i
pension (lyckligtvis?), da far vi en ”Skola i Vérldsklass”

En rapport frén i varas som hamnade i skymundan 4r den
fran Statskontoret, om resurserna i skolan. Statskontoret
fick i uppdrag i februari 2013 att undersdka hur nivan
pa resurserna till skolan har varierat 6ver tid och mellan
kommuner. Det &r intressant ldsning, 1angt mer néra den
verklighet vi méter i skolan én den massmediala bilden.

I rapporten konstaterar man att elevernas skolresultat
eller elevernas socioekonomiska bakgrund inte lett till
storre fordndringar i kommunens kostnad, varken per elev
eller larartiathet. Naturligtvis, fortsitter man, r det viktigt
hur resurserna anvinds.

Vidare ndmner rapporten att forskningen har langt ti-
digare konstaterat att lararens kompetens dr den enskilt
viktigaste resursrelaterade faktorn for elevernas resultat.
Sambandet mellan ldrarkompetens och elevresultat indi-
rekt ocksa visar pé ett samband mellan resurser och re-
sultat. Atgirder vilka leder till en hdgre ldrarkompetens
kréver ekonomiska resurser!

Rapporten finns att ladda ned pa: http://www.statskonto-
ret.se/upload/Publikationer/2013/201310.pdf

Trevligt nytt ldsdr
onskar

Daina, Vivi-Ann, Karin, Camilla, Ylva och Malin

NYHET:
Vad krévs for ett gymnasiearbete i kemi?
Forslag pa teman, struktur och bedomning

Gymnasiearbetet har fétt en ny och mer framtradande po-
sition efter Gy2011. Dels kan eleven inte fa sin examen
utan ett godként arbete och dels ska projektet tydligare
kopplas till gymnasieprogrammets karaktirsdmnen och
examensmal. Skolverket har gett anvisningar rorande hur
ett gymnasiearbete ska ldggas upp - men det finns valdigt
lite information och viagledning till gymnasieldrarna om
hur handledningen ska se ut och vad som krévs for ett god-
ként. KRC publicerar pé sin hemsida (www.krc.su.se) ett
kompendium med végledning om hur undervisning runt
och betygsittning av gymnasiearbeten inom kemidmnet
kan ldggas upp. Dessutom innehéller texten flera forslag
pa teman utifran vilka eleven kan formulera sina egna for-
slag pd gymnasiearbeten i kemi.”
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Kemildrarnaos Resurscentruom

I september 2007 skrev vi att det sjuder i den svenska
skolvérlden, och det har det fortsatt att gora. Jag antar
att hela landet borjar inse att ldrarna maste vara ganska
slutkérda av alla fordndringar vid det hér laget. Och det
ar givet att skolan kommer att finnas med som hett val-
debattimne ocksa under valaret 2014!

En del har blivit klart battre, som tex. bestimningen av
vad som avses med behorighet 1 naturvetenskapliga (NV)
dmnen, inforandet av NV-dgmnen i tidiga skolaldrar, info-
randet av karridrstege for ldrare i skolan (forsteldrare och
lektorer) och i princip lararlegitimationen.

= L

Lararlegitimation

Men det dr mycket som behover atgirdas dnnu for att alla
skolor ska bli den trivsamma arbetsplats med en sjalvklar
och viktig uppgift i samhillet, som den borde vara. Det
riacker tex. inte att besluta om att ldrare ska vara behdri-
ga, det maste dven finnas sédana att tillga! Idag utbildas
f4 kemildrare i Sverige, och manga behdriga kemilérare
gar eller har nyligen gatt i pension. Hur ekvationen ska gé
ihop, kan man undra.

Forhoppningen om att det skulle komma ett betydande
antal N'V-ldrare via dubbelexamen fran tekniska utbild-
ningar (KTH och Chalmers) har kommit pa skam, hogst
25 % av dessa blir ldrare. De som blir ldrare i kemi dr dnnu
farre. Det har sidkert med 16n att géra, men en kvalificerad
gissning &r, att det dr minst lika viktigt att l4rares behov
och onskemal inte fér tillrickligt utrymme i vardagsar-
betet. Man far inte tid for forberedelse och utveckling av
undervisning, fortbildning lagprioriteras medan den admi-
nistrativa bordan har vixt orimligt och den ekonomiska
hansynen véger ibland tyngre 4n de pedagogiska.

Den svenska skolans behov av reformer?

Skandalen med konkursdrabbade friskolor gor givet-
vis att ménga fordldrar, elever och lédrare, far fundera pa
framtiden ur ett osékert perspektiv. Ska skolan finnas kvar
under elevens hela utbildningstid? Ska jag ha kvar mitt
jobb som ldrare om tva ar? Ska kommunala skolor snabbt
tvingas ta emot hela skolor, klasser eller elever, utan att
ha vare sig inplanerade utrymmen eller lérare for det? Tar
man ndgon hénsyn till att eleverna har svérigheter fullfolja
studieplanen? Satsar skolan mest pé kvalitet eller pd vinst?

De gamla fragorna finns ocksé kvar: hur skall vi intres-
sera elever for naturvetenskaper i langsiktigt perspektiv?
Barn ér inte sé svara att entusiasmera infor spannande ex-
periment och “’kalasjippon”, men hur far man dem att ldsa
pa och trina in saker? Hur skall vi fa dldre elever att satsa
pa naturvetenskaplig utbildning for sin egen skull? Det
verkar vara sa att elever som véljer naturvetenskap i sko-
lan, 1 hog grad viljer bort det som yrke, om man undantar
lakare och ingenjor. Framtidens samhélle behover valut-
bildade kemister, som undervisar i skolor, 10ser problem
med framtida energiresurser, skapar nya material, kollar
att maten vi dter och miljon vi bor i uppfyller de krav som
stélls, och mycket annat.

Skolverket och Vetenskapsradet har pd regeringens upp-
drag, tagit fram kriterier for att grunda ett nytt &mnesdi-
daktiskt centrum, som utgér ifran att existerande nationel-
la resurscentra inte langre far statligt stod.

Se: www.skolverket.se/nt

Nu fér intresserade larosétena komma in med ansdkning-
ar om ett amnesdidaktiskt centrum dér resurser fran natio-
nella resurscentra i bi/ke/fy/te ska ingd pa nagot sitt, kan-
ske fortséttningsvis vid sina nuvarande moderuniversitet,
kanske inte. Vi kan nog berédtta mer i decembernumret av
Informationsbrevet.

Vivi-Ani Lingvik

Sublimation
Melting Boiling/Evaporation
Solid Gas
Freezing Condensation
Deposition
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Sockertrasket och funderingar kring "stevia”

Smak for sott

Vi fods med smak for sott och den s6ta smaken kénner vi
med hjilp av en smakreceptor som finns pa tungan.
Receptorn dr konstruerad som en ficka med tva véggar
som kan omsluta sota substanser. For att vi ska uppleva
den sdta smaken behdver en molekyl med ritt storlek och
mdjlighet att binda till de mottagare (receptorer), TIR2
och T1R3, vilka sitter pd fickans viggar. D& en sot sub-
stans binder in, &ndrar receptorn form. Receptorn i sin tur
ar kopplad till ett G-protein vilket aktiveras och en kedja
av reaktioner sétter igdng. Elektriska signaler skickas ivig
och tolkas, man kinner smaken av sott. Hur sott dmnet
smakar avgors av hur vdl molekylen binder in till recep-
torn pé tungan och vagen upp till storhjérnan.

Man jamfor den sota smaken hos &mnen med sétman
hos vanligt socker, man pratar om en relativ séthet. Aven
andra dmnen, vilka man vanligtvis inte forknippar med
sOt smak, interagerar med receptorn for sét smak. Detta
utnyttjades och var forklaringen till varfor etylenglykol
tillsattes Osterrikiskt sott vitt lantvin pa 1980-talet. Over-
raskande nog interagerar dven kloroform med receptorn
och ger en s6t smak.

De d&mnen som ger s6t smak har i sina strukturer oftast
hydroxyler (-OH), ersétter man hydroxylerna med klora-
tomer far man &n béttre affinitet.

Amne Relativ sothet

Sackaros (vanligt socker) 1

Sukralos 600

Steviolglykosider 200

Erytritol (sukrin) 0,65

Glukos 0,74
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Socker ar kroppens energikalla

Kroppens celler behdver energi som de far fran sock-
er (kolhydrater). Kroppen anvinder framst glukos (druv-
socker) som energikilla. Hjdrnan behdver mest energi,
vare sig man dr vaken eller sover. Det dr alla nervsigna-
ler som behover energi och tillférseln av glukos sker via
blodet. En propp, dd blodférsorjningen stoppas, kan ha
forddande effekter om stoppet blir langvarigt. Man brukar
sdga att ”Tid &r hjaima”

Hjérnan behover i genomsnitt 100g glukos/dag vilket
bor tillgodoses av det dagliga kolhydratintaget. En teori
sdger att det var tack vare den s6ta smaken som hjérnan
utvecklades hos den gamla vérldens apor som ledde till
utvecklingen av ménniskan. Dédremot utvecklades inte
ménniskans tarmar pa samma sétt. Det kan vara en forkla-
ring till varfor, nér vi far vélja fritt, foredrar lattsmalt mat,
(kolhydrater) framfor proteiner!

Sockerkonsumtionen har okat, men det betyder inte att
vi blivit s mycket klokare! Sockret kom till Europa pa
1500-talet och i Sverige har konsumtionen okat sedan
1700-talet fran 0,4 kg per ar och individ, till hundra gang-
er s mycket (40 kg per individ och ar) pa 1900-talet. De
senaste 40 &ren har sockerkonsumtionen inte 6kat, mest pa
grund av sockret ersatts av sétningsmedel.
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Socker kan jamforas med alkohol

Socker tillfredsstéller inte bara hjdrnans energibehov, det
har dven en sirstdllning i beloningssystemet'. Lagg lite
socker pa tungan och sé gar halten dopamin upp. Dopamin
ar den substans som frisitts av kemiska &mnen som kan
missbrukas, &mnen som ger en viss upprymdhet. Socker
kan jamforas med alkohol och amfetamin. I borjan ger
drogen lustupplevelser, ju mer man adgnar sig at drogen
desto mer behdver man for att inte mé daligt. Man utveck-
lar en tolerans mot drogen och beloningssystemet kraver
allt hogre doser.

¥

Om kroppen ér instélld pa att fa i sig kolhydrater/socker,
varfor mar vi inte bra av ett stort sockerintag? Redan vid
forsta tuggan ger smakreceptorerna signaler till hjdrnan
om vad du stoppar i dig. Hormoner och enzymer aktiveras
for att kroppen ska kunna omsétta maten till byggstenar
och energi, kolhydraterna bryts ned till s& sma enheter som
mojligt.

Ar kolhydraterna frdn borjan enkla sockerarter eller
létta att bryta ned (som tex. glukos, sackaros eller stirkel-
se) kommer sockret néstan direkt ut i blodet. Nér blod-
sockerhalten ligger pa en normal niva, 5 mmol/l, frisétts
inget insulin. Blir blodsockret for lagt, gar signalerna fran
bukspottkérteln till levern med kommandot: Oppna sock-
erlagren! Hjdrnan behdver glukos och for 14gt blodsocker
en langre tid, leder till ett livshotande tillstand.

Blir blodsockret for hogt, frisétts insulin frdn bukspott-
korteln. Insulinets viktigaste uppgift &r att se till att sock-
ermolekylerna kommer in muskel- och fettceller for att ge
energi.

Andra system i kroppen gér igang for att forsvara krop-
pen mot blodsockerhdjningen, da sockret inte kan komma
in i cellerna. Dels producerar bukspottkorteln 5-6 génger
mer insulin, dels omvandlas sockret till fett som lagras i
kroppens vévnader. Insulin sénker blodsockerhalten och
kroppen svarar med ett sétsug.

Insulin hdmmar dven nedbrytningen av bade protein och
fett. Kan inte fettet omvandlas till bransle kommer det att
hamna i fettcellerna pa slutférvaring.

Alkohol fungerar pa liknande sitt, dvs det ger inte bara
energitillskott utan dven hdjd blodsockerhalt.
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Hur tar man sig ur den onda cirkeln?

Om man byter ut livsmedel med hdgt Glykemiskt Index,
GI, till livsmedel 1agt GI paverkas blodsockret. GI-skalan
utgér fran vitt bréd, bakat pa raffinerat vetem;jol, som har
viardet 100. Ett livsmedel med GI 50 ger betydligt senare
och mindre blodsockerhdjning én vitt brod.

Genom att byta potatis, snabbris, vitt brod och ldsk mot

fullkornspasta, raris, osdtat fullkornsbrod och wvatten,
minskar riskerna for verdrivet sotsug. Eller borja malti-
den med nagot fettrikt och avsluta med det s6ta, om man
absolut vill ha nagot sott = efterritt!
Fett aktiverar vart beloningssystem, utan att vara beroen-
deframkallande. Det ser dven till att matsméltningen sker
langsammare vilket resulterar i en méttnadskénsla. Blan-
dar man didremot fett och socker, dr det socker som tar
over och det blir svarare att ta sig ur hungerfasen.

Soétningsmedel

Manga livsmedel ar dolda sockerfillor och man far i sig
socker utan att mérka det. "Lightprodukter” ar ett alterna-
tiv dér energiinnehéllet har reducerats, med avseende pa
bade fett och kolhydrater.

Kolhydraterna ersitts med icke energigivande sotnings-
medel. Till s6tningsmedel riknas &mnen som ger sot smak,
har godkénts utifran toxikologiska studier och som har
forsetts med E-nummer. Det kan vara sockerarter, sock-
eralkoholer eller andra naturliga eller syntetiska &mnen.
Det senaste tillskottet till s6tningsmedlen dr Stevia.

Stevia, eller mer korrekt steviolglykosider, E 960, blev
godkint som livsmedelstillsats/sotningsmedel ar 2011
inom EU. E 960 &r 200 ganger sotare dn vanligt socker.

Efter tester och analyser av dmnenas stabilitet, far sot-
ningsmedlet anvindas i begrdnsade mingder. Det dagliga
acceptabla intaget (ADI) har man satt till 4 mg steviolgly-
kosider/kg kroppsvikt. Det dr foretagens ansvar att ange
ADI, eftersom produkterna innehéller olika koncentration
steviolglykosider.

Det finns inga godkénda hélsopastaenden for steviolgly-
kosider. Ett otillitet hilsopédstdende som kan anvéndas i
marknadsforingssyfte dr ’Steviolglykosider paverkar inte
blodsockret”




Stevia eller Sotflockel, Stevia rebaudiana. Bild: Wikimedia Commons

Steviolglykosider extraheras ur orten Stevia eller Sot-
flockel, Stevia rebaudiana. Orten kommer frin Paraguay,
men anvéinds dven i Japan och Kina. Livsmedel och sot-
ningsmedel innehéllande steviolglykosider far ej markas
med “sotade med Stevia” eftersom det &r vilseledande.

Exempel pa hur rétt méarkning kan se ut ar: S6tningsme-
del steviolglykosider eller s6tningsmedel E 960.

De mest anvidnda steviol-

CH,
glykosiderna &r steviosid
(steviol med tre glukosenhe- HO
ter) och rebaudiosid A (stevi-
ol med fyra glukosenheter).
Steviol ar en polycyklisk di- 0
terpenoid och det &r antalet HiG
glykosidiskt bundna gluko- oH
senheter som varierar.

CH,

Steviol
H,OH
CH0 CH,
o)
0
OH
H
CH,OH
o)
o}
OH HC
o OH
H
CH,
H ol
H
H,OH
Steviosid

Pa marknaden har man lanserat olika produkter med ste-
violglykosider som s6tningsmedel. Bland annat kan man
kdpa en spadbar dryck som felaktigt markts med ”Natur-
ligt sétad med stevia”

I livsmedelsbutiken hittar man ”Sot-
str6 — bordsotningsmedel baserat pa
steviolglykosider och erytritol” avsett
for bakning Léser man innehéallsfor-
teckningen ser man att produkten en-
dast innehéller 0.25% steviolglykosi-
der, resten dr erytritol (eller sukrin, E
968). Erytritol har tillsatt for att pro- &
dukten ska efterlikna strosocker sé
mycket som mojligt vad géller béde
konsistens och smak. Steviolglykosi-
derna &dr for sota” detta kompenseras
av den icke energigivande sockeralkoholen erytritol som
till och med &r mindre s6t dn vanligt socker. Man bor ob-
servera pa att en Overdriven konsumtion av erytritol kan
ha en laxerande effekt.

Kan man ersétta socker med s6tningsmedel?

Vid matsméltningen av steviolglykosider avspjilkas glu-
kos och cirka halva méngden frigjord steviol utsondras
med urin kopplad till glukuronsyra. Likt dvriga sétnings-
medel triggas smakreceptorn for sott pa samma sétt som
for vanligt socker och blodsockerhalten hdjs med insulin-
paslag som foljd, cirkusen ar igéng.

Lés mer om kolhydrater, fett och sdtningsmedel:
Livsmedelsverket: http://www.slv.se/sv/

Charlotte Erlanson-Albertssons hemsida, (1. ”Det ljuva
livet - om socker”) http://www.erlanson-albertsson.se/

Martin Ingvar & Gunilla Eldh, Hjdrnkoll pd vikten

Pé s. 15 far ni tips om laborationer med socker och sotstrd.

CH,0H
o  CHOH CH,
OH fo)
(6]
H
H
OH
(0]
H,OH
Rebaudiosid
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Njuf

Manga minns Ulf Ellerviks forra bok, ”Ond kemi”, med
fortjusning; inte minst de som var pa NO-biennalen i Vaxjo
och horde hans foreldsning. Ar 2010 fick Ellervik n-priset,
som ges av Kungliga Vetenskapsakademien i samarbete
med forlaget Fri Tanke. Denna hdst utkommer hans bok
om njutningens kemi och ménniskans forhallande till den.
Liksom den forra boken ar den hir vildigt underhallande
och kryddad med solida kunskaper och otal mer eller min-
dre udda anekdoter. Bokens forord av Sissela Kyle ér en
lovséng av en, som hon siger fore detta tonarig tont ifraga
om kemi, som nu har blivit nérd!

Om man redan ar keminord, kan man ur boken fé en hel
del allménbildning om kemi och kemins historia: tex. att
de fem Platonska kropparna dr kopplade till de fem ele-
ment som naturen ansags vara uppbyggd av enligt Alke-
min. Platon kopplade eld med tetraedern, jord med kuben,
ikosaeder med vatten och oktaeder med luft. Dodekaedern
kopplades samman med gudarna dvs. det femte elemen-
tet (etern). Ellervik visar hur dessa geometriska former
aterkommer i kemin: kolets tetraedriska konfiguration,
kuben som kristallform (natriumklorid), lika vél som okta-
edern (alun) och dodekaedern, som aterfinns i formen hos
manga virus.

Saltkristall frén Kap Verde. Bild: Wikimedia Commons
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Berattelser om karlek kanslor och kemi

Bokens forfattare: UIf Ellervik. Fri Tanke forlag
ISBN: 9789186061463

Ar man inte direkt kemindrd, men kanske dnd4 vill brill-
jera med litet udda kunskaper vid middagsbordet ger bok-
en ypperliga uppslag.

Vad sdgs om

» Jatteknolkallan som lockar till sig insekter med liklukt
(dimetylsulfid och isovaleriansyra)!?

*  Chanels parfym Nr 5 fick sin speciella karaktir av ett
stink av laurylaldehyd!?

» Forklaringen om vad ambra dr, (metabolit av kaskelot-
valens diet pa blackfiskar, inbaddat i fettboll) och hur
man kan pavisa den i en sten pa stranden!?

Det kan nog vara négot som far ett ointresserat bordssall-
skap att lystra till!

Boken dr mycket underhallande, med ett klart strak av
seriost kunnande, som man som ldrare kan anvénda vid
lampligt tillfalle (undervisning, projekt) eller bara for att ta
till sig av ren njutning. Kapitel ”De skona konsterna” som
inleder boken berdttar om malarfarger, ofta framstillda ur
mineraler och fargade salter. Pa s. 14 i detta Informations-
brev finns ett experiment som visar manganets formaga att
bilda olikfargade salter, beroende pa oxidationstal.

Boken rekommenderas varmt, at nistan alla, som julklapp,
bredvidldsning, streckldsning, uppslagsbok, ja, fortsitt
gérna listan sjalv.

Vivi-Ann Léngvik



Tfﬁttmetoderna har éndrats radikalt sen mormors
dagar. Hur man gjorde forr &r vért att fundera Gver, tex.
i skolans kemiundervisning. Skansens byalags byk-
kéringar har gjort en riktig kulturgérning for att visa pé
och dokumentera hur man utférde storbyk i en smalédndsk
by kring sekelskiftet &r 1900. KRC kontaktades av dem dé
de ville fa stod for sina kemiska forklaringar av vad som
hénder vid tvétt med bjorkaska.

Bykkéringarna star varje &r i augusti under “Lin och
ull”-dagarna pa Skansen i Stockholm och visar hur man
gjorde forr ndr man tvittade kldder. (Datum finns pa Skan-
sens hemsida). De har ocksa gett ut ett héfte, som beréttar
om kulturen kring bykning forr i en by i Sméland och om
deras byagemenskap. I hiftet berittas pa ett klart och tyd-
ligt sprék om storbykens olika skiften och variationer, om
kladvard och flickborttagning. Givetvis ges dven recept
pa asklut och sépa!

Som socker pa moset finns en lista med bykrelaterade ord
pa svenska, engelska, tyska, italienska, franska, ungerska,
finska, spanska och ryska! I slutet finns dven en lista pa de
kéllor som anvints. Med ett sddant héfte i handen &ar det
svart att tinka sig ett mer inspirerande verk for &mneso-
vergripande projekt i skolan!

Mainniskor har skott sin tvétt pa ett mer varierande sétt 4n
de flesta kommer att tinka pé. Forbéttringen av hygienen
lar ha varit den enskilda faktor som mest paverkat bade
var livsldngd och forbéttrade hilsa. Flackborttagningen ar
lika aktuell idag som for100 ar sedan, och principerna ar
de samma, men forklaringsmodellerna har fordndrats. Ef-
tersom en ren tvatt dr latt att utvirdera, maste metoderna
fungera. Och det gor de 4n idag.

8

Foto:Bengt Berglund

Nu anvinder vi mest automatisk tvattmaskin, tvittmedel
och olika flackborttagningsmedel som reklamen séljer in
at oss, ibland mer sakligt, ibland mindre. Sillan tdnker vi
pa hur de fungerar kemiskt i férhallande till textilens ma-
terial. Genom att jamfora metoder fran forr och nu kan
man kritiskt granska dessa principer och ge ett autentiskt
problem for elever att 16sa.

Hiftet siljs direkt pd Skansens hostmarknad och kostar

dé 100 sek. Senare kommer héftet dven att kunna kopas i
Skansens butik.
Om inget av de mdjligheterna star dig till buds, kan du sé-
kert beveka projektets redaktor, Gertrud Berglund, att for-
medla ett exemplar, e-post: gertrud.berglund@comhem.se
Du kan ocksé ldsa mer om gamla bykmetoder pa:

http://sv.wikipedia.org/wiki/Hagalunds_tv%C3%AA4tteri-
museum

Foto: Bengt Berglund
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Experimentell kemi i Gavle (11 - 16 augusti)

Kemi ar ett laborativt &mne dér teoretisk kunskap om-
sétts i praktiken. Laborationerna hjilper eleverna att testa
sina kunskaper och sin forméga att reflektera. Tyvérr finns
det ofta bland kemilérare en osékerhet runt den laborativa
delen av undervisningen. Faktorer, som rédsla for séker-
hetsaspekter och bristande tro pa den egna formagan att
undervisa laborativt, gor att den praktiska delen av kemi-
dmnet kan hamna i skymundan.

For att bemdta detta utformades en kurs i ”Experi-
mentell kemi”, genom ett samarbete mellan Skolverket,
Nationalkommittén for kemi vid KVA, olika universitet,
Kemildrarnas resurscentrum (KRC) och Svenska Kemist-
samfundet. 25 larare fick, pa Vasaskolan i Gévle, under
fem dagar aktivt ta del av laborationer, sidkerhetsténkande
och didaktiska/laborativa aspekter av kemiundervisning-
en.

Foredragshallare och laborationshandledare var univer-
sitetskemister. Speciellt inbjuden var David A Katz, Pima
Community College, USA.

Lis gérna mer om kursen i Gefle Dagblad:
http://gd.se/nyheter/gavle/1.6172906-kemilarare-lab-

bar-pa-lovet

Haér f6ljer en sammanfattning av de aktiviteter deltagarna
fick testa pa och utsattes for.

Lars Eriksson, Stockholms universitet, visade pé olika
typer av laborationer dir vatten fran Gévleén analysera-
des. Deltagarna fick dven ett kompendium med olika labo-
rationer att ta med sig hem till den egna undervisningen.
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K RC Karin Axberg, KRC, inledde kursen genom
i att g€ en forelésning rorande sikerhetstéinkan-
.. de och hur man, med ritt teknik och tankesitt,
kan utforma nya laborationer utan att bli begransad av sin
oro for vad som skulle kunna hénda i klassrummet. Karin
gick igenom och gav tips pa olika laborationer, samt hur
man ldser av och tolkar olika farosymboler samt hur man
gor tydliga riskanalyser.

Forskaren David A Katz, visade pd olika laborationer
med fokus pa var atmosfir, vixthuseffekten, och vattnets
egenskaper. Han betonade dven vikten av att fundera over
laborationens betydelse. Tex bor man reflektera dver; vad
ar en observation?”, ”Vad &r en slutsats?” och ”Hur utfor-
mas en laboration som verkligen ger eleverna chans att
observera det de fenomen man vill visa?”. Han pépekade
dven vikten av att lata eleverna se hur man kan vélja "fel
vig” under ett experiment och vad resultatet dé blir. Elev-
erna fér reflektera over att en hypotes kan ha formulerats
fel och delér sig dd mer om ett naturvetenskapligt arbets-
satt”. Lismer pas. 16 - 17

K

Christer Ekdahl, KRC, lat lararna aktivt ta
- del av olika typer av laborationer som latt kan

.. overforas och anvidndas i den egna undervis-
ningen. Christer har manga érs erfarenhet av kemiunder-
visning och har testat laborationerna/demonstrationerna
pa sina elever. De han visade i Gévle var ett fatal av alla
laborationer han har samlat pa sig.

Foto: Ulrika Orn



K R Malin Nilsson, KRC, tog upp betydelsen av
i att ta med elevernas praktiska formagor vid be-
!;, .. démningen av elevens totala kunskaper i kemi.
Genom ett formativt arbetssitt med fler oppna, egenplane-
rade laborationer, ges eleverna mojlighet att na alla mal 1
kemidmnet, samt att kunna uppfylla de kunskapskrav som
specificerats 1 Skolverkets riktlinjer. Hon gav exempel pa
elevarbeten, bedomningsmaterial, samt hur ett formativt,
laborativt prov kan hoja betygen i kemi for eleverna.

Gabriela Danielsson, Stockholms
universitet, visade upp olika former
av laborationer rorande proteiner.
Bland annat studerades hur effek-
tivt enzymet amylas kan 16sa upp
stirkelse laborativt — en laboration
som ldrarna kan anvénda i den egna
undervisningen. Hon tog dven upp
laborationer och bakgrund for att be-
stdmma proteiners struktur.

Christer Gruvberg, Goteborgs
Universitet, gav praktiska exempel
pd mikrolaborationer som ldrarna
fick prova pa. Mikrolaborationer &r ett sétt att spara pé
méngden kemikalier som anvénds i undervisningen, samt
reducerar sdkerhetsriskerna. Detta arbetssitt besparar
bade var milj6 och skolans ekonomi.

Via Christers hemsida, http://kreativkemi.se/, kan material
bestillas till skolorna

Ola Wendt, Lunds universitet, gav ldrarna en inblick i
”gron kemi”. Han utgick frén forskningsrapporten ”The
artificial leaf”, skriven av Daniel C Nocera, som tar upp
konstgjord fotosyntes. Genom att konstruera ett konstgjort
”blad” kan man, av &mnen som &r vanliga pa jorden, ska-
pa mojligheter att generera billig och lattanvénd solenergi
som gynnar utvecklingslédnder ddr mdngden soltimmar per
dygn ar hog.

Elever kan fA en mer verklighetsnéra
uppfattning av kemi genom att delta i
olika former av ”sommarforskarskolor”.
Henrik Mickos visade exempel pa ele-
varbeten fran den forskarskola som an-
ordnas vid Stockholms universitet. Han
betonade dven vikten av ett naturveten-
skapligt tinkande som ger eleverna in-
sikter 1 att det inte alltid finns “fardiga
svar” inom dmnesforskningen. Att pro-
va sig fram, tillata sig gora fel och sedan
prova igen &r en viktig del av kemidm-
net. Han tipsade dven om att elever pé
gymnasieniva kan utga fran dessa som-
marskolor for sitt gymnasiearbete.

Kursen avslutades med ett foredrag av professor Lennart
Sjolin, Goteborgs universitet, som lyfte den tunga fragan
”Vad ar kemi?”. Han tog upp vikten av ett globalt - si vil
som ett samhillsansvar. Kemidmnet har en viktig plats i
elevernas utbildning — en tanke som ldrare bor ta till sig
for att slippa “forsvara” dmnets betydelse.

KRC

Foton: Ulrika Om

Deltagande ldrare har efterfragat en fortséattningskurs pa KRC under 2014,......

tsne= - Missade ni kursen i Gévle? Delar av den kan KRC erbjuda. Laborations- och sdkerhetskurser kan bestillas
!;, .- for grundskolan och gymnasiet. Kontakta viviann@krc.su.se.
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NO-biennaler 2013

for dig som undervisarigrF -9
Forelasningar, workshops och utstallningar

' #”Karlstad 7 - 8 oktober

Aktiviteter och forelasningar:

\ Teaterforestallning - Varsta vadret
v \Utstillning - 1001 Inventions
CJd Sundberg Ett friskare och langre liv
Rymdshow
\ Valbara workshops/seminarier

Konferensens huvudteman:

Miljo/klimat/vatten
Manniskokroppen
Bedomning
Digitala redskap i naturvetenskap

Q <

SW k@t Nationella resurscentra

- en resurs o lirare i alla skolformer | hela landet
Deltagaravgift: 700 kr eller 900 kr vid sen anmélan.

For program och anmilan (Karlstad): g via Bioresurs hemsida www.bioresurs.uu.se
eller se www.nobiennal.nu
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De vanligaste kemikalierna
i vart samhalle

Kemikalieinspektionen har statistik over de vanligaste kemikalierna
enligt forbrukning i Sverige under 2011. Har en sammanstillning 6ver
de 17 vanligaste kemikalierna och deras anviandningsomréde. .

Kemikalie Anvéandningsomrade Forbrukning i ton
Réolja Syntesravara, 16sningsmedel 21231132
Bensin Drivmedel, briinsle, l6sningsmedel 7 775 532
Dieselolja Drivmedel, uppvérmning, brénsletillsats 5300208
Fotogen Drivmedel, briinsletillsats, syntesravara 5170 664
Portlandcement Cement, mur- och putsbruk, spackel, fogmassa. 2936 766
Huvudprodukter: CaO, SiO,, och Al-, Fe-, Mg-oxider
Vatten Papperstillverkning, syntesriavara, pH-reglerande medel, blekmedel, 2 369 997
rengoringsmedel
Kvéve Brénsle, inhibitor (inert gas), laboratoriekemikalie, syntesravara 2347531
Syre Svetsprodukt, blekmedel, oxidationsmedel, anestesi-gas 1818 839
Metan Briénsle, syntesravara, ravara for platstillverkning, drivmedel 1316 079
Eldningsolja Uppvirmningsmedel 1151536
Svavelsyra Godselmedel, metallbetning, etsning, syntesravara, laboratoriekemikalie 1045 604
Natriumklorid Avisningsmedel, syntesrivara, elektrolyter, vigbeliggningsmaterial 967 742
Ammoniumnitrat  G0dselmedel, syntesrdvara, spraingamne, oxidationsmedel 907 606
Kalciumoxid Processreglerande medel, syntesrdvara, cement, mur- och putsbruk, 836 009
betong
Kolmonoxid Briénsle, syntesrdvara, laboratoriekemikalie, reduktionsmedel 813 769
Koldioxid Brinsle, svetsprodukt, brandslicknings-medel, kylmedium 800 438
Etanol Losningsmedel, rengoringsmedel, filtermedium 716 925

Dérefter kommer foljande kemikalier med forbrukning mellan 600 000 - 200 000 ton, ar 2011

Polyeten Plast, fargimnen

Etan Briinsle, syntesrivara, plast, drivmedel

Kvarts Cement, spackel, rostskyddsfirg

Natriumhydroxid Rengoring, avfettning

Natriumsilikat Férg, bindemedel

Kalciumkarbonat Fyllmedel vid plast- och papperstillverkning, pH-reglerande
Vitgas Brénsle, inhibitor, plastravara, syntesravara

Propen Plastriavara

Toluen Losningsmedel, rostskyddsfarg

Aluminiumoxid  Metallframstéllning, eldfast cement, slaggbildare
Butanal Syntesrévara, bindemedel till firg och lim

Mer information kan man fa genom Prevent, Kemikalieinspektionen:
http://www.kemi.se/sv/Innehall/Statistik/Overblicksstatistik/# Se Vanligast forekommande &mnen

12
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KRC anordnar en Kurs i Sakerhet och riskbedomning

Fredagen den 29 november 2013 pa Stockholms universitet

Anmal dig och dina kollegor pa var hemsida: www.krc.su.se
Pris 300 kr per deltagare inkl. fika och material

Kursen tar upp ansvarsfragor (rektors, lararens, elevens och myndigheters ansvar), hantering av kemikalier och de reg-

ler som begriansar denna. Vidare behandlas utrustning (personlig och allmin), beredskap vid olyckor, riskbedomning

av laboratoriearbete, spill, avfall, nytt markningssystem och systematiskt arbetsmiljdarbete. Det ges dven tips pa nagra
pedagogiska demonstrationer om sékerhet.

Kurslitteratur ”Kemikalier i skolan”. Denna skrift kan bestillas p4 Arbetsmiljoverket hemsida www.av.se

Kursledare: Karin Axberg och Camilla Matsson
Kemildrarnas Resurscentrum

Kemisterna

Vet du nagot som
kan gora mig s6t?

Sukralos!
Hela 600 ganger
sotare dn socker!

A.Gothe
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Tips for ldrare
KRC

Kemddrorea Bssunceningr

A
na

Metallers bendgenhet att avge elektroner (bendgenhet att
oxideras) varierar. En del metaller kan i olika reaktioner
avge olika antal elektroner (oxideras i olika grad).
Manganjonerna kan att fa olika positiv laddning, man sé-
ger att manganet har olika oxidationstal. Mangan kan bil-
da foljande joner: Mn*, Mn*", Mn®" och Mn"" och de har
alla olika, karakteristiska farger.

Det finns manga experiment beskrivna om mangans olika
oxidationstal och farger, hir ar ett av dem

Material: 4 bagare (storlek 150 ml), métglas, 0,01 mol/dm?
kaliumpermanganat (KMnO,) (16s 0,74 g i 500 ml vatten)
1 mol/dm? natriumhydroxid (NaOH) (4 g i 100 ml vatten),
1 mol/dm* svavelsyra (H,SO,), 0,01 mol/dm’ natriumva-
tesulfit (eller natriumbisulfit, NaHSO,) (0,54 g i 400 ml
vatten)

Riskbeddmning: Kaliumpermanganat &r oxiderande och
kan med brénnbart material orsaka brand. Vattenlosning
av kaliumpermanganat kan vara skadligt for vattenlevande
organismer. For destruktion: Tillsdtt lite svavelsyra, neu-
tralisera med natriumkarbonat och skolj ordentligt med
vatten.

Natriumhydroxid och svavelsyra ér fratande, iakttag for-
siktighet samt skolj med mycket vatten vid eventuellt spill.
Natriumvitesulfit utvecklar giftig gas, svaveldioxid i nér-
varo av syror. Neutralisera avfall med natriumkarbonat.
Anviénd skyddsglasdgon och personlig skyddsutrustning.

En fullstindig riskbedomning ges av undervisande ldrare.

Utférande:

1. Mairk de fyra bagarna med A, B, C och D.

2. Hall 50 ml kaliumpermanganatldsning i varje bagare.

3. Stdll bagare D at sidan. Bagaren innehaller Mn"*-joner
och far vara referens.

4. Tillsatt 30 ml svavelsyralosning till bagare A.

Tillsétt 40 ml natriumhydroxidlosning till bagare C.

6. Stdll bagare A pa ett vitt underlag. Tillsétt natrium-
vétesulfitlosning under omrérning. lakttag fargforand-
ring frén violett, till rott, ljusrott och slutligen férglost.
En farglos 16sningen indikerar Mn?*-joner.

7. Stdll bagare B pa samma vita underlag och tillsétt
natriumvétesulfitlosning under omrdérning. En brun
fallning indikerar Mn*'-joner.

8. Gor likadant med bédgare C och en gron 16sning indi-
kerar Mn®*-joner.

9. Stéll de olika bégarna enligt stigande oxidationstal
och observera fargerna.

b

14

Manganets olika oxidationstillstand

Uppgifter

1. Skriv reaktionsformlerna for de olika reaktionerna.

2. Skriv vad som oxideras respektive vad som reduceras.

3. Skriv en tabell 6ver de olika oxidationstalen mangan
kan anta med respektive farger.

4. Ar det littare att uppnd vissa oxidationstal &n andra?
Vilket oxidationstal ar stabilast?

Kemisk beskrivning av férloppen:
NaHSO, reagerar stokiometriskt med KMnO, beroende pa
pH.

Biégare A - surt pH (Mn'" till Mn?")
2 MnO, +H"+ 5 HSO,” — 2 Mn* + 5 SO* + 3 H,0
lila farglos

Bigare B - basiskt pH (Mn’* till Mn*")
2MnO, + OH + 3 HSO,” — 2 MnO, + 3 SO, + 2 H,0
lila brun

Bigare C - basiskt pH (Mn’" till Mn®")
2MnO, +3 OH + HSO,; — 2MnO,>*+SO,>*+2H0
lila gron

Béigare D fungerar som referens/ursprungsfarg for att
kunna iaktta firgfordndringarna, innehéller Mn"™, MnO,

Till Lararen:

Téank pa att anvianda natriumvétesulfit och INTE natrium-
vétesulfat. Reduktionen fran Mn’* till Mn*" gér via Mn**
som dr ljusrod.

formel |namn oxidationstal | farg

Mn2* mangan(ll)jon +2 farglos

MnO, mangan(lV) +4 brun fallning
oxid, brunsten

MnO> | manganat +6 gron

MnO, permanganat +7 lila
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Kamddrorea Beauriceniner

il

Socker ér en viktig ingrediens vid bakning, speciellt vid
bakning med jést. Jast bryter ned kolhydrater utan syretill-
forsel, till koldioxid och etanol enligt formeln:

CH,O,— 2CO,+2CHOH

Den bildade koldioxiden far degen att svilla (degen jaser)
och nir brodet graddas i ugnen stelnar proteinerna (gluten)
i uppsvallt lage. Man kan tillsitta socker pa olika sétt, men
om man ersitter socker med sétningsmedel, kommer de-
gen att jésa lika bra?

Man kan samla upp bildad koldioxid och pa sa sitt fa
reda pé nér jasten jaser bast.

Material: Sma E-kolvar (en per &mne som ska testas och en
till ’nollprov”), ballonger (lika manga som antal kolvar),
helst nykdpta, vattenbad pa 40-50°C, amnen som ska tes-
tas (tex. glukos, strosocker (sackaros) och sdtningsmedel
(tex. sotstrd)) och jast.

Riskbedomning: Iakttag forsiktighet da ballongerna trés
pa E-kolvarna. Skidrskador hor till de vanligaste olyckorna
som sker vid laborationer.

En fullstindig riskbedomning ges av undervisande lirare.

Utférande:

1. Ta 4 E-kolvar, mirk dem A, B, C och D (eller med
bokstiver for de &mnen som ska testas). Testa att det
utan problem gar att trd ballongerna 6ver kolvarnas
Oppning.

2. Hall lite fingervarmt vatten i E-kolvarna, lika mycket
i varje kolv och till max Y4 av kolvens volym. Héll en
sked glukos i kolv A, en sked sackaros i kolv B och en
sked sotstro 1 kolv C. Kolv D ska inte ha négot dmne,
den ska fungera som “nollprov”

3. Setill att &mnena l6ser sig ordentligt.

4. Dela jasten pa 4 lika stora delar och smula varje del
till mindre bitar

5. Hall en del smulad jist i varje E-kolv. Tillslut varje
kolv med en ballong.

6. Stéll kolvarna i ett vattenbad vars vatten haller en
temperatur runt 45°C. Vitskan med jast bor halla en
temperatur mellan 38-40°C, da bildas mest koldioxid

7. lakttag och jamfor hur ballonger fylls med koldioxid.

8. Vilket &mne ger mest koldioxid? Minst?
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Kan man baka utan socker?

“ o - '.

e %

-

| kolvarna som innehéller glukos respektive sackaros bildas koldioxid och
ballongerna fylls nastan 6gonblickligen.

Till Lararen:

Glukos och sackaros jdser bra. Efter en halvtimme kan
man skonja en viss jdsning hos so6tstrd, men den &r inte
likvirdig med den som socker astadkommer. Troligt 4r att
jastsvamparna anvander glukosmolekylerna i de steviol-
glykosider som finns i sotstro.

Vill man anvinda s6tningsmedel vid bakning, bér man
vilja recept pa bakverk innehallande andra jasningsmedel
an jast, tex. bakpulver eller bikarbonat .

Frystorkad jést gér bra att anvinda men behover forst
”véackas upp” i lite hogre temperatur. Se pa forpackningen.

Bildande av koldioxid kan pavisas med kalkvatten.

Man kan studera temperaturens inverkan pa jisningspro-
cessen genom att variera temperaturen pé vattenbadet. Den
optimala temperaturen for bildandet av koldioxid ligger
mellan 38-40°C. Produktionen paskyndas,men enzymerna
som katalyserar reaktionen denatureras vid den hoga tem-
peraturen, dérfor rekommenderar man en degtemperatur
mellan 26-28°C vid bakning.

Variera méngd jést eller jamfor frystorkad jést, vanlig jast
och jast for sota degar.

Vad hiander om man tar salt i stillet for socker?
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Kemddrorea:. Besuniceninar

- ha

Vad dr en observation och vad ar en slutsats? Denna akti-
vitet visar p4 hur man kan samla observationer och déref-
ter diskutera observationerna for att kunna dra rétt slutsats
eller komma fram till troliga slutsatser. Den kan darfor
anvéndas for undervisning om ett naturvetenskapligt ar-
betssitt!

Material: Tva genomskinliga plastmuggar, vatten
Sidoexperiment. stor spruta for att visa pa undertryck, stor
genomskinlig bagare/hink, liten bigare, glas med vatten
som statt Over natt, flaska med kolsyrat vatten

Riskbedémning: Experimentet anses riskfritt

Observation och slutsats/antagande

Utforande:

1. Fyll en plastmugg till % med vatten

Hall 6ver vattnet till den andra muggen (se bild pa s.

17)

3. Be eleverna gora observationer. Skriv upp alla obser-
vationer. (Om eleverna vill ge en forklaring sa vinta
med detta. De ska ldra sig skillnaden mellan observa-
tion och slutsats)

4. GOr om “experimentet” manga ganger.

5. Gé sedan igenom forklaringar/slutsatser for varje ob-
servation

N

Tips: For att fa igdng en diskussion, dela in eleverna i sma
grupper s att de borjar prata med varande. Gor om ex-
perimentet manga ganger sa att eleverna ser/hor vad som
hénder

David A Katz experimenterar och diskuterar pa Experimentell kemi i Gavle. Har visar han experimentet "Den roda solnedgangen”.
Foton: Ulrika Om

Experimentet finns beskrivet pa hans hemsida: http://www.chymist.com/red%20sunset.pdf

16
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Forslag pa observationer

1. Vattnet rinner nerdt

2. Det bildas bubblor niir vattnet
kommer ner i den andra muggen

3. Det lditer nir man hiller vattnet
och ljudet dndras niir muggen fylls

4. Strdlen vrider sig nér den faller

5. Strdlen dir bredare i borjan in mot
slutet

6. Andra observationer

Idén kommer fran David A Katz.
Fler experiment finns beskrivna hans
hemsida: http://www.chymist.com/
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Forklaring/diskussion

1. Vattnet rinner nerat pga gravitationen. Vattnet rinner inte uppat.

Gar det att halla uppat?

Experiment: Visa att vi kan hélla gas “uppat”. Fyll en stor bégare/genom-
skinlig hink med vatten och for ner luft med en bégare, upp- och nedvind.
Hall ut luften. Bubblorna stiger.

2. Nir vatten kokar bildas bubblor. Kokar vattnet nu? Ar vattnet varmt? Kan
vatten koka i rumstemperatur? Ja, vid undertryck.

Experiment: Visa pa kokande vatten i en stor spruta med undertryck. Ar
sprutan varm? Nej - Plastmuggarna dr i ett Oppet system och kokar alltsé inte

Det ar luft som 16ses eller dras ned i vattnet och dessa bubblor frigdrs nar det
kommer ner i den andra bagaren.

Experiment: Ibland finns bubblor i botten i stillastdende vattenglas. Det &r
16sta gaser som fanns i det kalla vattnet men som frigors nir det blir varmt/
rumstempererat.

Experiment: Det kommer bubblor fran kolsyrat vatten. Det avger koldioxid
som avges nér en flaska 6ppnas.

3. Vad orsakar ljud? Vibrationer

Experiment: Prata med handen for munnen. Ga till ett horn och prata. Ros-
ten bildar olika ljud.

Jamfor med funktionen hos en fiolldda. Olika resonans/vibrationer.

4. Undersok stralen vid olika héll-héjder.” Hur fordandras den nir man héller
med ett stort avstand? Jamfor med hur vattnet rinner ur ett badkar.

5. Nér vattnet rinner 6ver kanten dr den bred men “drar ihop sig” nér stré-
len kommer langre ner. Det beror pa ytspanningen (vitebindningar). Vattnet
strivar efter en sé liten volym som méjligt och det dr cylinderformen. Aven
lufttryck bidrar, som trycker ihop” vattnet till minsta volym

6. Ta alla observationer pa hogsta allvar. Ingen observation ar for liten.
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Anvandbara appar

Att forsoka hitta en bra och anviandbar app kan vara véldigt tidskrdavande. Utbudet &r stort och den stora fragan &r hur
appen kan stoda undervisningen och inlédrningen. En del appar kan anvéndas som alternativ till uppslagsbocker, andra
ar som spel dér man kan tréna sina kunskaper. Det finns kemiappar pa svenska men utbudet 6kar om man kan anvénda
engelska. Har foljer nagra forslag pa appar som kan anvindas i kemiundervisningen. Ténk pa att en del gratisappar
innehéller reklamannonser eller innehaller kop inne i appen. Vissa av apparna som &r beskrivna nedan finns bade till
Apple och Android.

Pa hemsidan www.skolappar.nu finns manga recenserade appar till alla skoldmnen.

g - -

R Periodiska systemet. Fragesport (Android)
= === Grunddmnenas namn star pa svenska, menyerna i spelet dr pa engelska. Namnet pa grunddmnen visas
och det finns 4 alternativ med kemiska tecken att vélja mellan. Tavla pé olika nivaer och pa tid.

Oresome Elements. Test pa periodiska systemet (iPad)

Badshiasrarhibiei

Dra den kemiska symbolen till ritt plats i periodiska systemet. Se till att de inte krockar | d“‘h'ju | A 53: :"jﬁl
med varandra. Men kan vélja mellan olika nivéer, ju hogre nivd desto fler grundédmnen |J - 9 900 Nk A
att placera ut. Den som &r snabbast vinner. Appen &r pa engelska, men eftersom kemiska “:._: o1z M.t"u_L
tecken och placering i det periodiska systemet dr internationella &r appen anvéndbar bade Bt R REESS :;::;5
pa hogstadiet och gymnasiet. Symbolernas bakgrund &r firgade efter tillhorighet (grupp) =% & == ane o
vilket underlittar d4 man ska placera ut symbolerna, som ett slags logiskt memory. mti"?:a- i

E-nummerguiden (Android gratis, iPad 7kr)

Sok pa E-nummer och fa information om &mnets funktion, beskrivning, ursprung och anvindnings-
omrade. Upptick att ménga av E-nummerdmnena har naturligt ursprung. Lat eleverna ta med inne-
hallsforteckningar pa olika livsmedel hemifrdn och 1t dem ta reda pa vilka E-dmnen som ingar,
varfor de anviands och hur de ar tillverkade. Tipsa girna era kollegor som undervisar i Hem- och
konsumentkunskap om appen.

Chemistry Quiz (Android)

L S Fragor pé engelska med flersvarsalternativ. Man viéljer sjdlv hur ménga frdgor man vill svara pd. Man har
i 30 sekunder pa sig att svara. Direkt efter man har svarat ser man om man svarat ritt (gron ruta) eller fel
T (r6d ruta med ratt svar) Kan passa elever pa hogstadiet och gymnasiet. Visa gérna frdgorna via projek-
torn och hjilps at att svara pa fragorna. Eftersom fragorna ar pa engelska, ar det ett lysande tillfélle att

integrera undervisningen med engelskan.

Merck PSE (Android och Iphone/Ipad)

Den kanske mest nedladdade appen innehallande periodiska systemet, med en Gversiktlig sa vél som
detaljerad information om grunddmnena och deras egenskaper. Appen innehéller ett smart periodiskt
system dédr man kan klicka pa respektive &mne och fi information om allt fran atomvikt till vem som
upptickte grunddmnet, var den uppticktes och bilder pa anviandningsomrade, mm. Sprak: engelska.

Formelsamlingen (Android och Iphone/Ipad)

Tabeller och formler anvandbara i matematik, fysik och kemi for gymnasiet. Formlerna ar kategoriserade
efter dmne och omrade.
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Kalendarium september 2013

25 - 26 september NO-biennal 2013, Umea. Lds mer och anmal er pd www.krc.su.se eller pa
www.nobiennal.nu

27 september Forskarfredag 6ver hela landet Las mer pé http:/forskarfredag.se/

7 - 8 oktober NO-biennal 2013, Karlstad. Las mer och anmél er pd www.bioresurs.uu.se
eller pA www.nobiennal.nu

11 - 12 oktober Kemins Dag 2013 - Tema Vatten,
se: www.plastkemiforetagen.se/kemins-dag/Pages/default.aspx

28 - 30 oktober Skolforum, Stockholmsmissan, se: www.skolforum.com/

7 november Kemiolympiaden, Prov 1, anmal er klass senast 31 oktober
se: http://www.chemsoc.se/kemiolympiaden

22 - 23 november  Fortbildningsdagar for kemildrare, Lund. Information och anmilan se:
http://www.chemsoc.se/fortbildningsdagar.aspx

I,(.R(._:, 29 november KRC anordnar en kurs i Sdkerhet och riskbeddmning.
nea Las mer och anmél er pad www.krc.su.se
31 januari - Berzeliusdagarna,

1 februari , 2014 se: http://www.berzeliusdagarna.se/for-larare/deltagande-for-larare/

Laborations- och sdkerhetskurser kan bestéllas for grundskolan och gymnasiet. Kontakta viviann@krc.su.se.

Kostnaderna for laborationskurser och studiedagar dr 5000 SEK per studiedag, exklusive rese- och eventuella logi-
kostnader.

Ni kan bestélla studiedagar pa olika teman av oss. Samordna tex 15 - 20 ldrare i kommunen eller fran skolor i ndrheten
och bestéll en studiedag. Temat bor forstas vara nagot vi har kompetens for, men hor av er s& funderar vi tillsammans.
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