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s e Radaktorens rader

For manga ar psalm nr199, ”Den blomstertid nu kommer” ett sékert tecken pa att sommaren &r i
antdgande, men dven ett tecken pa att ldsaret ndrmar sig sitt slut. Ett 1dsarsslut, extra hektiskt med
bade gamla och nya skolreformer, nu invéntar vi solstralarna och aterfodelsen.

Under véren har tidningsrubrikerna handlat om den 6kade segregationen i skolan och regeringen
har presenterat ett reformpaket. Bland annat ska nyanlidnda elevers kunskaper kartldggas och
undervisningen ska anpassas efter de nyanlédndas behov. Gors inte detta redan idag?

Man vill ha en mer korrekt statistik. Statistikverktyget SALSA (Skolverkets Arbetsverktyg for
Lokala SambandsAnalyser) ska utvdrderas. Skolornas resultat riknas fram genom att de faktiska
betygsresultaten sétts i relation till ett antal bakgrundsfaktorer sdsom fordldrarnas utbildningsniva,
andelen elever fodda i Sverige med utléndsk bakgrund, andelen elever fodda utomlands och
fordelningen pojkar/flickor.

Betyder det att vi kommer {3 fler nationella prov, allt {or att sdkra den likvirdiga beddmningen?
Kommer det att sdkra en likvéardig utbildning?

Det ar trist, men fullt forstaeligt, att man hellre friar dn faller. Vem vill sétta F (IG) pa sina elever
och pé sé sitt delvis erkdnna att den undervisning du bedrivit inte stimulerat/utvecklat dina elever?

Vi péd KRC forsoker finna 1dsningen pa det mesta, helst vill vi ha en kemisk 16sning. Nu fér vi

ndja oss med att vila pa lagrarna, gé ned i varv, soka solens stralar och hoppas pa aterfodelse, med
hopp om att ni kommer att gora detsamma.

En riktigt trevlig sommar
onskar

Daina, Vivi-Ann, Karin, Camilla, Christer och Ylva

Den blomstertid nu kommer med lust och fdgring stor: b 77
du nalkas, ljuva sommar, da grds och gréda gror. 7
Med blid och livlig vdarma till allt, som varit dott,
sig solens stralar ndrma, och allt blir aterfott.

Foto Wikimedia Commons
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,2 Den forunderliga Olympiska elden

Det kan omojligt ha gatt ndgon forbi att de Olympiska sommarspelen dr i antdgande. Spelen blir
de trettionde och arrangeras i London mellan den 27/7 — 12/8. Tva génger tidigare, ar 1908 och
1948, har de Olympiska spelen arrangerats i London. Ursprungligen var Rom foreslagen som
vérdstad till spelen &r 1908, ett Rom med som det visade sig, handlingsférlamade arrangdrer. IOK
skickade i stillet en forfragan om England kunde ta 6ver. Det kunde man och i London byggdes
en gigantisk arena som kunde ta emot de flesta idrotter. Den byggdes vid Shepards Bush och fick
namnet White City Stadium.

Infor spelen 1908 hade det tidigare varit regelbrak mellan amerikaner och britter. Dessa oenigheter
fortsatte under spelen i London. I den amerikanska truppen fanns bade ledare och aktiva av
irlandskt ursprung, vilka hade en stark anti-brittisk instillning. Den amerikanska truppen
protesterade mot det mesta och gjorde sig impopuldra hos den engelska publiken.

En amerikansk biskop, Ethelbert Talbot, pa besok i London mérkte av osdmjan och i1 en
gastpredikan riktade han mot sina landsméin orden: ”Det viktiga med de Olympiska Spelen &ar
inte att vinna utan att deltaga”. Pierre de Coubertin (initiativtagare till och grundare av de
moderna olympiska spelen) tog fasta pa biskopen ord och gjorde dessa till det olympiska
valspréket.

Aven vi vill uppmérksamma de Olympiska spelen, men ur ett annat perspektiv. Vi har himtat
uppgifter om den Olympiska elden frdn Royal Society of Chemistry (The Wonders of the Olympic
Torch). Det finns mer olympiad-relaterat material pa deras hemsida. Se: www.rsc.org och ga
vidare till Teacher resources under education.

Den forunderliga Olympiska elden Olympicene OO

Bakgrund

Den 10 maj, 2012 startade den Olympiska elden i Heratemplet i Olympia,
Grekland. Elden startas genom att solens stralar koncentreras med hjélp av en
lins, som skapar tillrackligt med vdrme for att en eld ska antindas. I grekisk
mytologi, gavs elden till ménniskorna av gudar. Solen sdgs som en gud, s& ocksa
idag far ménniskorna den olympiska elden av gudar.

Den olympiska elden fardas till Storbritannien i ett guldfargat British Airways-
flygplan. Under resan kommer elden att forvaras i en speciell behéllare, liknande
den Davys sékerhetslampa som anvéndes 1 gruvorna tidigare. Det kridvs
specialtillstdnd av de civila flygmyndigheterna (Civil Aviation Authority),
eftersom man normalt inte kan transportera eld i ett flygplan.

Facklans stafettlag

Den Olympiska elden kommer att biras runt i Storbritannien i 8000 facklor av
8000 fackelbérare och den ska anlénda till Olympiska stadion under
Oppningsceremonin for att tinda den Olympiska elden som ska brinna under de
sexton dagar som spelen varar.

. . Davys sakerhetslampa
En speciell design Y P

For varje Olympiskt Spel bestills en ny fackla.
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Kriterier for facklan:

4+ Designen ska representera de 8000 fackelbdrarna

+ Den ska vara litt att tinda

+ En robust ljuslaga krivs, som brinner vil i olika slags viderlek, den ska vara

+ Fackelmaterialet bor vara icke-bréannbart

+ Virme ska ledas bort; ingen risk for brannskador far foreligga

+ Den bor vara latt och bekvam att biara, manga fackelbérare ar under 16 &r
4+ Den ska ha en design som symboliserar nummer tre

+ Facklan bor ha en gyllene farg

+ Den maste ha tillrackligt med brénsle for att brinna i 10 minuter

4 Brinslebehallaren och brannaren ska vara inneslutna i facklan

Att delta ar allt...
Fragor till Fackelkonstruktoren
1.

stilren, ha slaende visuell utformning

Vilken typ av material leder virme vil och dr icke-brannbart?
Svar: metaller

. Vilken metall ar 1att?

Svar: aluminium

Vilken typ av brénsle &r litt, och létt att antdnda?
Svar: gas

Bronsmedaljfragor

4.

5.

Vilka gaser anvénds ofta som brénsle?
Svar: metan, propan och butan
Skriv en ekvation for fullstindig forbranning av propan.

Svar: Propan + syre — koldioxid + vatten

C,H; +50, »3C0O, +4H,0

Silvermedaljfragor

6.

Hur kan man hindra facklan fran att bli for het och samtidigt gora den littare?

Svar: genom att konstruera facklan som ett nitverk av en legering med aluminium.
Brénslekanister, ventil och bridnnare finns inne i aluminiumstrukturen. Det gor facklan latt och
leder bort varmen.

Brinslebehallaren fylls med en blandning av propan och butan. Varfor anvénds inte metan?
Svar: det ar svart att kondensera metan till viatska. Propan och butan férvaras vanligen som
vitskor och de kriaver endast sma lagervolymer for en stor méngd gas. Blandningen av de tvé
gaserna ger ratt flamtemperatur for att ge en orange flamma under radande forhallanden 1
facklan.

Facklan gors av aluminium. Hur kan man fé fram en gyllene fargton?

Svar: tva mojligheter 1. En blandning mellan aluminium och en annan metall som koppar,
skulle ge en legering med gyllene farg.

2. Man kan tdcka nétverksstrukturen med en gyllene fargsubstans.

Guldmedaljfragor

9.

Facklan designas for att brinna i 10 minuter. Hur mycket gas behovs for 10 minuters brinntid?
Svar: Vi behover lite extra information for att 16sa uppgiften; vi behdver veta gasflodet genom
ventilen.

L&t oss anta att flodeshastigheten &r 40 cm? per sekund. Vilken gasvolym kommer att floda
igenom pa 10 minuter?
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10.

11.

12.

13.

14.

Svar: 10 minuter =10 x 60 s =600 s
600 x 40 = 24 000 cm’

Hur manga mol propan ér det?
Svar: 1 mol, eftersom gasvolymen for 1 mol gas r 24 000 cm”.

Vilken dr massan propan som gaskanistern innehaller?

Svar: 44 g (massan for 1 mol propan) om kanistern endast innehaller propan.

Kanistern innehaller egentligen en blandning av propan och butan. Lat oss anta att det ar en
1:1 blandning.

Svar: 44 + 58 (massan for 1 mol butan)/2 = 102/2. Det blir 51 g gas.

Vad bestar flamman av? Vad ér det som ger farg dt flamman?

Svar: Nir forbrdnningsreaktionen startar och en tillrickligt hog temperatur uppnas bryts
molekylernas bindningar och det bildas fria radikaler. Elektronerna exciteras och hojs till en
hogre energiniva. D4 de dtergar till sin ursprungliga energiniva, avges energi i form av ljus.
En propan/butan-laga med god syretillforsel dr bld. En gaslaga med lite {or lite syretillforsel dr
orange. Vad kan forklara skillnaden i farg? Ténk pa energi och temperatur.

Svar: Blatt ljus har hogre energi dn orange ljus. Da det dr stor syretillforsel brinner 1agan med
en hogre temperatur dn nir det ar lagre syretillforsel. I en hetare 1dga hojs elektronerna till en
hogre energiniva dn 1 en kallare 1dga. Ljus med hogre energiinnehdll emitteras, det ljuset ar
blatt.

For att en 14ga skall brinna bra, maste molekylerna forgasas och hettas upp. Heta gaser stiger.
Det betyder att 1dgan alltid stiger uppédt och kommer i kontakt med stort syreforrad.
Experiment i rymden har visat att ldgor inte alltid brinner, trots att det finns tillgéng till syre.
Har du négra forklaringar till detta?

Svar: I rymden finns noll gravitation. Gaser stiger inte uppat, de skingras (upploses).
Detsamma hidnder med syrgas, brénslet och syret traffar inte pa varandra i tillracklig
utstrdckning och ldgan kan inte brinna.

Du kan ocksa delta i RSC:s Globala experiment, besok www.rsc.org/sport

Ny medarbetare

Jag heter Ylva Skilberg och ar utbildad grundskoleldrare
4-9 Ma/NO. Tvé dagar i veckan arbetar jag p4 KRC och
resterande tid pa Vanstaskolan F-9 i Nynidshamns
kommun. Jag bérjade min anstéllning pa KRC i mitten av
~ februari 2012. Min huvuduppgift ar att sammanstélla
laborationer anpassade for F-6 och Lgr 11.
Laborationerna kommer sedan att publiceras pa
www.teknikochnatur.se

Att forsoka forklara virlden for eleverna genom modeller
och enkla forsok dr bade roligt och utvecklande. Det ér
utmanande att hitta undersdkningar som ar enkla att
genomfora, som ger forstielse, och med tydlig koppling
till verkligheten. Larande beddmning och hur elever, 1 de
lagre dldrarna, kan dokumentera enkla undersokningar ar
omraden som jag girna fordjupar mig i.
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UTSTALLNINGEN

 IUNGA FORSKARE

For det femtionde aret i rad har Forbundet Unga Forskare arrangerat Utstédllningen for att
uppmuntra ungdomars intresse for naturvetenskap och teknik.

Finalen av Utstillningen Unga Forskare 2012 avslutades den 29 mars och flera av deltagarna dkte

hem, efter en fullspdckad finalvecka i Stockholm, med fina priser i bagaget. Stipendierna som
delades ut innefattar bland annat ett forskarlager vid MIT i Boston, en utstillning och en

expedition i Kina samt att delta pa virldens storsta naturvetenskapliga utstdllning for ungdomar i

Pittsburg — Intel ISEF. Utstéllningen Unga Forskare utgor den enda mojligheten for svenska
ungdomar att kvalificera sig till ovanstaende utstillningar och tavlingar, vilket vi sjdlvklart ar

mycket stolta Gver.

For att 14sa mer om Utstdllningen, vilka projekt som vann och hur man kan delta med sitt
projektarbete till hosten, besok var hemsida, www.ungaforskare.org

Vi péd KRC ville inte missa finalen, utan akte ut till Tekniska museet och fick se och hora
imponerande gymnasieelever berétta och redovisa sina projektarbeten. Selektivt sdkte vi oss till
projektarbeten med inriktning mot kemi, det fanns en hel del och hdr kommer ett axplock av

KRC:s favoriter

Bakgrung
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Tre metoder - ett arbete

Ebba Blomberg Cedergren och Maria Lindahl

Katedralskolan Linkdping

Projektet handlar om hjértinfarkt och Ebba och Maria
har undersokt om individanpassad dosering kan vara
relevant. De har pa klinisk kemi, Universitetssjukhuset
Linkdping undersokt noggrannheten och funktionen hos
tre olika metoder for att testa effekten av likemedlet
Cangrelor. Likemedlet himmar den aggregerande

effekten hos trombocyterna.
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Studie pé& Borupptagningsprocessen i bjorkar

Katerina Rodouchkina,

Lulea gymnasieskola Luled

Katerina har studerat upptaget av det essentiella spardmnet bor i
bjorkar, for att underldtta doseringen av bor vid godsling av
skogsmarker.

Fyra olika bjorkar fran samma geografiska omrade tillfordes
blandningar av isotopanrikad borldsning och rhenium i olika
forhallanden. Lovprover togs, med tva veckors intervall,
analyserades och jamfordes med 16v frén referensbjork.

Katerina &r en av tre finalister som tilldelats stipendium for att aka
till Pittsburgh, Pennsylvania och stélla ut sina projekt pa vérldens
storsta utstillning for projekt inom naturvetenskap och teknik. Efter
utstdllningen far stipendiaterna aka pa en veckas vetenskaplig
expedition i USA.

Katerina har dven tilldelats Studentlitteraturs stipendium for mest
pedagogiska projekt.




Rent vatten

Christopher Torisho och Firat Koca

Polhemsgymnasiet, Goteborg

Tva miljarder av jordens befolkning saknar rent dricksvatten och for att rena vatten har Christopher och Firat
tagit fram en léttproducerad vattenpyramid” i polypropylenplast. Pyramiden ar konstruerad sé att den tar liten
plats vid transport och kan ldtt att monteras genom négra enkla vikningar. Med hjélp av UV-stralningen fran
solen renas vattnet.

Christopher och Firat har tilldelats stipendier for att delta i en tdvling for energi- och miljdorienterade projekt, i
Houston. Texas

Changes in salivary a-amylase activity caused by the
possible stressor of a 100 meter sprint

Avalon Ernstson och Johanna Bergman
Sannarpsgymnasiet, Halmstad

Tidigare studier har visat att man kan pavisa stress genom
att mita salivens o-amylasaktivitet. I detta projekt har man
mitt halten amylas i forsokspersoners saliv, fore och efter
ett 100 m sprintlopp.

Tyvérr kunde studenterna inte bekrafta tidigare studier. I
denna studie fungerade inte amylas som biomarkor for att
indikera stress.

Direkt efies  10min
loppet eher

PCVB20wt & PCVB20p1Q164k:virus receptor binding —
the missing link

Michael Axenhus

Nordenbergsskolan, Olofstrom

Michael har tilldelats stipendium for att kunna delta i ett,
drygt tre veckor langt laborations- och forskningslager i
Gottingen, Tyskland. Projektet har behandlat inbindning av
virus till levande celler och det har visat sig att man kan
skilja pa olika virusstammar. Michael har pa sa vis lagt en
grund for fortsatta studier kring receptorbindning.

Muskelvavnad som modellsystem i diabetesforskning
Sara Scheibenpflug

Sédra Latins gymnasium, Stockholm

Sara har undersokt om det gér att 6ka koncentrationen av en
glukostransportoér, GLUT-4, genom att stimulera dessa med 3
olika substanser; insulin, isoprenalin och shikonin.
Isoprenalin och insulin gav positiva resultat.

Foton: Vivi-Ann Langvik och Daina Lezdins
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=\ Rikskonferensen for larare i NO, kemi,

oo ) DIOlOQI fysik och naturkunskap
~—" GoOteborg 2012

I ar anordnades en Rikskonferens for larare 1 naturvetenskapliga &mnen av Vetenskapsfestivalen,
Skolverket och Nationella Resurscentra. Kungliga Vetenskapsakademien och Formas gav
seminarier, utstillare fanns pa plats och deltagarna kunde anmaéla sig till olika workshops.
Konferensen anordnades i samband med Vetenskapsfestivalen 1 Goteborg.

Konferensdeltagarna fick bade lyssna och sjalva testa pa.
Konferensens teman var: Sport och kropp

Klotet och klimatet

Sex och samlevnad

Learning Study

Beddmning

Naturvetenskapligt arbetssatt

m.fl.

Vill man géra experiment med eld far man
ga ut p innergarden.

0000

universeum

P& programmet stod ett kvéllsbesok pa Universeum. Det blev mat, mingel och rundvandring.
Lagom till minglet berittade Bertil Ostberg, statsekreterare t utbildningsminister Jan Bjorklund,
att regeringen ténkte skjuta till 150 miljoner kronor till naturvetenskap/teknik.
Exakt hur pengarna skall fordelas och pa vad klargjordes inte.

Dagen efter forsokte Per Kornhall, undervisningsrad fran Skolverket klargora
vilka satsningar som ar pd gang. 150 miljoner kronor ska fordelas over aren
2012 —2016. Tva eftersatta omraden ska prioriteras: Forskolan och dmnet
teknik. Kompetensutveckling &r ett annat omrade. Man ska efterstriava att
genomfora effektiv kompetensutveckling med bl.a. fokus pa elevers
maluppfyllelse. Fortbildningen ska vara langsiktig (3 -5 ar) och ska kénna sig Statssekreterare
delaktiga. Pengar skall dven satsas pd NT-utvecklare. Bertil Ostberg
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KRC anordnar en kurs [
Sakerhet och riskbeddmning

Fredag 5 oktober, kl. 9.00 - 16.00

Plats: Stockholms universitet

Kursen tar upp ansvarsfragor (rektors, lirarens, elevens och myndigheters ansvar), hantering av
kemikalier och de regler som begrdnsar denna. Vidare behandlas utrustning (personlig och
allmén), och skotsel av denna, allmén hygien vid handhavande av kemikalier. Beredskap vid
olyckor, riskbedomning av laboratoriearbete, spill, avfall, nytt miarkningssystem och systematiskt
arbetsmiljoarbete tas upp. Ni fir prova pa nagra pedagogiska demonstrationer om sidkerhet.

Kurslitteratur ”Kemikalier 1 skolan”. Bestall pa Arbetsmiljoverket hemsida www.av.se
Kursledare: Karin Axberg och Camilla Matsson, Kemilédrarnas Resurscentrum

Anmal dig och dina kollegor pa var hemsida: www.krc.su.se
Pris 300 kr per deltagare inkl fika och material

HsC. CHs
Inte bara valling i nappflaskan HOQH

Bisfenol A eller 4,4'-dihydroxi-2,2-difenylpropan, BPA

Bisfenol A anvénds vid framstillning av hirdplaster som t.ex. polykarbonat och epoxiharts, men
anvinds dven for att gora mjuka plaster hardare (t.ex. polyester). Polykarbonat ir en genomskinlig
termoplast med hog hallbarhet. Den anvénds till saker som ska vara stot-, spark- och slagtiliga
t.ex. nappflaskor, tandfyllningsmaterial, visir, CD-skivor, flygplansfonster. Epoxihartser anvénds
epoxifarger, epoxilim, tryckfarger och kopieringspapper.

Bisfenol A misstinks vara hormonstorande och har kopplats till en rad hélsoproblem frén hjéart-
kérlsjukdomar och typ-2-diabetes till infertilitet. Bisfenol A kan ldcka ut vid uppvarmning i
plastforemal i kontakt med livsmedel. Fran den 1 juni 2011 &r det forbjudet att sélja och tillverka
nappflaskor med bisfenol A inom EU. Grinsvirdet for Bisfenol A i livsmedelsforpackningar av
plast ar 0,6 milligram per kilo livsmedel.

Bisfenol A framstills av 2 mol fenol och en mol aceton som sedan tillsammans med fosgen i
basisk 16sning kan polymeriseras till polykarbonat.

OH

2 - HzO NaOH
+ HCl
OH cClI
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Bisfenol finns dven 1 termopapper. Dessa anvdnds som kassakvitton, parkeringsbiljetter, kolappar
och uttagskvitton. Vérme gor att texten framtrader vid utskrift. Analys visar att kvitton kan
innehélla 1,4 -1,6 viktsprocent bisfenol A och det d4r 1000 ganger hogre én 1 nappflaskor.

Testa om dina kvitton innehéller bisfenol, se s. 16

Hur undviker man bisfenol i nappflaskor?

1. Varm inte villingen i mikron, i en nappflaska tillverkad av polykarbonat.
Virm i stéllet véllingen i en kastrull och hill sedan dver véllingen 1
nappflaskan

2. Kop inte nappflaskor i polypropylen (PP) och silikon. Vilj polyetersulfon
(PES) eller tritan

3. Kop en nappflaska i glas eller rostfritt

Klippt fran Kemikalieinspektionens Nyhetsbrev, 18 april 2012

Regeringen kommer att ge Kemikalieinspektionen flera nya uppdrag som géller kemikalien bisfenol
A, som bland annat anvands i plast.

Uppdragen giller kartliggning och atgirder rorande anvandning av bisfenol A i termopapper,
framst kvitton och biljetter, samt anvéndningen av bisfenol A 1 leksaker, barnartiklar och 1 relining
av vattenror.

— Vi har dnnu inte sett den slutgiltiga formuleringen av uppdragen med detaljer, men vi tycker att
det &r bra att regeringen ger oss dessa uppdrag eftersom vi tidigare sagt att anvdndningen av
bisfenol A behdvs utredas ytterligare, siger Sten-Ake Svensson.

Bisfenol A ér sedan tidigare forbjudet 1 nappflaskor och regeringen beslutade att dven forbjuda
bisfenol i lock till barnmatsburkar.

Valj ratt solskydd

Snart dr den efterlangtade sommaren hér och vi kan borja planera for lediga dagar med sténdigt
vackert viader, med sol och virme.

Men solen har en baksida: Risk for hudcancer. Hudcancer, bade malignt melanom och 6vrig
hudcancer dr den tumorgrupp som dkar mest. Den senaste tiodrsperioden har den arliga 6kningen
varit 4,6 % for malignt melanom och 5,5 % for 6vrig hudcancer, da riknas inte basalcellcancer
(basaliom, den vanligaste formen och oftast d&ven den lindrigaste) in eftersom den redovisas
separat. 95 % av fallen som registreras som 0vrig hudcancer ér skivepitelcancer. Medianédldern for
personer som drabbas av skivepitelcancer ligger pa 80 ar, vilket kan forklaras med att ju mer
ackumulerad UV-strélning 1 huden, desto storre &r risken att drabbas.

Man skulle kunna tro att folks medvetenhet bidrar till att siffrorna minskar, men nédgon sadan
utveckling ser man inte bland den svenska populationen. Férmodligen bidrar skonhetsidealen till
att okningen 1 stéllet tilltar, frdn 2008 till 2009 6kade bade malignt melanom och 6vrig hudcancer
hos kvinnor med 10 %. For mer statistik, 1ds Cancerfondsrapporten 2011:
http://www.cancerfonden.se/Global/Dokument/Cancerfonden/Cancerfondsrapporter/Cancerfondsr
apporten%202011.pdf

KRC Informationsbrev 62 10



Okningarna beror pa att vi utsitter oss for skadliga méngder av solens UV-strlning. Strilningen
frén solen bestér bl.a. av synligt ljus och UV-ljus av olika viglingder. UV-ljus med kortare
vaglangder, sdsom UVC och UVB, absorberas av ozonskiktet, medan UVA tar sig genom. 90 %
av solljuset utgoérs av UVA. Stralningen kan trdnga djupt ner i huden och gora pigmentet i din hud
brun, samtidigt som huden blir torr, rynkig och aldrad i fortid. Vid stora méngder kan hudens
vivnad skadas och i virsta fall utvecklas cancer. Man har dven konstaterat att UV-strdlning
tranger genom Ogats hornhinna och paskyndar grumling av linsen: Gra starr.
Det vi kallar solbrdnna, skulle en ldkare kalla inflammation orsakad av en dverexponering av
ultraviolett stradlning. Hudfdrgen &r drftlig och beror pa antalet fargpigment som finns i hudens
melanin-producerande melanocyter och pa den roda fargen hos hemoglobin i hudens ytliga
blodkarl. D4 huden utsitts for UV-strédlning mérknar melaninet och det bildas mer pigment, den
bruna férgen tar 6ver. JAmfor engelska ordet for solbranna; sunburn och for pigmentering; suntan.
Symptomen pé brannskada kan vara létta, mattliga eller svara och beroende pa foljande:

— Den drabbade personens hudtyp

— Tid, langd, lokal och hdjd for exponering

— Vilka ldkemedel personen tar

— Vilka skyddande forebyggande atgarder personen vidtagit
Hudtyper: Det lattaste séttet att ta reda pa vilket solskydd som du behover sin egen hudtyp ar att
stélla sig tva fragor:

e Brinner du dig varje sommar under de forsta gdngerna i solen?

e Blir du brun dd du solbadar?

Typ | Oftast rodhariga och frakniga ménniskor som

hudtyp branner sig  blir brun brénner sig snabbt i solen och aldrig blir bruna.
I ja nej Typ 11 Blonda och bladgda eller grondgda manniskor
i ja ibland som brénner sig ofta och blir bara lite bruna.

i : Typ 111 Oftast brunhériga, gra- eller brundgda
0 thlan d 1 ménniskor. De branner sig ibland och blir 14tt bruna.
v nej ja Typ IV Svarthariga, brunégda ménniskor. De branner
v naturligt brun hy sig sdllan och blir létt bruna.

_ Typ I och II hér till de grupper dér huden brinns litt,

vilket ar en riskfaktor for hudcancer.

Lakemedel och solande: Vissa ingredienser (dmnen) i lakemedel dkar hudens kanslighet for
strilning fran solen. Amnet tillsammans med stralning ger en reaktionsprodukt som kroppens
immunforsvar uppfattar som frimmande och hotande. Immunf6rsvaret borjar producera
antikroppar mot de hotande produkterna. Da man tar ladkemedlet igen reagerar immunforvaret och
man far allergisymptom som t.ex. att huden rodnar. Exempel pé lakemedel som kan ge fotoallergi
ar sulfapreparat, en del antibiotika, medel mot allergi, smértstillande m.fl. P4 varje
lakemedelsforpackning finns upplysning om man kan kombinera sitt 1ikemedelsintag med
solande. Johannesort dr en ldkevaxt som anvints mot nervosa besvar sedan medeltiden, men
klassas som likemedel efter att kliniska studier visat pa positiva resultat mot latt nedstdmdhet.
Biverkningarna dr ménga, bl.a. att den okar kénsligheten mot solljus, vid bade invirtes och
utvértes bruk. Hudkrdmer och lotioner, speciellt for behandling av akne, kan dven 6ka
fotokénsligheten.

Soleksem: Vid de forsta tillfallen pa dret som huden utsitts for solens stralning, da huden
fortfarande ar blek, kan man fa utslag med sma, rdda och mycket kliande knottror = soleksem.
Man vet inte exakt hur de uppkommer, men man vet att 15 % av befolkningen i Sverige lider av
detta. Det ar en 6verkédnslighet mot UVA, UVB eller mot bada typer av straning som far
immunforsvaret att reagera.
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Tips pa hur solbranna och hudcancer kan forebyggas?

Bréann dig inte, vanj dig forsiktigt vid solen
Begrinsa tiden for solexponering och undvik den virsta tiden, mitt pd dagen. Den vérsta tiden ar
mellan kl. 10-15, pd senviren, sommaren och tidig host, da dr solens stralning intensivast och
risken att brinna sig som storst. I sdngen som blev ett ordsprak heter det: "Mad dogs and
Englishmen go out in the midday sun.”

Planera uteplatser och lekplatser 1 6ster dir solen
gar upp och inte i soder da solen ar som starkast.
Ténk pd att UV-stralning finns 6verallt nér det ar
ljust — dven i1 skuggan. UV-ljuset kan tringa ned
mer dn 1 meter under vattenytan, samtidigt som
vattenytan reflekterar. UV-index &r ett matt pa
hur skadlig strilning fran solen &r. Ju hogre UV-
index, desto kortare tid klarar huden av solskenet
utan att brénnas. I Norden &r det hogsta UV-
indexet 5-6 (norra Jylland 6-7, sand reflekterar). I
Sydeuropa toppar Grekland, spanska solkusten,
Kanariedarna och Alperna (snotickt mark ger dubbelt UV-index) listan med UV-index pa 10 och
mer. Ju ndrmare ekvatorn och ndrmare sydpolen, dir ozonskiktet &r tunnare, desto farligare
stralning. De hogsta vérdena pa jorden dr 20. P4 SMHI:s hemsida (http://www.smhi.se/ ) kan man
hitta dagliga prognoser for UV-indexet och rekommendationer om hur linge man kan vistas ute i
solen.

! | solskyddsprodukter |
Skydd mot klader, zinkpasta, parasoll
UV-ljus fonsterglas ! i
_ ozon \ :
1 1 1 1
I I I I
Rontgen : uvC : UvB : UVA : synligt IR
[} [} 1 1
Hudproblim : : solbrénna : :
SOm orsakas | I H H 1
av de olika : : hUdcanEeI?menterlng !
stralningarna i . . |
: ! : hudaldrande !
| | fotoallergi
| 1
| 1

soleksem eller polymorft ljuseksem |

Sta uppratt och bli jamnt brand

Intar man en liggande position pé stranden dr det den frimsta orsaken till att man brénner sig.
Ligger man ner fir man fyra ganger mera UV-stralning 4n om man stér uppritt och sysselsitter sig
med nigot. Exponeringen fordelas ocksé jamnare 6ver hela kroppen om man ror pa sig.

Klader ger béasta skyddet

Ta pa dig en hatt och behéll skjortan pé. Lost sittande kldder skyddar battre dn spinda och morka
textiler ger ett bittre skydd 4n ljusa. En bra hatt med stort brétte skyddar ansiktet, halsen och
Oronen.
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Anvéand solglasdgon

Skydda 6gonen genom att anvinda solglasdgon. Det dr speciellt viktigt att
skydda 6gonen hos barn, eftersom linsen slédpper igenom mera UV-
stralning &n linsen 1 6gon hos vuxna. Stralningen kan da né édnda fram till
hornhinnan och orsaka skada.

Oka skyddet med kramer

Kramernas skydd anges med solskyddsfaktorer. Solskyddsfaktorn dr matt
pa solskyddsférmagan och anger hur manga ganger langre tid man kan
vistas 1 solen med solskydd &n utan (utan att bridnna sig). Det anges i SPF
(Sun Protection Factor). SPF 4 innebdr att man kan vistas i solen 4 ganger
langre tid &n man kan utan krdim. Men inte ens en hog skyddsfaktor ger
fullsténdigt skydd mot UV-stralning. Det finns tvé sorters solskyddsmedel:

+ Kemiska skyddsmedel absorberar solljus
4+ Fysikaliska skyddsmedel eller partikelfilter som reflekterar stralarna

Solskyddsmedlen delas in i fyra kategorier fran lagt skydd (SPF 6-10), medel (15-25) och hogt
skydd (SPF 30-50). Hogsta skyddet ar 70.

Vilken solkram som ar bast

Kemiska solskydd harr tunnare konsistens och dr ddrmed lattare att anvénda én fysikaliska skydd.
Men de forlorar effekt snabbt i flaskan (frdn en sommar till en annan) och pd huden maste man
fornya ungefar varje timme. Kemiska solskydd kan ge allergiska reaktioner.

Kemiska solskydd kan innehalla:

UVB-filter R
R O 0O (@]
R R
@J\%O/R /@/\ko/ @f\ko/
/
R
R \
Olika derivat av kanelsyra, para-aminobensoat, salicylsyra eller kamfer O
UVA-filter
R O O 0] O
R R R R R l‘\l/H
R
Olika derivatav  bensofenon, dibensoylmetan eller antranil

Isabella Karlsson frdn Goteborgs Universitet har i sin avhandling visat att det 1 solskydd vanligt
forekommande derivatet av dibensoylmetan, BM-DBM (4-tert-Butyl- 4’-metoxi dibensoylmetan)
bryts ner av UV-ljus och att flera olika nedbrytningsprodukter bildas. En av dem, arylglyoxalerna
visade sig vara en mycket stark kontaktallergen.
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Ett annat solskydd, oktokrylen, bryts inte ner av solljus, stabiliserar dessutom BM-DBM, men har
visat sig orsaka allergiska reaktioner, bdde d&mnet sjdlvt och ndr det utsitts for solljus.

Isabella har dven studerat @&mnet scytonemin. Scytonemin produceras naturligt av cyanobakterier
som lever pa platser dér solens stralning dr mycket stark. Scytonemin absorberar UV-ljuset och
skyddar darmed bakterien fran att skadas av solens strdlning. Det krdvs mer forskning innan &mnet
kan komma ut pa marknaden, men lds mer pa:
http://www.science.gu.se/aktuellt/nyheter/Nyheter+Detalj/bakteriers-solskydd-kan-ge-solkram-
utan-hudallergi.cid1043737

http://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/26665/1/gupea_2077_26665_1.pdf

(0] 0]
O O/

HO N\
BM-DBM, 4-tert-Butyl- 4’-metoxi dibensoylmetan \©\/
/
scytonemin
0]

L

oktokrylen

Fysikaliska solskydd reflekterar solljus. Det vanligaste fysikaliska skyddet bestar av titandioxid.
Tidigare inneh6ll krdmerna dven zinkoxid, men det dr nu forbjudet inom EU (hélsoeffekterna ér
oklara). Det dr en diskussion om oxidernas partikelstorlek, nanostorlek kan vara ohélsosamt
(partiklar misstinks kunna tringa ned i huden). Alla partiklar som ligger i spannet 1-100
nanometrar kallas for nanopartiklar. Som jamforelse &r ett harstra ca 50 000 nanometer tjockt. Det
finns titandioxid i ménga fysikaliska solskyddsprodukter men det betyder inte att partiklarna &r 1
nanostorlek.

For mer ldsning rekommenderas ”En test pd solkrdmer” som Test & Fakta 6 mars 2012 gjort.
http://www.testfakta.se/foraldrar_barn/article14846.ece

Fler killor: Apoteket, stralskyddsmyndigheten (SSM), Stralsdkerhetscentralen (STUK Finland)

Kemisterna:

Varfér inte bara
anvinda solskyddskrdm?

Vill inte ha alla de dar
kemikalierna pa huden!

A. Gothe

KRC Informationsbrev 62 14



Tips for ldrare

Den basta stranden

Det finns listor 6ver dom, man diskuterar, beréttar egna
upplevelser, motiverar, argumenterar och gralar om dom!
Ingen dr 6verens och alla har sina egna preferenser och olika
krav pa dom. Det handlar om den bésta stranden.

I researrangorernas annonser finns forforiskt mélande
beskrivningar. T.ex. ”Gnistrande sand mot gra granithéllar
som slipats runda av vader och vind. Turkost vatten, som
skyddas fran vdgor av korallrev”. Vita strinder, palmer och
kristallklart vatten dr sjdlvklara ingredienser.

Ska man vélja en fin sandstrand, bor man ta hinsyn till tre saker:

1) vad bestar sanden av
2) vilken férg vattnet har
3) vad det finns for trdd som skuggar

Vad sanden bestar av, spelar det nagon roll?

Vanlig sand bestar av kiseldioxid, dvs. av kvartsand, Si0,. Kommer sanden frén ett korallrev
bestar den av kalciumkarbonat, CaCOs. Vi fick tag pd kalksand fran Cancun i Mexiko och sanden
analyserades.

Sanden frdn Canctn “férsvann” med saltsyra, bl. a. bildades koldioxid. Sanden bestér till 100 %
av kalciumkarbonat. Som jdmforelse analyserades kvartsand fran Ystad. Sanden fran Ystad
paverkades inte alls av saltsyra (sanden viagde lika mycket fore som efter tillsats av syra).

Lika mingder sand av kalksten och kvarts vigdes upp, densiteten bestimdes och sedan belystes
sanden med en halogenlampa pa olika avstdnd. Sandproverna upphettades pa vattenbad.
Avsvalningen till rumstemperatur studerades. Avjoniserat vatten tillsattes, pH mattes.

Resultat: Kvartsanden blir varmare ar kalksanden vid alla tre temperaturerna men bada sorterna
avsvalnar till rumstemperatur lika fort. pH-vérdet skilde sig med 2 enheter.

Lufttemperatur °C och tid Kvarts °C Kalksten °C

30 cm frdn lampan i en timme | 30,5 (13 % mer) | 27,0
15 cm frn lampan i 30 min 38 (18 % mer) 323

upphettning (vattenbad) 80 (16 % mer) 69
densitet g/cm3 1,60 1,40
pH i avjoniserat vatten 7 9

Ibland &r sanden s varm att man branner fétterna. Gar man barfota pé en sandstrand nér
solen skiner branner man sig lattare pa kvartsanden &n pa korallsand. Korallsand dr vitare och kan
reflektera ljuset battre &n kvartsand.
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Korallsand har lagre densitet dn kvartsand. Virmeupptagningsférmagan paverkas av densiteten.
Virmen 6verfors lattare 1 sand med hdgre densitet, alltsa blir kiselsanden varmare. Men enligt vara
experiment tar det lika lang tid att svalna for bada typer av sand. P& kvillen ar kalksanden lika
lange ljummen att ga pa som om den vore av kvartsand.

Kristallklart blagront vatten — for fantastisk dykning och snorkling

Vattnets pH &r ocksa annorlunda om sanden bestar av kvarts eller kalksten. Det skiljer 2 pH-
enheter och dr hogre med kalksten. Vattnet blir kristallklart. Det beror pd att vattnet ar
ndringsfattigt med farre antal alger.

Skugga fran palmer eller fran Casuarina

Svaret dr enkelt. Under en palm méste man flytta pa sig
hela tiden for att f4 skugga. Under ett Casuarinatrid kan
man sitta lugnt hela dagen. Tradet ar ett 16vtrad fran
Australien, Casuarina Equisetifolia som véxer pa
sandstrander. Loven ser ut som “’barr” och ger en fin

halvskugga.
= Ténk pé dessa tre saker nir ni bokar en resa till exotiska
= TN - | trakter rdder Karin Axberg, KRC.

Sandstrand med Casuarina trid, Reunion,
Indiska oceanen

KRC

e B1SfENOI 1 VAardagen

Bakgrund: Bisfenol finns i termopapper och texten framtrader pa

kvittot genom att man virmer papperet. Ett enkelt test att kontrollera iR SR

om kvittot dr ett termopapper ar att dra hart med nageln eller med ett UHOTNNIEE AT O1-ghead

vasst foremal 6ver kvittot. Far pappret ett streck ar det ett LLIEs €.

o . .o . . &1 LETalh3ea

termopapper. Eller sd kan man virma papperet forsiktigt genom att ’rtﬁi:amm 12,50

Eill exempel halla en tdndare under pappret. Fargas papperet kraftigt SRUIEH FAOHINE BIES B0 0.0

ar det ett termopapper. . . s e

Gor ett kemiskt test pa bisfenol pa ett termopapper. Molisch test visar

pa kolhydrater med hjilp av en aromatisk fenol t.ex. bisfenol. Hir N

anvinds testet for att visa pa bisfenol i kvitton tillsammans med en o g

kolhydrat, glukos i g

ydrat, g . MMGIATS  EINL WS HHS LWL S

1 20.00% 45,00 1,50 57.51
I0TaLT LR 11,50 57.51

Material: Termopapper, vanligt papper, etanol/metanol, glukos, ‘ (AR FELTRL AR 1S O 1110 1t
koncentrerad svavelsyra, en aromatisk fenol t.ex. 2-naftol, rescorsinol, me ol g e
provror och droppipett

Risker vid experimentet: Svavelsyra ar fratande, alkoholer &r brannbara och aromatiska fenoler
ar miljoskadliga. Anvand skyddsglaségon och personlig skyddsutrustning. En fullstandig
riskbedémning ges av undervisande larare.
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Utforande:
1. L&s upp lite glukos i etanol (utan fargamne) eller metanol.
2. Fordela glukoslosningen 1 minst 4 provror.
3. Klipp de papper (kvitton) som ska undersdkas i smé bitar sa att de gar ner i ett provror.
Undersok olika papper t.ex. kvitton och “’vanligt” papper.
4. Légg pappersbitarna i provroren och se till att de blir blota av alkoholen enl. schemat
nedan
a) Glukoslosning och kvitto
b) Glukoslosning och vanligt” papper
¢) Glukoslosning och aromatisk fenol
d) Endast glukoslosning (Nolla)
Tillsatt forsiktigt koncentrerad svavelsyra 1 varje provror sa att det bildas sig tva skikt.
6. Om papperet innehaller bisfenol eller en aromatisk fenol bildas en rdd ring i gransskiktet
mellan alkoholen och svavelsyra. Skaka INTE da det kan ske en snabb exoterm reaktion.

(9,

Reaktion:
Tillsammans med svavelsyra bildar glukos en furfural-ring, 5-hydroximetylfurfural och 2
ekvivalenter bisfenol reagerar i sur 16sning till en fargad forening

H O HC_ CHg

i jone!
H——OH 0 Ho O O oH
HO—1—H  H2SOs o | M A
T o H Fargad forening
H——OH -3H0 W
H——OH
CH,OH

Riskbedémningsunderlag:

Bisfenol A: Hélsoskadlig R 37, 42, 43, 52, 62 och S (2), 26, 36/37, 39, 46, 61

Koncentrerad svavelsyra: Friatande R 34, 37, 14 och S (1/2,) 26, 45, 30.

Etanol: Mycket brandfarligt R 11 och S (2) 7, 16.

Metanol: Giftigt, mycket brandfarligt R 11, 23/24/25, 39/23/24/25 och S (1/2) 7,16, 36/37, 45
2-Naftol: Miljofarligt, hilsoskadligt R 20/22, 50 och S (2), 24/25, 61

Resorcinol: Miljofarligt, hdlsoskadligt R 22, 36/38, 50 och S (2), 26, 61

Molisch test pa bisfenol A

d ”’W

TW

| . e
]

.__.

a) kvitto  b) "vanligt” papper c) 2-naftol d) glukos (nolla) a) kvitto b) "vanligt” papper

Stort tack till doc. Bjorn Liining som bistatt med kemiska rad och tips.
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Kemikalendern

Ni som dnnu inte bestéllt och tycker det ar for pyssligt att leta efter avsnitten pa YouTube. Nu
finns Kemikalendern pa DVD!

Tolv spannande kortfilmer om kemin runt omkring oss. Ett material som framst vinder sig till
mellan- och hogstadiet men som med fordel d&ven kan anvédndas i gymnasiet. Teman i filmerna &r
Konst och kultur, Mode, Klimat och energi, Industri, Kirlek, Vatten och luft, Hallbar utveckling,
Sport, Kommunikation, Hélsa, Mat, Kemins historia och Nobel. Léank till nedladdningsbart
undervisningsmaterial med praktiska laborationer finns med.

Bestill pd KRC:s hemsida, www.krc.su.se under material & kompendier. Pris: 100 kronor + porto

KRC

Kenitromas reurscenrn - AKEUEI It fréN KRC fOr gymnasieldrare

Ar du gymnasielirare och intresserad av att fi information om vad som &r pa gang; studiedagar,
kurser och dvriga aktiviteter? For att f4 informationen per E-post, anmél ditt intresse pé var
hemsida: www.krc.su.se. Ga in under kurser, skriv namn och E-post. Pa fragan “organisations-
nummer” kan du sétta in det aktuella eller ett fiktivt sadant
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Kalendarium juni 2012

15 — 20 juli ICCE/ECRICE konferens i Rom. Lis mer pa: www.iccecrice2012.org/en/index.php

21 — 30 juli Internationella kemiolympiaden i Washington, USA, se: www.icho2012.org/

22 — 24 augusti SPUCK (Sveriges Pedagogiska Universitetskemisters Centrala Konferens) i
Umeé. Lés mer pa: http://eventus.trippus.se/SPUCK2012

7 september KRC:s sidkerhetskurs startar. Se www.krc.su.se

28 september Forskarfredag

5 oktober KRC:s endagskurs i Sakerhet och Riskbedomning

5 - 6 oktober Kemins Dag. Information om arets tema &r Hallbarhet, 1ds mer pa:
www.plastkemiforetagen.se/kemins-dag

23 — 25 oktober Popularvetenskapliga veckan pa LinkOpings universitet, se:
www.lith.liu.se/samverkan/gymnasiet?l=sv

29 - 31 oktober Skolforum pa Stockholmsmassan, se: www.skolforum.com/

30 — 31 oktober Fortbildningsdagar for kemildrare i Umea, se:
www.chemsoc.se/fortbildningsdagar.aspx

Laborations- och sdkerhetskurser kan bestéllas for grundskolan och gymnasiet, kontakta
christere(@krc.su.se eller viviann@krc.su.se. Kostnaderna for laborationskurser och studiedagar ér
2800 sek per studiedag, exklusive rese- och eventuella logikostnader.

Ni kan bestidlla studiedagar pa olika teman av oss, till ett formanligt pris. Samla ihop 15-20 lérare i
kommunen eller bara i omgivande skolor och bestill en studiedag. Temat bor forstas vara nigot vi

har kompetens for, men skriv e-post eller ring, sa funderar vi tillsammans.
sk sk sfe sk sfe sk sie sk sk sfe sk sfe sk sk sk sk sfe sk ske sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sl sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sie sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeosk sk sk
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