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— tillsammans gor vi det majligt
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Alla har ratt att lara

pa egna villkor

Vi arbetar for att barn, unga och vuxna, ' ®

oavsett funktionsformaga,

ska na malen for sin utbildning.

Det gor vi genom
« specialpedagogiskt stod

e undervisning i specialskolor

« tillgangliga laromedel

« statsbidrag.
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Kontakta oss

Fraga en radgivare
Telefon 010 473 60 00

WWW.SPSM.Se

Texttelefon 010 473 68 00

FOlj oss pa

Facebook: SPSMsverige

Twitter: @SPSMsverige

Linked in: Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Dagens pfogram

Kl. 13.30 - 14.30

Erfarenheter fran SPSMs elevhalsoprojekt under 2015-2018.
Sarah Neuman och Erica Sjoberg, radgivare

Elevhalsoarbete under utveckling, FoU-skriften

Cecilia Lofberg, FoU-samordnare

14.30-15.00 PAUS

Kl. 15.00-16.00

Elevhalsa for ett forebyggande och halsoframjande arbete,

Eva Hjorne, professor | specialpedagogik Goteborgs universitet

- Passet avslutas med en presentation av SPSM nya Stodmaterial elevhélsa.



Elevhalsan
- ett stod for likvardig utbildning

Erfarenheter fran Specialpedagogiska skolmyndighetens
elevhalsoprojekt 2015-2018
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Varfor vander vi oss till elevhalsan?

Elevhalsan ar en resurs for halsoframjande skolutveckling och ska
tillsammans med larare och 6vrig skolpersonal bidra till att utveckla en
tillganglig larmiljé som framjar elevernas larande, utveckling och halsa.

Undervisningen och elevhéalsans verksamhet utformas sa att eleverna far
den ledning och stimulans, de extra anpassningar eller det sarskilda
stod samt den hjalp de behdver. (Reviderad laroplan juli 2018)
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Varfor vander vi oss till elevhalsan?

| skolans elevhalsoarbete ar elevhalsans olika professioner viktiga for att |
samverkan med larare och 6vrig skolpersonal utveckla en bredare analys
och en djupare forstaelse av verksamhetens formaga att mota elevers
olika och specifika behov.

FOr elever med funktionsnedséattning ar det av sarskilt stor betydelse att
denna samverkan fungerar.
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Vilket stod ar det som efterfragas?

« Vi vill komma ifran brandkarsutryckningar!

* Vi behdver en samsyn kring vart gemensamma uppdrag!
* Vi behover samverkal
« Hur nar vi lararna?

* Hur kan vi arbeta mer forebyggande och halsoframjande?
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Att hOja skolans elevhalsokompetens
- ett processarbete for likvardig utbildning

Kursen vander sig till rektor
tillsammans med elevhalsan som
tvarprofessionellt team.

Den erbjuder en struktur for
utveckling av skolans
elevhalsoarbete under ett lasar.
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Kursinnehall
Introduktion
Styrdokument
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Samsyn for samverkan
Stodjande strukturer
Elevhalsokompetens
Systematiskt elevhalsoarbete
Kursavslut
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Erfarenheter

400 skolor runtom 1 landet

2000 deltagare

Forskarsamverkan

Olika forutsattningar, utmaningar och behov
Stor vilja och ambition
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"Elevhéalsan ska framst vara forebyggande och halsoframjande.
Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stbdjas.”
Skollagen 2 kap. 825

1

Elevhalsans uppdrag |
forhallande till

* hela skolans elevhalsoarbete '

* skolans samtalskultur M -

* skolans strukturer “\k’ “
* skolans systematiska Y )‘
elevhalsoarbete.
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Pyramiden

Skolans elevhalsoarbete /

" Arbetssdtt
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A ' Samverkan
g— Samtalskultur
och stddjande strukturer
v 3 /
Tli ]”l 7] I\ ] || “ : Halsa och larande
Likvardig Tillganglig Elevers
utbildning larmiljd ~  delaktighet

Pedagogisk verksamhet
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Samverkan




VI ar fortfarande upp och ner. Arbetar lite for ofta med
brandkarsutryckningar. Vi behdver synliggora var
kompetens inom elevhalsan och diskutera hur vi kan
arbeta mer tillsammans med pedagogerna.”
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Skolans samtalskultur

Salutogent
forhallningssatt

4 samverkan elevers
med andra

Bredare analys och
djupare forstaelse

Fler forslag pa
atgarder
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"Det viktiga i forandringsprocessen ar att vi maste
paminna varandra om att undersdka vad som faktiskt
fungerar for eleven, klassen, skolan och eller
organisationen for att hitta bra losningar eller

tillvagagangssatt.”
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Skolans strukturer

Moten, planer, rutiner,
policyer eller liknande

Systemtankande

Stod och vagledning | \

vardagligt arbete | i =
)’(INVENTTJ( SORTERAJ SYNLIGG;O'j' LTYDLIGGERT& PROVA J%UTVARDERQ\
| N— - : -
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"Jag tanker att vi har manga moten, planer och
rutiner, men vi borde stanna upp och se ur ett
helhetsperspektiv. Skriver vi planerna bara for
att vi maste? Har vi ibland méten utan egentligt
syfte? Anvands planerna verkligen eller ar det
bara pappersprodukter som blir hyllvarmare?”
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Skolans systematiska Hjartat
elevhalsoarbete

Halsoframjande
skolutveckling

Rektors roll

Plan Utmaningar

och behov

Elevhalsans
insatser

Gemensamt
larande

Plan for hela skolans

Effekter
elevhiélsoarbete
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"Vi maste vaga ifragasatta vart eget sétt att gora
saker, omvardera och lata saker ta tid for att det
ska bli bra. Tydligast blir att vi GOR en massa
saker, men att vi inte alltid har kartlagt och tankt
igenom eller utvarderat och lart av det vi gjort.”
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Fyra forskarperspektiv

» Specialpedagogik
 Tvarprofessionell
» Rektors roll

» Organisering
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Utvecklingsartiklar om elevhalsoarbete

» Rektor och elevhalsoteam fran 22 skolor

* individuella loggbocker

* elevhalsoteamets dokumentation utifran gemensamma
arbetsuppgifter

* Invarderingar
e utvarderingar
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Centrala fynd

* Elevernas valbefinnande | skolan bor vara av hog prioritet |
arbetet med maluppfyllelse for varje elev.

» Gapet mellan elevhalsan och den pedagogiska personalen
behover minskas.

« Samordning kring elevhéalsoarbete bor utvecklas utifran varje
skolas specifika forutsattningar.



- ) 3 "YWL e =@

- 4 - (@

Centrala fynd

 Elevhalsoteamen behover utvecklas mot att bli
Interprofessionella.

« Rektor har en viktig roll I att ansvara for skolans
elevhalsoarbete.

« Manga utmaningar ligger i att hantera lagstiftning,
huvudmannasammanhang och en skolas sarskilda
forutsattningar for att bedriva utvecklingsarbete.
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Utveckla skolans elevhalsoarbete
— en Inledning

 Film
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Nu ar det paus!

Hamta ditt exemplar av forskarantologin
vid SPSM:s informationsbord

KI. 15.00-16.00
Elevhalsa for ett forebyggande och halsoframjande arbete,

Eva Hjorne, professor | specialpedagogik Goteborgs universitet
- Passet avslutas med en presentation av SPSM nya Stodmaterial elevhalsa

som lanseras idag!
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Syfte

Stodmaterial elevhélsa
syftar till att utveckla ett
mer forebyggande och
halsoframjande arbetssatt
| skolan.
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Malgrupp

Materialet vander sig | '

forsta hand till rektor och
den samlade elevhalsan som
tvarprofessionellt team.

Det kan aven anvandas av
larare, ovrig skolpersonal eller
andra som ar intresserade

att utveckla skolans
elevhalsoarbete.
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Innehall

Handledning med reflektionsunderlag
* Forskarantologi
* Natbaserad kurs

* Filmer

Ta del av Stodmaterial elevhalsa pa
www.spsm.se/elevhalsa
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Stodmaterial elevhalsa

Enligt skollagen ska framst vara

och

Stodmaterial elevhalsa har tagits fram av Specialpedagogiska skolmyndigheten for att ge skolor
stod att utveckla ett mer forebyggande och halsoframjande arbetssatt i hela skolan.

Stodmaterialet vander sig i forsta hand till rektor
och den samlade clevhalsan som tvarprofessioncllt
team. Det kan aven anvandas av larare och andra
som ar intresserade av art utveckla elevhalsoarbete
Stodmaterial clevhalsa gir att ta del av i sin helhet
pA wwwspsm.sefclevhalsa

Materialers olika delar bygger pi varandra.
De kan anvindas fristiende eller i valfri ordning.

med
Det lila ordet framst - ett forebyggande och halso-
arbetssitt i skolan ir en handledning med
reflcktionsunderlag. Den handlar om ate skapa
forutsattmingar for are frimse kunna arbeta forebyg:
gande och hilsofrimjande i skolan.

for elevhiisan ir en box som
innehiller ect exemplar av handledningen Det flla
ordet frimst, fyra rellcktionsunderlag - Pyramiden,
Spelet, Rummet och Hiartat - i form av vaggplan
scher och laminerade samtalsstod, samt cn vigg
plansch av elevhalsohjirtat

Forskarantologi

| Elevhalsoarbete under utveckling - en antologi
skriver fyra forskare varsin utvecklingsartikel om
for clevhilsoarbete. Medver
sessor, Gotebe
Ingrid Hylander, docent och leg. psykolog, Karolin
ska instituter, Pia Skott, fil. d, Stockholms universi-
tet, och Monika Tornsén, fil. dr., Umes universitet.

skolors forutsatming
kande: Eva Hjorne

Filmer

1 filmen ~Utveckla skolans elevhalsoarbete - en
inledning™ beskriver forskare viktiga aspekter for
utveckling av clevhalsoarbete i skolan.

1 fyra inspirationshilmer delar skolor med sig
av sina erfarenheter hur de har anvant sig av
refiektionsunderlagen.

Se www.spsm.sefelevhalsa

s universitet,

Det lilla ordet framst
Bastar .

o g s webbtaen

Reflektionsundertag for elevhiisan

Sest.ar 00794 P

”” A Bevhabsoarbete
under utveckling
S —— T O

w94 16 wwedbutiken

Stodmaterial
elevhalsa
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Handledning Stodmaterial

elevhalsa

"Det lilla ordet framst — ett forebyggande

(L] (L] L] LI} L] ”
och halsoframjande arbetssatt | skolan 2ramy simnm g n s
ae ..... ] L
De}lllla ?rdet_nfrgr'nth L
* En handledning med reflektionsunderlag. S
Den handlar om att skapa forutsattningar S
for att framst kunna arbeta forebyggande 23,
och halsoframjande i skolan. “""'i°f"”‘"“a"°'e et A =
g : f?trit:yggagnde
NNNNNNNNNNN prase )
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Reflektionsunderlag 2 eehales

For att komma at ett mer forebyggande
och halsoframjande arbete behover rektor,
elevhalsan, larare och ovrig skolpersonal
tillsammans granska och analysera

sin egen verksamhet.

Reflektionsunderlagen Pyramiden,
Spelet, Rummet och Hjartat erbjuder en
struktur for analys och ett gemensamt
larande.
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Utveckla skolans

strukturer
:".3:';"12:1;.. ﬂg’ :.t.un
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Utforska fler perspektiv i skolans
samtalskultur
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Synliggor skolans
elevhalsoarbete
Arbetssitt\‘
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Systematisera skolans
elevhalsoarbete

Halsoframjande
skolutveckling

HH FH e

Elevhélsans
insatser

Plan for hela skolans
elevhilsoarbete
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Forskarantolog! Stodmateria

elevhalsa

"Elevhalsoarbete under utveckling
— en antologi”

RAamy e W g Begege
helalm 8 -%fﬂ’ir’:‘.._q

Elevhalsoarbete under utveckling
—en antologi

"ﬂn
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* Fyra forskare skriver var sin utvecklingsartikel
om skolors forutsattningar for elevhélsoarbete.

* Medverkande forskare ar Eva Hjorne,
Ingrid Hylander, Pia Skott och Monika Térnsén.

------
Cecilia Lofberg
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Natbaserad kurs Stodmaterial

elevhalsa

"Att hoja skolans elevhalsokompetens

— ett processarbete for likvardig taiataiaR S Aat Nalh
g g T Att hoasko anseev alsokompetens

utbildning mome 5 fy

* Malgrupp: rektor tilsammans med
elevhalsan som tvarprofessionellt team.

* Kursen erbjuder en struktur for
utveckling av skolans elevhalsoarbete
under ett lasar.
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" Stodmaterial
FI I m er elevhéalsa

* Forskare beskriver viktiga aspekter
for utveckling av elevhalsoarbete
| skolan.

* Fyra inspirationsfilmer dar skolor delar
med sig av sina erfarenheter om
reflektionsunderlagen Pyramiden, Utveckla skolans elevhalsoarbete
Spelet, Rummet och Hjartat. T

* Rektorer delar med sig av sina erfarenheter H %
av den natbaserade kursen och vilka effekter
deltagandet har gett i verksamheten.
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"Arbetet med att narma sig en skola for alla barn ar for
svart for att bedrivas utan eftertanke. Vi maste hitta satt
att fa in eftertanke fore.”

Ur filmen ”| dialog med Petter lwarsson - Vad kan elevhélsokompetens vara?”

www.spsm.se/elevhalsa
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www.spsm.se/elevhalsa
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