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Fokusera på dina framsteg                   
 
Modellen nedan är inspirerad av Michael Klingenstierna Hjerth (2015). 

 

Detta är en sak som fungerat bra gångna veckan: 

 

 

 

 

 

 

 
Faktorer som gjorde att det fungerade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Av detta drar jag slutsatsen att: 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nästa vecka kan jag därför: 
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