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VETENSKAPLIGT SKRIVANDE

— anvisningar, tips och rad for uppsatsskrivande studenter

Peter Hassmén & Nathalie Hassmén

(Uppdaterad 2021 av Philip Gustafsson till APA 7:e upplagan)

Del 1: Den vetenskapliga rapporten i forskningsprocessen.
Del 2: En exempelrapport, inklusive formella riktlinjer for tryckfardigt original.

Del 3: Anvisningar och rad i punktform.



Syftet med dessa anvisningar &r att vara ett stod for den uppsatsskrivande studenten. For att
uppna detta syfte behandlas savél formalia, disposition som innehall. Skriften &r uppdelad i
tre delar, dar den forsta dgnas at att beskriva skalet till att studenter pa landets hogskolor och
universitet dvas i konsten att skriftligt presentera sin forskning. Aven forskningsprocessen
behandlas, om an Kkortfattat, for att satta in den vetenskapliga rapporten i sitt sammanhang.
Vidare beskrivs hur olika typer av vetenskapliga rapporter kan struktureras for att pa basta
mojliga sétt formedla sitt innehall till den framtida lasaren. Del tva borjar med en titelsida
till en examensuppsats och fortsatter med att ge konkreta exempel pa hur en uppsats bor se
ut som bade uppfyller formalia och har en ”réd trad”. Del tvd innehéller 4ven de formella
riktlinjerna for tryckfardigt original. I del tre slutligen erbjuds generella rad och tips som det
ar viktigt att tanka pa nar du utformar din uppsats. Var forhoppning ar naturligtvis att du
med hjalp av denna skrift ska kunna dgna merparten av din kraft at innehallet och slippa
svava i ovisshet nar det géller fragor som beror formalia och disposition.

En relevant frdga i sammanhanget ar forstas: varfor bryr vi oss om att lasa och forfatta
vetenskapliga rapporter vid universitet och hogskolor, racker det inte med alla larobdcker
som finns? Den stora skillnaden mellan vetenskapliga rapporter och larobdcker &r att
rapporten ar ett originalarbete i och med att forfattaren/forfattarna for det mesta ocksa utfort
forskningen som presenteras (det dr en “primédr publikation”). Laroboksforfattaren gor
istallet ett selektivt urval av andras forskning (vilket medfor att laroboken ar en ’sekundér
publikation”). Som alltid med andrahandsinformation riskerar den att férvanskas — medvetet
eller omedvetet. | alla handelser &r informationen i laroboken forenklad; du riskerar darmed
att missa mycket som &r viktigt inom det omrade som intresserar dig om enbart larobdcker
konsulteras. En larobok ar svarslagen som introduktion till ett kunskapsomrade, men gar du
vidare i forskningsprocessen ar det framforallt originalrapporter publicerade i vetenskapliga
tidskrifter som bor lasas.

Enligt hogskoleférordningen ska all verksamhet vid vara svenska universitet bygga pa
vetenskaplig grund. Eftersom merparten av den psykologiska forskningen publiceras pa
engelska blir det naturligt att studenter i psykologi tranar sin férmaga att lasa och
tillgodogora sig kunskap fran internationellt publicerade vetenskapliga rapporter.
Studenterna forutsatts dven utveckla sin egen formaga att formedla kunskaper pa ett
vetenskapligt satt. Genom laborationsrapporter och andra typer av skriftliga arbeten évas
fardigheten att bedriva vetenskap successivt upp. For precis som alla andra fardigheter ar det
mojligt att dva upp férmagan att bedriva och avrapportera vetenskap. Det gar forstas att lasa
mangder med metodbdcker som beskriver hur forskning ska bedrivas; dessa kan dock inte
helt ersétta den praktiska erfarenheten.

Vetenskaplig kommunikation kan ske pa flera satt, exempelvis genom vetenskapliga rapporter
och muntliga framféranden. Den vetenskapliga rapporten ar oslagbar nar det galler att na en
bredare publik; men for att detta sista steg i forskningsprocessen ska bli framgangsrikt kravs
det att foregaende steg genomforts med hog kvalitet enligt de kriterier som galler
vetenskaplighet och etik. Aven om de ingdende delarna skiljer sig en del &t, beroende pa
forskningsomrade, val av metod och dylikt startar anda alltid forskningsprocessen® med en idé
eller 6nskan att veta mer om nagot och avslutas med en redovisning och diskussion av
resultaten. Detta sker ofta som sagt i form av en skriftlig rapport, vilket & amnet for denna
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skrift med syfte att formedla tips och rad som hjalper dig i din skrivprocess. Utan att ga in
narmare pa sjalva forskningsprocessen konstaterar vi anda att det finns manga likheter mellan
att bygga ett hus och skriva en vetenskapligt hallbar rapport — det kravs en stabil grund for att
slutresultatet ska bli bra. Denna grund ldgger du genom att vara noggrann vid din
litteraturgenomgang, i valet av metod, i samband med bearbetningen av resultaten och i
redovisningen och diskussionen av dessa. Utan tillforlitliga resultat spelar det knappast nagon
roll om sista steget i forskningsprocessen i form av en rapport ar briljant. Slutprodukten blir
anda inte bra.

Forhoppningsvis har du dock klarat av de tidigare stegen i forskningsprocessen pa ett
tillfredsstéallande sétt och star nu infor det sista steget, sjalva avrapporteringen i form av en
skriftlig rapport. Innan vi gar vidare kan det vara pa sin plats att klargora skillnaden mellan
olika typer av forskningsrapporter. Den typ som vanligtvis asyftas ar resultatet av ett
empiriskt arbete. Alltsa, ett material har pa nagot noga specificerat satt samlats in varefter
det bearbetats. Vi kan hér grovt skilja mellan en kvalitativ respektive en kvantitativ
bearbetning. En annan typ av forskningsrapport utgors av Oversiktsartiklarna, vilket ar
rapporter som kritiskt granskar tidigare forskning och ofta foreslar hur forskningsprocessen
kan ga vidare i form av nya empiriska studier. Ytterligare en typ av priméara publikationer &r
den teoretiska rapporten, en rapport i vilken forskaren utgar fran befintlig forskning (precis
som i Oversiktsartikeln) men vanligtvis avslutar med att presentera en ny teori (som sedan
kan testas i framtida empiriska studier).

Huvudsyftet med en vetenskaplig rapport (vare sig det ar en laborationsrapport, C-uppsats,
psykologexamensuppsats, masteruppsats, eller ett manus &mnat for internationell
publicering), ar som namnts att redovisa ett utfort forskningsarbete pa ett sa klart och koncist
satt som mojligt. Detta for att lasaren ska kunna folja resonemangen, forsta hur det
foreliggande arbetet hanger ihop med tidigare forskning inom omradet och veta vilken
utgangspunkt forfattaren haft i sitt arbete, samt — inte minst — forsta vad som ar nytt och
intressant. Det ovanstaende galler sjalvfallet saval empiriskt grundade rapporter som
oversikts- respektive teoretiska rapporter.

Foljaktligen bor dispositionen eller strukturen vara sadan att lasaren latt kan folja med fran
borjan (varfor ar just detta problemomrade intressant?) till slutet (hur hanger de erhallna
resultaten ihop med tidigare forskning och teorier som andra presenterat?). Sjalvfallet ar det
i denna skrift omajligt att ge konkreta rad vad géller det rena faktainnehallet, det kan endast
du som forfattare svara for — i samarbete med din handledare. Pa samma sétt kan denna
anvisning behova anpassas nagot till det valda amnesomradet. Om forskningsarbetet bestar
av en teoretisk analys, till skillnad fran en empirisk studie, kan inte alla underavdelningar
och dessas underrubriker nyttjas. Vissa skillnader forekommer ocksd mellan den mer
kvantitativt inriktade forskningen jamfort med den mer kvalitativt inriktade. Anda bor det,
oavsett inriktning eller forskningsmetod, finnas en ”rdd trad” genom rapporten varfor det
som i det foljande sags om disposition och struktur sakert anda ar relevant i mycket hog grad
for de flesta former av forskningsrapporter.

Forutom det ovanstaende galler det ocksa att uppfylla formella krav (formalia), vilket gor
att slutprodukten 6verensstammer med den norm som galler inom amnesomradet. Inom
psykologi innebér det vanligtvis att APA-manualen anvands som réttesndre (Publication
Manual of the American Psychological Association) vars senaste upplaga (den 7:e)



gavs ut 2019 (du hittar dven relevant information pa www.apastyle.org). Inom andra omraden, som
det medicinska, galler andra regler och dessutom har ofta varje enskild tidskrift sina egna
anvisningar (vilka for det mesta kan hittas pa respektive tidskrifts hemsida under lanken
”Instructions for Authors™).

Det du nu laser galler vetenskapliga uppsatser eller rapporter inom dmnesomradet psykologi och
det sétt de bor utformas pa for att sa bra som mojligt formedla sitt innehall till den framtida lasaren.
Anvisningarna foljer vetenskaplig praxis, dven om det finns vissa skillnader mellan dessa
anvisningar och de som aterfinns i APA-manualen. Det framsta skalet ar forstas att APA-manualen
ger anvisningar for manus som ska séndas in for publicering. Ett manus som sands in till en tidskrift
for publicering kommer sedermera att séttas enligt de normer som tidskriften foljer. En uppsats som
kopieras upp blir daremot precis som den ar vid inlamningstillfallet, det vill sdga: forfattaren lamnar
in ett tryckfardigt original. Detta i sin tur kraver att bland annat typsnitt, radavstand och storleken
pa bokstaverna verkligen ar i ett fardigt originalskick som Overensstammer med géllande
anvisningar. Vi kan for en rapport darmed prata om:

1. Formella krav (typsnitt, radavstand, marginaler, o s v).
2. Disposition/Struktur (’rod trad” frén borjan till slut).
3. Innehall (det priméara i rapporten).

Det du som forfattare ska strava efter &r: (1) att de formella kraven enligt anvisningarna ar uppfyllda,
(2) att riktlinjerna vad galler disposition och upplaggning f6ljs, och (3) att du presenterar nagot som
forhoppningsvis innehallsmassigt ar intressant och som foljer vetenskapliga krav vad galler kvalitet
och etik. Det ar val fa som kan argumentera mot att det ar innehallet, och det du vill sdga med din
vetenskapliga rapport som &r det viktiga. Missriktad “kreativitet” nir det géller typsnitt och
radavstand brukar for det mesta — atminstone enligt manga handledares erfarenhet — vara ett forsok
att dolja ett mindre bra innehdll. Var istallet kreativ nar du véljer problemomrade, i valet av metod
och nér du behandlar det valda omradet, samt i den avslutande diskussionen.

Pa de foljande sidorna foljer en genomgang av rapportens olika delar. Till format och utférande
foljer dessa anvisningar APA-manualen, men dven om var stravan ar att vara heltackande, finns det
naturligtvis fall nar dessa 20 sidor inte lyckas formedla allt som APA-manualen &gnar 6ver 400
sidor at. Genom att komplettera med APA-manualens utforligare anvisningar (manga APA-
anvisningar kan sokas fram pa natet, och den kompletta manualen kan du hitta pa bibliotek eller
kanske lana av din handledare), samt din handledares kunskaper, kan sékert de flesta fragetecken
anda ratas ut.

Titelsida: Som framgar av namnet &r titeln central. Den bor vara sa kort som majligt, samtidigt ska
den ge en bra beskrivning av innehallet. Téank pa att titeln &r det forsta som lasaren kommer i
kontakt med. Undvik alltid 6verfldiga fraser som En studie om ...”, eller ”En undersokning av ...”
och anvand undertitlar med omdéme. Forfattaren till arbetet ska forstas alltid anges. Ar det mer an
en forfattare &r det vanligt att dessa anges i bokstavsordning om det ar en laborationsrapport eller
examensuppsats; det forutsatts da att forfattarna bidragit lika mycket till arbetets utformning och
slutforande. Ar det en vetenskaplig rapport, kanske amnad for internationell publicering, galler
andra regler. Den person som bidragit mest till rapportens innehall och utformning, placeras forst,
darefter placeras den som gjort nast mest o s v. Mer om medforfattarskap hittar du i APA-manualens
sektion 1.21 - 1.22. | vetenskapliga sammanhang &r ordningen mellan forfattarna viktig eftersom
ett forstaforfattarskap ar mer meriterande &n ett andra- eller tredjeforfattarskap. Ett mycket gott rad



ar att bestamma ordningen mellan forfattarna tidigt under arbetets gang (helst innan) for att undvika
meningsskiljaktigheter i slutskedet. Forutom forfattare ska dven handledare, institution, kurs och ar
framga tydligt pa titelsidan.

Alla vetenskapliga rapporter brukar oavsett typ delas upp i olika avdelningar. I APA-manualen (sid.
48) anges fem (5) rubriknivaer enligt nedan (notera anvandningen av stora eller sma bokstaver i
rubrikerna):

Niva Formatering
1 Centrerad, Fetmarkerad Rubrik
Text foljer som nytt stycke.

2 Vansterjusterad, Fetmarkerad Rubrik
Text foljer som nytt stycke.

3 Vansterjusterad, Kursiv, Fetmarkerad Rubrik
Text foljer som nytt stycke.

4 Indragen, Fetmarkerad Rubrik som Slutar med Punkt. Text foljer pa
samma rad och fortsatter som ett vanligt stycke.

5 Indragen, Kursiv, Fetmarkerad Rubrik som Slutar med Punkt. Text foljer pa
samma rad och fortsdtter som ett vanligt stycke.

Olika artiklar kan anvanda sig av olika antal nivaer. Borja alltid med niva 1 och ga sedan stegvis
nedat. | manga fall forekommer endast tva nivaer, och da anvands saledes rubriker pa niva 1 och 2.
Vanligt ar aven tre nivaer (nivd 1, 2 och 3), t ex nar studier som bestar av flera experiment
rapporteras. For vissa studier kan det vara lampligt med fyra nivaer; i ett fatal anvands alla fem.
Underrubriker anvéands endast om det behdvs minst tva av dem. En vanlig empiriskt grundad
rapport av kvantitativ karaktdr brukar, efter titel och sammanfattning, delas upp i de
huvudavdelningar och underavdelningar som aterfinns pa nésta sida till vanster. En dversiktsartikel
(inklusive metaanalys), teoretisk analys, eller dylikt, brukar i hogre utstrackning dela upp
textmaterialet med hjalp av underavdelningar, se exemplet langst till hoger. En artikel med
kvalitativ forskning, kan istéllet ha en uppdelning enligt exemplet i mitten nedan.

Kvantitativ studie Kvalitativ studie Oversiktsartikel
Inledning (ingen rubrik) Inledning (ingen rubrik) Inledning (ingen rubrik)
Metod (niva 1) Metod (niva 1) Rubrik 1 (niva 1)
Undersékningsdeltagare (niva 2) Undersokningsdeltagare (niva 2) Rubrik 2 (niva 1)
Apparatur och Material (nivd 2) Datainsamling eller Procedur (nivd 2) Ev. Underrubrik 1 (niva 2)
Ev. underrubrik 1. (niva 3) Analys (niva 2) Ev. Underrubrik 2 (niva 2)
Ev. underrubrik 2. (niva 3) Resultat (niva 1) Ev. Underrubrik 3 (niva 2)
Procedur (niva 2) Ev. Underrubrik 1 (niva 2) Rubrik 3 (nivéa 1)
Ev. Dataanalys (niva 2) Ev. Underrubrik 2 (niva 2) Ev. Metod (niva 1)
Resultat (niva 1) Ev. Underrubrik 1 (niva 3) Diskussion (niva 1)
Ev. Underrubrik 1 (niva 2) Ev. Underrubrik 2 (niva 3) Ev. Underrubrik 1 (niva 2)
Ev. Underrubrik 2 (niva 2) Diskussion (nivé 1) Ev. Underrubrik 2 (niva 2)
Diskussion (niva 1) Ev. Underrubrik 1 (niva 2) Referenser (niva 1)
Referenser (niva 1) Ev. Underrubrik 2 (niva 2)

Referenser (niva 1)



Mer om detta finner du i den féljande exempelrapporten. Syftet med anvandandet av huvud-
respektive underrubriker &r forstas att underlatta for lasaren. Vill exempelvis en forskare veta vilken
procedur som anvants i en rad studier, &r det mycket enklare att soka upp rubriken Procedur jamfort
med att i varje rapport tvingas leta igenom all text efter den sokta informationen.

En uppdelning av rapporten i olika delar ar darmed ett tidsekonomiskt satt som underlattar for
lasaren. Aven forfattandet underlattas eftersom det &r lattare att steg-for-steg skriva och disponera
en rapport, jamfoért med att skriva allt i ett

Titel Beskrivande, men utan éverflodiga ord. stycke. Ett alltfor frikostigt anvédndande av
---------------------------------------- rubriker i en relativt kort inledning eller
Forfattare Vanligtvis: I ordning efter utfort arbete. underrubriker i en inte alltfor |éng

T satser: ast 1 avsordnine. . - .. 9 n H
Uppsatser: Oftast i bokstavsordning diskussion, forsvarar dock ofta lasningen

och bor darfor undvikas eller atminstone

Sammanfattning Alla delar som ingar i rapporten, ska

(abstrakt) kunna lésas sjilvstindigt. anvéndas i begrénsad UtStréCkning. Ofta
passar dispositionen (notera

Intro- Allmént om forskningsomradet timglasformen) till vanster mycket bra for
duktion Teoretisk bakgrund empiriska studier, vilka i 6ver 100 ar foljt
Tidigare forskning IMROD-principen (Introduktion, Metod,

Specifikt syfte
(+ ev. hypotes/er)

Resultat och Diskussion). Men som
konstaterats, det finns variationer och

Metod Undersékningsdeltagare avvikelser. Radet blir darfor: disponera din
(OBS: Anpassas Apparatur (om anvind) rapport pé_ ett satt som ar vanligt
utifran typ av Procedur (om tillampligt) forekommande inom ditt omrade och for
forskning) (ev. statistisk bearbetning)

den metod du valt, och tankt pa att
prioritera lasbarheten.

Resultat Beskrivande text
Forstirks — om tilldmpligt —
med tabeller eller figurer Innan vi tar en titt pa exempelrapporten
kan det vara vért att ocksd niamna nagra
ord om forskningsetik och det du absolut
bor kéanna till som forfattare av
vetenskapliga rapporter. Mer om detta
finner du i de flesta metodbdcker som
brukar 4gna minst ett kapitel at
forskningsetiska fragor. Du finner dven
information hos
Etikprévningsmyndigheten
(https://etikprovningsmyndigheten.se/), som dar det statliga organ som har i syfte att se till att
vetenskaplig forskning uppréatthéller etiska riktlinjer. Kom alltid ihag att det ar din skyldighet att
kanna till och félja de regler som galler. Ar du oséker, ta reda pa fakta (repetera garna de kapitel
som ar aktuella i din metodbok, 1as &ven mer i andra metodbdcker och i APA-manualen). Ett
grundlaggande krav ar forstas att de data du skriver om verkligen ar korrekt insamlade utifran
kraven pa vetenskaplighet och etik. Det hander att &ven seriosa tidskrifter tvingas dementera artiklar
da det kommit fram att resultaten varit fabricerade eller manipulerade pa annat sétt.

Diskussion [ Syftet (hypoteserna) — ditt resultat
Svagheter (reliabilitet & validitet)
Ditt resultat — tidigare forskning
Ditt resultat — teori(ema)
Allméan diskussion
Slutsatser, huvudfynd

Referenser

Nagot som ocksa blivit vanligare pa senare ar &r ett okat antal plagierade uppsatser/ rapporter (helt
eller delvis). Genom att uppsatser och rapporter finns tillgangliga pa Internet, ar det uppenbarligen
frestande for en del individer att utnyttja denna nya ”mojlighet”. Pa Stockholms universitet har t o
m en doktorsavhandling upptackts vara till stor del plagierad fran en tidigare godkand avhandling.
Det ar forstas inte tillatet. Laser du dock nagon eller ndgra meningar som &r speciellt bra kan du
alltid citera dessa; att citera ar nagot helt annat an att plagiera. Enligt APA-manualen (7:e upplagan)



ska ett citat pa mindre &dn 40 ord anges med citattecken sdvil ”fore sjédlva citatet som efter” (sid.
271). Vill du citera ett langre stycke kan detta ske, men da ska citatet utgora ett sjalvstandigt stycke
med 1.27 cm indrag fran vanstermarginalen (sid. 272). | samtliga fall anges saval referensen i fraga,
som den sida/sidor som orden forekommer pa i originalrapporten. Om du &ndrar ordféljden, orden
(anvéander synonymer), eller skriver om innehallet pa nagot satt, anger du istallet referenser for
informationen. Inte under nagra omstandigheter &r det tillatet eller etiskt forsvarbart att tillskriva
dig sjalv andras texter. Det &r alltsa viktigt att kunna sarskilja det du skrivit fran det som andra
skrivit. Mer om att skriva referenser och citat finner du i exempelrapporten.

En examensuppsats pa svenska kan — kanske tillsammans med handledaren — omarbetas till en
internationellt publicerbar forskningsrapport pa engelska. Det ar helt acceptabelt. Men en
forskningsrapport som publicerats i en primar publikation (t ex en internationell tidskrift) far inte,
varken helt eller delvis, publiceras igen i nagon annan tidskrift. Som student &ar det forstas inte
acceptabelt att lamna in samma uppsats till flera stallen (om det inte sker Oppet och efter
Overenskommelse med bertrda larare/examinatorer).

Tank ocksa pa att frageformular, tester, figurer, bilder, teckningar och mycket annat som finns
publicerat for det mesta ar skyddade enligt lag; nagot som ofta men inte alltid anges med tecknet ©.
Aven material pd Internet ar for det mesta skyddat, aven om det inte alltid klart framgar. For att
anvanda skyddat material maste du ans6ka om tillstand hos den som har upphovsratten (vilket kan
vara forfattaren, testkonstruktoren, tecknaren, fotografen eller forlaget). Ar du det minsta osaker,
konsultera din handledare.

Pa de foljande sidorna aterfinner du en exempelrapport. | den fortydligas mycket av det som ovan
beskrivs, med syfte att hjéalpa dig ytterligare med formalia och disposition (se dven Del 3 sist i denna
skrift). Av naturliga skal dverlamnar vi med varm hand forskningsomrade och inriktning pa din
forskning till dig och din handledare. Férhoppningen &r att du med hjalp av dessa anvisningar sjalv
kan ta ansvar for de forstndmnda punkterna och darmed utnyttja handledningstiden optimalt till det
som &r det viktigaste i alla forskningsrapporter — innehallet.
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VETENSKAPLIG EXEMPELRAPPORT*?

Peter Hassmén och Nathalie Hassmén

Sammanfattningen ska innehdlla alla delar som ingar i
rapporten. Det innebar att saval en bit fran inledningen (vilken
avslutas med ett klart uttalat syfte) som metod, resultat och
diskussion finns med. Manga lasare avgor om hela rapporten &r
av intresse bara genom att ldsa sammanfattningen; vikten av
sammanfattningen kan salunda inte Overskattas. Undvik
nonsensmeningar som “Resultaten diskuterades utifran olika
perspektiv’’ — de sager inget men tar upp vardefullt utrymme. Det
ar svart att skriva en bra sammanfattning eftersom malet ar att
vara sd heltickande som mdjligt. Antalet ord ska dock
minimeras, sikta pa 100-150 ord (APA-manualen (7:e upplagan)
anger 250 ord som Ovre gréns). For sammanfattningen i
synnerhet galler darfor: skriv, skriv om igen, och sedan en gang
till. Sammanfattningen skrivs i ett enda stycke med 2.54 cm
indrag pa bada sidor.

Hér borjar den egentliga rapporten. Kanske ar inledningen det forsta du skriver
(4&ven om metoddelen anses vara den l&ttaste delen av en forskningsrapport att skriva av de
flesta vana forfattare). Visserligen kommer saval titel som sammanfattning ordningsmaéssigt
fore inledningen, men det ar sjalvklart svart aven for den mest erfarne férfattare att
sammanfatta en rapport innan den ens &r skriven. P4 samma satt kan det vara svart att
bestdimma den slutgiltiga titeln innan rapporten ar fardig — det &r inte sékert att arbetstiteln
passar nar rapporten vl ar helt klar. Syftet med inledningen dr att introducera l&saren till
omradet, jamfor med engelskans “’Introduction” som detta avsnitt ofta bendmns i
engelsksprakiga rapporter. Genom att redovisa den tidigare forskning som ar aktuell visar
forfattaren ocksa vilket perspektiv och teoretisk utgangspunkt som ligger till grund for den
egna forskningen. Detta betyder inte att alla maste utga ifran nagon specifik teori, utan det
handlar om att for lasaren redovisa de antaganden och forutsattningar som studien baseras
pa. Aven kvalitativa studier gor teoretiska antaganden, exempelvis att manniskor har
kanslor, som de dessutom kan formedla, och som vi kan na forstaelse for. For lasaren ar
detta viktig information, bade for den egna forstaelsen av omradet och for att kunna vardera
resultaten och slutsatserna som forfattaren presenterar.

Om du rent schematiskt tanker dig rapporten i form av ett timglas (se tidigare figur),
utgor inledningen den forsta delen. Den borjar salunda ganska brett med en generell
introduktion till amnesomradet. Efter denna introduktion foljer en mer specifik
amnesteoretisk del, varefter det ar dags att avgransa genomgangen till den forskning som
har direkt relevans till det egna omradet. Inledningen bor avslutas med att syftet med
undersdkningen klart anges (ar undersokningen av experimentell karaktér anges &ven
hypoteser som testas). Fran den generella introduktionen till syftet med rapporten loper

2 Hr kan forfattaren tacka medverkande, handledare eller ta upp annat av relevans for rapportens tillkomst.



alltsa en rod trad”, det du presenterar har en logisk ordning fran det generella till det
specifika.

Referenser i texten anges genom att saval namn som artal satts ut enligt féljande
exempel: Hypotesen att gamla ménniskor alltid har sémre minne &n unga har presenterats
av Andersson och Pettersson (1995). Denna hypotes har dock kritiserats eftersom aven
andra faktorer dn alder paverkar minnet (Carlsson, et al., 2003; Jansson, 2001), eller som
sistndmnda Jansson (2001) uttrycker det: “ménniskor vare sig de dr gamla eller unga minns
olika mycket olika dagar” (sid. 12). Om du har flera referenser inom samma parentes, ska
dessa anges i bokstavsordning (Carlsson, et al., 2003; Jansson, 2001). Om det & samma
forstaforfattare sa bestammer andraférfattarens namn ordningen mellan referenserna. Ar det
exakt samma forfattare till tva arbeten placeras referenserna i ordning efter artal (aldst
forst).

Observera att och” anvands i I6pande text nér det ar fler forfattare an en (medan
& anvinds inom parentes). Ar det tva forfattare anges dessa hela tiden (tex Andersson &
Pettersson, 1995). | de fall dar forfattarnas antal ar 3 eller fler racker det istallet med att i
texten enbart skriva forsteforfattarens namn foljt av et al.” (t ex Carlsson et al., 2003 (i
enlighet med APA-manualen, 7:e upplagan)). Om du under arbetet radfragar nagon
auktoritet, antingen muntligt (personligt méte, telefonsamtal) eller genom att anvéanda e-
post (fax), kan dven denna kommunikation anvéndas som referens. Detta sker dock endast i
den I6pande texten, inte i referenslistan. Ange citatet foljt av personens namn enligt
foljande exempel: ”P. Hassmén (personlig kommunikation, 1 april 2006)”. Mjligheten att
anvanda sig av denna typ av referens bor dock utnyttjas sparsamt.

Har du anvant dig av en specifik app eller specifikt program sa racker det i regel
med att du namner vilken app/program det &r, samt version (om maojligt). Exempel: For att
klippa ljudfilerna anvandes mjukvaruprogrammet Audacity (version 2.3.0). Om du istéllet
anvant dig av en webbsida, refereras en lank till webbsidan. Exempel: Enkéten skapades i
Qualtrics (https://www.qualtrics.com). N&r du refererar till denna typ av generella program
eller webbsidor sa refereras de bara i den l1opande texten, ej i referenslistan.

Om du refererar till innehall pa natet dar det finns en forfattare sa anges denna. En
forfattare kan ocksa vara en grupp. Exempel: Fram till idag sa har 375 oskyldigt domda
maéanniskor friats tack vare DNA-bevisning (Innocenceproject, 2021). Detta géller &ven
social media, som far refereras om innehallet ursprungligen ar publicerat dar. Exempel: | ett
nytt inlagg pa Twitter uttrycker Bill Gates att kampen mot polio snart ar 6ver (Gates, 2013).
Om forfattaren ar okand sa anvands istéllet anvandarnamnet.

| séllsynta fall kan det &ven vara nédvandigt att anvénda sig av en
andrahandsreferens, alltsa nar du refererar till nagot som nagon annan refererat till, utan att
du sjalv last originaltexten. Nedan ges tva exempel pa hur detta kan goras i texten:
Alternativ 1) | en studie av Costa och McCrae (1980, refererad i Hayes & Joseph, 2003),
pavisades att upplevelser av lycka &r relaterat till en lagre grad av neuroticism.

Alternativ 2) Det har foreslagits att upplevelser av lycka ar relaterat till en lagre grad av
neuroticism (Costa & McCrae, 1980, refererat i Hayes & Joseph, 2003).

| referenslistan anges den referens du har last. For exemplen ovan blir det salunda
Hayes och Joseph som anges i referenslistan. Du bor dock alltid strdva efter att lasa
originalreferensen, det ovanstaende forfaringssattet bor darmed endast tillampas med
omdome.

Det &r viktigt att du anger korrekta referenser pa ett satt sa att det tydligt framgar
fran vem eller vilka som idéerna, pastaendena, informationen och kunskapen kommer. Om
du i ett stycke redovisar nagot fran en studie, och aven lagger in egna slutsatser (som inte
forfattarna till studien gjorde), ar det viktigt att det tydligt framgar vad som é&r deras



https://www.qualtrics.com/

pastaenden och vad som &r ditt bidrag. Oklar referensanvandning, t ex for att stodja egna
slutsatser med andras forskning som inte stodjer dessa pastaenden, &r etiskt oacceptabelt.

Om du arbetar pa en kortare rapport finns det antagligen ingen mening med att dela
upp inledningen i underavdelningar. Men skriver du en langre rapport eller en éversikts-
artikel, eller om du genomfor en teoretisk analys, finns det inget som hindrar att du delar
upp inledningen i olika underavdelningar. | dessa fall anvands niva 3 pa underrubrikerna.

| manga fall &r det lampligt att avsluta inledningen med att konkretisera syftet med
arbetet, kanske aven uttrycka specifika fragestéllningar. Detta galler speciellt nar en
empirisk studie genomfdrs och det kanske t o m finns en eller flera hypoteser att testa. Kan
du underlatta for lasaren genom att specificera problemomradet eller syftet bor du ocksa
gora det. De utgangspunkter och (eventuella) teorier som beskrivits i inledningen, ska pa ett
naturligt och logiskt satt utmynna i ett klart och tydligt syfte. Om du i inledningen redovisat
motivationsforskning, och sedan i syftet anger att du vill studera skillnader mellan yngre
och aldre personers motivation, utan att ha redovisat ndgon som helst bakgrund vad galler
alder, har du salunda misslyckats med din inledning (alternativt syftet). En lasare som
forstar bakgrunden och vad som motiverar just ditt angreppssatt, har ocksa lattare att ta del
av och forsta vad du kommit fram till.

Metod

Nasta del, som da narmar sig den smala midjan pa timglaset, har tva huvudsyften.
Dels att gora det mojligt for lasaren att ta stallning till de metoder som anvants i
undersokningen (ar den valda metoden lamplig?”), och dels gora det mojligt for en annan
forskare att med hjélp av beskrivningen upprepa (replikera) studien. Enligt de flestas
erfarenhet ar metod-delen lattast att skriva (manga borjar darfor med att skriva denna del).
Observera: Beroende pa ditt amnesomrade och typ av studie, kan det vara mer eller mindre
adekvat med nedanstaende uppdelning. Ar du oséker pa vad som bor inkluderas &r din
handledare basta kallan till kunskap. | néstan samtliga rapporter boérjar metoddelen med
Undersokningsdeltagare eller kanske Undersokningsunderlag (om du utgar ifran filmer,
nyhetssandningar eller ndgon text som ditt empiriska material).

Undersokningsdeltagare

Allt som &r relevant for att kunna tolka och forsta resultaten och for att kunna
upprepa datainsamlingen tas upp har, t ex personernas kon, alder, langd, vikt, rokare—icke
rokare. Observera dock att endast relevanta uppgifter inkluderas. Om deltagarnas minne
undersdks finns det kanske ingen mening med att ange deras langd och vikt. Daremot
kanske saval kon, alder som om deltagarna ar rokare/icke rékare vara till nytta for lasaren.
Till detta avsnitt hor ocksa en detaljerad men kortfattad beskrivning av
rekryteringsprocessen, urvalsforfarande, eventuell erséttning for deltagandet, samt
undergrupper (t ex experiment- och kontrollgrupp) — om det ar aktuellt i din studie. De
atgarder som vidtagits for att sakra faktisk frivillighet och deltagarnas integritet bor ocksa
redovisas. Flertalet tidskrifter kraver att deltagarna skriftligt givit sitt informerade
medgivande (“written informed consent”). Speciellt viktigt ar ett skriftligt medgivande om
deltagarna ar minderariga (medgivandet ges da ofta av foraldrarna/vardnadshavarna), eller
om deltagandet innebar nagot mer &n besvarandet av en oproblematisk enkét. Det kan vara
relevant om deltagarna ska éata eller dricka nagot for studiens skull, fysiskt anstranga sig,
eller utsattas for nagot medicinskt ingrepp. | dataskyddsforordningen (GDPR) framgar
ocksa att flera typer av personuppgifter raknas som “’kéansliga” och darfor inte far samlas in,



om inte sarskilda skal foreligger. Ta reda pa vad som galler innan du paborjar
datainsamlingen.

Apparatur och Material

Hér ges en exakt beskrivning av vilken apparatur som anvants och/eller det material
som kommit till anvandning. Har ett speciellt test eller frageformular anvants, ska det kort-
fattat beskrivas hér, inklusive referens/er till de/n som utvecklat det, samt hur eventuell
poangséttning sker, liksom négot/nagra exempel pa fragor. Ar det anvéanda testet eller
frageformularet nyutvecklat, ar det motiverat med en utforligare beskrivning an annars. Du
kan i det senare fallet bilagga ett exemplar av ditt test/frageformular som Appendix i slutet
pa rapporten. Detta for att lasaren ska kunna ta stallning till det material du anvant i studien.
Har du ”bara” anvant ett fraigeformulér (enkit) racker rubriken Material. Om ingen
apparatur eller material anvants utgar detta avsnitt helt, vilket ofta géller nar kvalitativa
studier redovisas.

Procedur (eller Datainsamling)

Hér beskrivs precis hur du gick tillvdga. Exempel: ”Undersokningsdeltagaren fick
forst en muntlig instruktion varefter ...”. Ar du osiker om du fatt med allt, be en
utomstaende lasa din procedurbeskrivning. Om denna person anser sig kunna géra om din
datainsamling pa exakt samma satt som du i verkligheten gjorde den s har du lyckats. For
artiklar som redovisar kvalitativa studier, kanske denna del istéllet bendmns Datainsamling.
Da beskrivs datainsamlingsmetoden utforligt sa att lasaren kan bedéma dess kvalitet och
relevans. Aven intervjuguider beskrivs under denna rubrik. | vissa rapporter beskrivs dven
intervjuare/forfattare/de som utfor tolkningarna, for att lasaren ska fa en kéansla for
dennas/dessas forforstaelse och utgangspunkt i tolkningsprocessen.

Databearbetning (eller Analys)

Denna sista del i metoddelen & motiverad om du har anvant mer avancerade
statistiska metoder an t-tester och variansanalyser (t ex klusteranalys eller
multidimensionell skalning), gjort berékningar eller transformeringar som ar ovanliga, eller
genomfort en kvalitativ studie. | det sistnamnda fallet &r det vanligt att forskaren utforligt
beskriver proceduren for sjalva databearbetningen (eftersom bearbetningsmetoderna ofta
skiljer sig at mellan olika forskare i storre utstrackning an som ar vanligt inom den mer
kvantitativt inriktade forskningen), samt eventuella referenser for sjalva analystekniken.
Speciellt viktig ar alltsa denna del om du gjort en kvalitativ analys, och rubriken blir da
Analys.

Resultat

Resultatdelen ar rapportens epicentrum. Rent schematiskt befinner vi oss nu i den
tredje delen av timglaset, fortfarande runt midjan, vilket innebar att de erhallna resultaten
klart och koncist rapporteras. Ett misstag som manga gor ar att redan i resultatdelen borja
diskutera och dra slutsatser om varfor resultaten ser ut som de gor. Diskussionsansatser hor
dock inte till resultatdelen; inte heller reflektioner av typen: ... vilket var en
Overraskning!”. Spara de mer diskuterande inslagen till diskussionsdelen. Emotionella
uttryck stryks helt (galler genomgaende i hela rapporten).

Aven i rapporter som redovisar kvalitativ forskning ar det for det mesta lampligt
med separat resultat- respektive diskussionsdel. Resultatdelen far dock ofta en mer tolkande
karaktar nar en kvalitativ studie avrapporteras dn vad som &r vanligt nar kvantitativ
forskning redovisas. Diskussion av resultaten i forhallande till annan forskning, relationen
till olika teorier samt mer resonerande diskussioner, bor anda tillhora diskussionsdelen.



Ibland kan det dock vara lampligt att sla ihop dessa tva delar till en (”Resultat och
Diskussion”). Forfarandet kraver en hel del av forfattaren for att det ska bli bra, eftersom
risken okar for att redovisningen blir rérig. | varsta fall kan det vara svart att veta vad som
sades av informanterna, vad som &r en sammanfattning av vad som sades, vad som &r
resultatet av analysen, och vad som dr vidare tolkningar och diskussioner av resultaten. |
vissa fall gynnas strukturen av underrubriker vilka bade 6kar lasbarheten och underlattar for
lasaren att ta till sig materialet.

Oavsett om resultaten ar av kvalitativt eller kvantitativt slag, sker den huvudsakliga
redovisningen i ord, texten & med andra ord det mest centrala. Finns det mycket siffror i
resultaten redovisas dessa lampligen i en eller flera tabeller, se exempel. Kanske blir
resultaten mer lattoverskadliga om de redovisas i figurform. Figurer kallas allt som inte &r
text eller tabell, som bilder, diagram och fotografier. VVarken tabellerna eller figurerna ska
dock duplicera det som star i texten. Samma data ska naturligtvis inte heller presenteras
bade i tabell- och figurform. Anvand tabeller respektive figurer for att presentera material
sa att det blir mer begripligt. Mycket siffror i texten gor den tung och svarlast, och pa
samma sétt kan samband och interaktioner mellan olika faktorer oftast bli klarare om de
presenteras i figurform. Det ska dock alltid finnas text som hjélper lasaren att forsta
informationen i tabeller respektive figurer.

Nedan finner du samma information presenterad saval i en tabell (Tabell 1), som i
en figur (Figur 1). Du kan dérmed jamfora vilket av dessa presentationssatt som erbjuder
mest och bast information till lasaren. Det ar alltsa upp till dig som forfattare att vélja
mellan att anvénda tabeller och/eller figurer (samt om figurerna ska vara i form av stapel-
diagram eller linjediagram eller ndgon annan av alla de former som moderna
mjukvaruprogram erbjuder). Det tal dock att upprepa att den Iépande texten &r det primara,
tabeller/figurer anvands endast for att forstarka texten — inte for att ersatta den — och enbart
i de fall nar de ar nodvandiga for att 6ka lasbarheten och forstaelsen av resultaten.

Rubriktexterna till tabeller och figurer ska vara korta men tydliga. For langre
forklaringar, anvand text under figuren/tabellen (se exempel nedan).

Tabell 1

Medelvarden (och Standardavvikelser) i Minnespodng Fore Respektive Efter
Minnestréaning for Olika Aldersgrupper.

Minnespoéang

Aldersgrupp Fore traning Efter traning
Unga (n=20) 145,3 (3,6) 146,1 (4,1)
Medelalders (n=20) 148,5 (4,4) 147,1 (5,1)
Gamla (n=20) 101,5 (7,9) 141,8 (9,9)

Figur 1



Medelvéarden (och Standardavvikelser) i Minnespoéng Fore Respektive Efter Minnestraning
for Olika Aldersgrupper.
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Notera. Felstaplar indikerar standardavvikelse.

Statistiska resultat ska naturligtvis ocksa redovisas korrekt, men eftersom det finns
en mangd olika statistiska metoder &r det inte mojligt att ge exempel pa alla dessa i denna
skrift. De flesta statistikbocker har dock exempel, titta ocksa i redan publicerade artiklar
(ndgra exempel erbjuds dock i Del 3). Slutligen, glom inte den expertkunskap som din
handledare har nar det galler saval sjdlva statistiken som det satt den bor redovisas pa.

Samma rad galler forstas dig som genomfort en kvalitativ studie och nu
avrapporterar denna — din handledare har expertkunskap pd omradet. Aven radet att lisa
publicerade forskningsartiklar géller forstas den kvalitativt inriktade; speciellt med tanke pa
att metoderna utvecklas snabbt vilket aven galler satten att sammanstélla och presentera
kvalitativa material (for ett exempel, se Del 3).

Ibland kan det vara lampligt att anvénda sig av underrubriker i resultatdelen. Det
galler exempelvis nar manga analyser pa flera olika tester ska redovisas. Om du redovisar
kvalitativa data kan detta ocksa vara relevant och underlatta for lasaren, eftersom
resultatdelen da ofta ar mer omfattande med text och citat fran informanter.

Diskussion

Den sista egentliga delen av rapporten &r diskussionen. P4 ett satt kan denna del ses
som spegelvand gentemot inledningen. Vart timglas gar nu fran den smalare midjan mot
den bredare basen. Efter att kort atergett syftet med studien och 6versiktligt sammanfattat
resultaten i ord, diskuteras de egna resultaten och vad de kan bero pa, paverkas av, o s v. |
samband med detta kan det vara lampligt att diskutera olika aspekter av validitet och
reliabilitet, eventuella begréansningar av studien och alternativa forklaringar till resultaten.
En del vantar dock med detta till senare i diskussionen, kanske tills nést sista stycket innan
ett sammanfattande stycke. Detta galler speciellt om det inte upplevs varit problematiskt
med vare sig reliabiliteten eller validiteten. Darefter diskuteras resultaten i relation till
andras forskning som &r direkt relaterad till den egna forskningen (hur ar det med
generaliserbarheten, skiljer sig undersokningsdeltagarna mellan studierna, har olika tester
eller metoder anvénts?). Sedan breddas diskussionen ytterligare och resultaten diskuteras i



relation till den teori/de teorier som presenterades i introduktionen. Du far anvanda nya
referenser i diskussionen, alltsa sadana som du inte tagit upp i inledningen. Daremot bor
inga nya teorier tas upp, om inte synnerliga skal foreligger. Ett sddant skal skulle kunna
vara att de erhallna resultaten &r ovéantade och endast kan forklaras utifran en teori som
visserligen inte presenterades i introduktionen men som dger relevans. Allra sist forsoker vi
sétta in de egna resultaten i ett stdrre sammanhang (det sammanhang som inledde sjalva
inledningen), samt kanske nagra egna kvalificerade sammanfattande reflektioner.
Diskussionen gar fran det smalare (dina resultat) till det bredare (jamforelser med andras
resultat och teorier).

Av det ovanstaende framgar att d&ven om diskussionsdelen ar relativt fri och éppen for
egna reflektioner vad galler de erhallna resultaten maste resultaten anda kunna diskuteras i
relation till egen och andras forskning. Vilda spekulationer som inte ar forankrade pa nagot
satt, varken i tidigare forskning eller i de erhallna resultaten, bor undvikas. Detsamma galler
tendenser till att dvertolka resultaten. | dvrigt ar det upp till din kreativitet; nagot som gor att
diskussionsdelen ofta tar langre tid att skriva an vad &ven vana forskare raknar med. Forslag
pa vidare forskning som kan vara relevant och viktig for att pa ett battre/djupare sétt besvara
fragor inom problemomradet for studien forekommer ofta i publicerade artiklar och kan &ven
uppmuntras i examensuppsatser. Sist i denna del férekommer ofta en kort summering av
huvudresultat och slutsatser, nadgot i stil med: ”Sammanfattningsvis visar resultaten att ...”.
Har du en langre diskussion med manga olika punkter kan det vara vardefullt for lasaren med
en kort summering av dina (viktigaste) slutsatser i ett eget stycke. Observera dock att detta
inte dr ett tvingande krav utan en mojlighet att ytterligare hjalpa lasaren att ta till sig den
kunskap du presenterar.

Referenser

Samtliga skrifter som du hanvisat till i texten maste anges har. Observera dock att
referenslistan aldrig inkluderar annat &n det som det hanvisas till i texten. Var darfér noga
med att kontrollera att samtliga referenser i texten ocksa finns med i referenslistan. Tank
ocksa pa att referenserna maste vara exakta ned till varje bokstav, siffra och enskilt komma;
speciellt volym- och sidnummer slarvas det ofta med. Referensernas funktion &r att en
framtida lasare sjalv ska kunna hitta originalreferensen, och de skrivs i bokstavsordning
utifran forfattarnas efternamn. For ordningen mellan referenser med samma forsteforfattare,
utga ifran andraforfattaren. Férekommer fler referenser med exakt samma forfattare, utga
ifran artal med &ldsta artikeln forst. Om tva olika forsteforfattare har samma efternamn, utga
ifran forsteforfattarens initialer (alfabetisk ordning). Om flera arbeten av samma forfattare
refereras, dér arbetena har samma artal, lagg till sma bokstaver i alfabetisk ordning (a, b, c)
efter artalet i respektive referens. Ingen uppdelning efter typ av referens. Observera
anvandningen av sma respektive stora bokstaver i tidskriftsnamn, kursivering, titlar pa
artiklar respektive bocker, mellanrum mellan initialer, placering av initialer, placering av
upplagenummer etc.

Om en andrahandsreferens anvénts, skrivs endast denna in i referenslistan. Till
exempel anges Hayes och Joseph i referenslistan om du i texten skrivit in: Det har foreslagits
att upplevelser av lycka ar relaterat till en lagre grad av neuroticism (Costa & McCrae, 1980,
refererat i Hayes & Joseph, 2003).



Rapporter publicerade i vetenskapliga tidskrifter skrivs pa foljande satt:

Paffenberger, R. S., Hyde, R. T., Wing, A. L., & Hsieh, C. (1986). Physical activity, all
cause mortality and longevity of college alumni. New England Journal of Medicine,
314, 605-613. https://doi.org/10.1056/NEJM198603063141003

Serlie, T., & Sexton, H. C. (2001). The factor structure of ‘“The Ways of Coping
Questionnaire’” and the process of coping in surgical patients. Personality and
Individual Differences, 30, 961-975. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00086-
6

Zweg, D., & Webster, J. (2004). What are we measuring? An examination of the
relationship between the big-five personality traits, goal orientation, and
performance intentions. Personality and Individual Differences, 36, 1693-
1708.https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.07.010

Om det ar fler an 6 forfattare, anges endast de 6 forsta i referenslistan (féljt av et al.):

Solomon, D. A., Keller, M. B., Leon, A. C., Mueller, T. I., Shea, M. T., Warshaw, M., et al.
(1997). Recovery from major depression. A 10-year prospective follow-up across
multiple episodes. Archives of General Psychiatry, 54, 1001-1006.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1997.01830230033005

En hel bok:

Johannison, K. (1994). Den morka kontinenten. Kvinnan, medicinen och fin-de-siécle.
Nordstedts.

Weiner, B. (1986). An attribution theory of motivation and emotion. Springer.
Ett kapitel i en bok:

Kamiya, J. (1969). Operant control of EEG alpha rhythm and some of its reported effects on
consciousness. | C. T. Tart (Red.), Altered states of consciousness (sid. 507-517).
Wiley.

Koriat, A. (2006). Metacognition and consciousness. In P.D. Zelazo, M. Moscovitch &
E.Thompson (Eds.), Cambridge Handbook of Consciousness (sid. 289-395).
Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/cb09780511816789.012

Observera: 1 forsta referensen ovan (Kamiya) har ”I”” anvénts for att indikera i vilken bok
bidraget dr publicerat, pa engelska motsvaras detta av ”In” (se Schutz & Gessaroli). Pa
samma sitt anges “"Red.” pa svenska och ”Ed.” pa engelska for redaktoren (Editor) samt
’sid.” respektive pp.” for sidorna (pages). Skriver du péd svenska, anvind for alla referenser
forsta alternativet, skriver du pa engelska, anvand det andra alternativet.

Doktorsavhandlingar:
Hassmén, P. (1991). Perceived exertion: Applications in sports and exercise. Opublicerad
doktorsavhandling, Stockholms universitet.


https://doi.org/10.1056/NEJM198603063141003
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00086-6
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00086-6
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.07.010
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1997.01830230033005
https://doi.org/10.1017/cbo9780511816789.012
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Uppsatser publicerade pa svenska universitet:

Andersson, P. (2005). Psykologiska aspekter pa sjukskrivningar. (Opublicerad C-uppsats).
Stockholms universitet, Psykologiska institutionen.

Arbeten utan forfattare:

National Health and Medical Research Council (2000). Postnatal depression: A systematic
review of published scientific literature to 1999. National Health and Medical
Research Council.

Onlinematerial sdsom webbsidor och sociala medier:

For webbsidor anger du forfattare. (artal). Titel pa verket. Hamtad <sa detaljerat datum som
mojligt> fran <lank till webbsida> Exempel:

Innocence Project. (2021). Innocence Project. Hamtad 11 maj, 2021, fran
https://innocenceproject.org.

For social media anger du forfattare [@anvéandarnamn]. (<sa detaljerat datum som mojligt>).
Innehallet upp till de forsta 20 orden [beskrivning av mediet]. Namnet pa sociala mediet.
Hamtad <sa detaljerat datum som mdjligt> fran <lank till webbsida> Exempel:

Gates, B. [@BillGates]. (26 Februari 2013). #Polio is 99% eradicated. Join me &
@FCBarcelona as we work to finish the job and #EndPolio. VIDEO: http://b-
gat.es/X75Lvy [Video lankad] [Tweet]. Twitter. Hamtad den 11 maj 2021 fran
https://twitter.com/BillGates/status/306195345845665792

Thunberg, G. [@GretaThunberg]. (5 november 2020). So ridiculous. Donald must work on
his Anger Management problem, then go to a good old fashioned movie with a [Bild
infogad] [Tweet]. Twitter. Hamtad den 11 maj 2021 fran
https://twitter.com/gretathunberg/status/1324439705522524162

Stockholm University (6 maj 2021). Ungefar 150 meningsfulla sociala kontakter, fler an sa
klarar mdnniskan inte av. Det sd kallade "Dunbars tal”, en idé fran [Webbsida
lankad] [Statusuppdatering]. Facebook. Hamtad den 11 maj 2021 fran
https://www.facebook.com/stockholmuniversity/posts/10160460437756980

Tidningsartikel hamtad fran dagstidningens hemsida:

Fransson, M. (14 november 2005). Tre kronors segersvit sprack. Dagens Nyheter. Himtad
den 17 november 2005 fran www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=575&a=487138&
previousRenderType=6.

Film, generellt géller:

Efternamn, Initial/er. (Producent), & Efternamn, Initial/er (Regissor). (Artal). Titel p& filmen
[Biograffilm]. Filmbolag.


https://twitter.com/BillGates/status/306195345845665792
https://twitter.com/gretathunberg/status/1324439705522524162
https://www.facebook.com/stockholmuniversity/posts/10160460437756980
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Formella Riktlinjer for Tryckfardigt Original

Typsnitt: Times New Roman med 12 punkter. Text inuti figurer skrivs med annat typsnitt (8
- 12 punkter), for att 6ka lasbarheten (APA-manualen rekommenderar sans serif-typsnitten
Arial, Futura eller Helvetica).

Radavstand: Det tryckfardiga originalet ska alltid skrivas med enkelt radavstand. Vissa
handledare foredrar dubbelt radavstand for arbetsmanus — fraga din handledare.

Marginaler: Indrag 2.54 cm pa alla sidor (véanster, hoger, under, 6ver). Detta dr vad manga
ordbehandlingsprogram har som standard (ex. ”"Normal” i Microsoft Office Word).
Sammanfattningen (abstract) dras in ytterligare 2.54 cm pa varje sida.

Styckesformatering: Texten vansterjusteras, vilket lamnar hogra sidan av texten ojamn. Varje
nytt stycke foregas av ett indrag pa 1.27 cm (men ingen blankrad).

Betoning: For att betona enstaka ord anvands kursiv stil. Nar ord som skulle betonats dyker
upp 1 redan kursiverade texter anvands “omvénd kursivering”, vilket innebdr att det betonade
ordet skrivs ut med standardformatering (icke-kursiverat).

Nyckelord: Ej nodvandigt for studentuppsatser. For information om hur nyckelord ska
skrivas, se APA-manualen.

Sidnummer: Sidnummer ska finnas i [header] upp till hoger. Titelsidan &r sida nr 1.
Referenser: Se exempel. Vid tveksamheter, konsultera APA-manualen.

Citat: Ett citat pa mindre #n 40 ord anges med citattecken savil “fore sjilva citatet som efter”
(se exempel nedan). Vill du citera ett langre stycke (> 40 ord) kan detta ske (bor dock
anvandas sparsamt), men da ska citatet utgora ett sjalvstandigt stycke med 1.27 cm indrag
fran vanstermarginalen (se exempel nedan). | samtliga fall anges saval referensen i fraga som
den sida (sidor) som orden férekommer pa i originalrapporten direkt efter citatet. Exempel:

Farre an 40 ord: Forfattarna (Koivula, Hassmén & Fallby, 2002) drog slutsatsen att it seems
likely that the relation between self-esteem and perfectionism differs depending on which
dimensions of self-esteem and perfectionism that are being considered” (sid. 873).

Fler &n 40 ord: ”Kanske leder kritiska bedomningar fran signifikanta andra (féraldrar),
mojligtvis i kombination med sdmre sjalvkénsla och sjalvfortroende, till att dessa
idrottare i hogre grad valjer att undvika utmanande och tavlingsinriktade situationer fér
att inte drabbas av kritik. De uppvisar salunda en hogre grad av amotivation.”
(Hassmén, 2003, sid. 37).

Observera att langre citat, oftast sana som ar langre an 800 ord kraver skriftligt tillstand fran
upphovsréttsinnehavaren.

Tabeller: Rubriken skrivs ovanfor tabellen. VVagréta linjer ska finnas for vre och undre delen
av tabellen, samt under kolumnrubriker. Tank pa att det ska vara tydligt och lattoverskadligt.



Inga lodréata linjer. Du kan inte heller klippa och klistra in tabeller direkt fran kalkyl- eller
statistikprogram eftersom de sallan uppfyller ovanstaende formalia. Se exempelrapporten.

Figurer: Rubriken skrivs ovanfor figuren. For text inuti figuren, forsok om mgjligt att
anvanda typsnitten Arial, Futura eller Helvetica (8 - 12 punkter). Figuren maste vara klar och
tydlig, undvik att géra den hogre an en tredjedels sida. Tank sarskilt pa att symbolerna i
figuren bor vara klara och tydliga (och att de maste kunna kopieras i svartvitt utan att bli
otydliga). Se exempelrapporten.

Sprak: Svenska galler i forsta hand. Efter Gverenskommelse med handledare och examinator
kan engelska anvandas. Oavsett om du skriver pa svenska eller engelska ar det alltid lampligt
att lata nagon sprakkunnig person granska manuset for att undvika onddiga sprakfel i
slutversionen. Sjalvklart anvander du aven ordbehandlingsprogrammets
sprakgranskningsfunktion. Ibland ar det svart att hitta bra svenska 6versattningar till engelska
begrepp. Anvénd da det engelska (och ge en basta mojlig svensk 6versattning inom parentes).
Speciellt om det engelska begreppet &r vedertaget, k&nt och vetenskapligt definierat, kan en
del av den information som detta begrepp ger férsvinna i dverséttningen. Konsultera din
handledare om du &r oséker.

Innehallsférteckning: | vetenskapliga rapporter forekommer séllan innehallsforteckningar.
De kan i undantagsfall vara motiverade om rapporten ar lang (>30 sidor). Forsok dock att
undvika innehallsforteckningar (och alltfor langa rapporter).

Appendix: Ett appendix kan vara bra om du har material som bidrar till forstaelse eller
replikering av studien, men som skulle vara oldmpligt och distraherande att ha med i den
huvudsakliga texten. Detta kan exempelvis galla egenkonstruerade test eller frageformular
som inte tidigare finns publicerade. Har du istéllet anvént ett véalkant och tidigare publicerat
test behovs inte testet inkluderas som ett appendix - du anger da istallet referensen i
metoddelen dar du beskrivit materialet ifraga. Ar testet skyddat, ofta visat genom symbolen
»©”, far du inte trycka upp det i appendix — om du inte begart och beviljats tillstand till detta
av upphovsréttsinnehavaren.

Anvisningar och Rad i Punktform

Nagra generella rad

L&s manga publicerade vetenskapliga artiklar. Genom dessa kan du se hur en vetenskaplig
rapport bor struktureras. Speciellt kan det ge dig kunskap om hur artiklar skrivs inom ditt
omrade, da det kan finnas variationer som beror pa inriktning och metodval samt den
praxis som utvecklats. Med tanke pa det sistnamnda &r det forstas viktigt att ta del av sa
farsk forskning som mdjligt; med andra ord, las nyligen publicerade vetenskapliga
artiklar.

Kom ihag att en viktig del av forskningsprocessen ar genomgangen av tidigare forskning
inom ditt och narliggande forskningsomraden. Strava efter att framst anvéanda dig av
primdra publikationer.

Viktigt att tdnka pa

* FOlj anvisningarna. Det &r tyvérr vanligt med mer eller mindre slarvigt foljda
anvisningar (t ex saknas titel och namn ovanfor sammanfattningen, som &ven den



ibland saknas). Slarvar du med denna egentligen ganska enkla del, kan det vara
svart att kanna fortroende for det du innehallsméssigt presenterar.

Ofullstandiga sammanfattningar férekommer ocksa. De ska innehalla: (1) kort
introduktion till omradet/ studien, (2) syftet, (3) den anvanda metoden, (4)
huvudresultat, och (5) slutsatser; alltsa en fullstaindig sammanfattning av
rapportens alla delar pa cirka 100-150 ord.

Ostrukturerade inledningar &r inte ovanligt. Tank pa att ga fran det generella till
det specifika fram till syftet med din forskning. Borja brett sa att lasaren far en
introduktion till forskningsomradet och ga sedan igenom tidigare forskning som
ar av relevans for din studie. Avsluta inledningen med att uttrycka syftet med
studien — rod trad genom inledningen.

Felaktiga och/eller svartolkade tabeller och figurer forekommer alltfor ofta. Syftet
med dessa dr att tydliggora vissa av undersokningsresultaten. FOlj darfor givna
anvisningar och vélj framstallning sa att aven andra (inte bara du) forstar vad som
framkommit av forskningen. Testa genom att lata nagon annan forklara resultaten
for dig utifrdn dina tabeller och figurer, ar det vad du ville visa? Ar tabell-
respektive figurtexter tillrackligt utforliga och tydliga, samtidigt som de &r
koncisa? GIom inte heller att fargglada figurer i originalmanuset blir svartvita vid
kopiering — de maste anda vara lasbara.

Kom ihag att det alltid ska finnas beskrivande text till tabeller och figurer i
resultatdelen (det racker inte med figurtext). Samtidigt som vi sager detta upprepar
vi att exakt samma data inte far redovisas i flera former. Data redovisas antingen
i text, tabell, eller figur. Forutom att det skapar forvirring att redovisa samma data
flera ganger i samma rapport, ar det dessutom ett oekonomiskt satt att
kommunicera information. Men véljer du tabeller/figurer ska du anda i texten lyfta
fram de viktigaste fynden, aterigen for att underlatta lasarens forstaelse.

Obegripliga och/eller felaktigt redovisade statistiska analyser och analysresultat,
kan gora det mycket svart for lasaren att forsta resultaten och darmed vad du
diskuterar och de slutsatser du kommer fram till. Studera tidigare
forskningsartiklar for att se hur analyser och analysresultat bor redovisas. Har ar
internet ocksa en bra hjilp, prova att soka pa “how to report [statistiska testet] apa
style”.

Det &r alltfor vanligt (4ven hos manga erfarna artikelforfattare) med ofullstandiga
och/eller felaktigt skrivna referenslistor, vilket gor det svart eller omojligt for
lasaren att sjalv finna litteraturen.

Rorig anvandning av tempus &r vanligt i studentarbeten. | storre delen av
rapporten ar det vanligast att halla sig till datid. Du skriver exempelvis
“Forfattarna visade pa att det finns ....”, ”Syftet med foreliggande studie var
salunda att studera ....”, och ”Unders6kningsdeltagarna borjade med att ...”. I
resultatdelen anviands med fordel ocksa datid, t ex ”Ett t-test for oberoende
mitningar visade en signifikant ...”. Men nédr du diskuterar resultaten och
presenterar slutsatserna, &r det ofta smidigast att anvénda sig av nutid, t ex
” Analysresultaten indikerar en fordndring hos ...” och ”Sammanfattningsvis tyder



resultaten pa att det finns ....”. Viktigast dr dock att férsoka vara konsekvent och
inte &ndra vilt och plotsligt i samma del/avsnitt av arbetet.

Ett stycke ska alltid besta av minst tvd meningar. Lagg ihop med féregaende eller
efterfoljande stycke, dela upp meningen i tva, eller fortydliga och utéka med
ytterligare meningar.

Borja inte en mening med siffror. Istéllet for att skriva 36 kvinnor deltog i ...”,
kan du skriva "Totalt deltog 36 ...” eller "I studien deltog 36 ...”. Alternativt, skriv
“Trettiosex kvinnor ...”

Anpassa rapporten till din forskning. Ar det Forsoksdeltagare eller
Undersokningsdeltagare som galler? Har du Apparatur och Material, eller kanske
enbart Material? Rubriker och underrubriker &r till for att underlatta for lasaren sa
att ditt budskap nar fram, de har inget egenvérde.
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Undvik uttryck som vi gjorde”, ”jag tyckte”. Skriv inte ”Vért syfte var ...” utan
hellre ”Syftet med studien var ...”. | begrénsad utstrackning kan det dock vara
motiverat att anvanda sig av pronomen — kanske i metoddelen (vart val av metod
grundade sig pa...”) eller i diskussionsdelen (*’vi anser att detta beror pa...”). Tank
da pa att gora det entydigt. Det kan skapa forvirring om uttrycket “vi tycker” i
samma arbete kan referera till ”vi ménniskor i allméinhet”, ”vi kvinnor”, vi
forskare” och till er som forfattare av arbetet. Anvénds “vi” (eller ’jag” om du ér
ensamforfattare) se da till att det ar glasklart att det just galler dig/er som forfattare

och inga andra.

Anvénd inte ordet "man”, t ex “man verkar tycka det ar ... ” (om du inte faktiskt
menar en man). "Man” dr talsprak och bor undvikas i vetenskaplig text.

Undvik jargong, ett 6verfléde av ord, slanguttryck, och massor av synonymer for
att beteckna samma sak/begrepp. Detta kan vara positivt i ett skonlitterart verk,
men i en vetenskaplig rapport ar det viktigt att undvika missforstand och felaktiga
tolkningar av innehallet.

Se till att ditt sprak inte ar sexistiskt, rasistiskt, eller fargat av fordomar av olika
slag. Tank pa vilka begrepp, uttryck och kategoriseringar du anvander. Anvand
till exempel inte orden “flickor” och “pojkar”, for vuxna (6ver 18) kvinnor
respektive min. Anvind “rullstolsburen” istéllet for rullstolsbunden”. Talar du
om idrottare som grupp, inkluderandes bade kvinnor och mén, anvédnd “idrottare”
istéllet for ”idrottsméan”.

Rensa spraket fran emotionellt laddade uttryck. Férutom att de ofta &r onddiga och
“talsprakiga”, omfattar de ofta varderingar som inte hor hemma i ett vetenskapligt
arbete.

Om du har flera referenser i texten inom samma parentes, ska dessa anges i
bokstavsordning, t ex (Andersson & Berger, 1998; Frost, Kenow, Williams, &
Clarke, 2003; Hanson & Boyd, 1987).



* Gor inte din forskningsrapport till ett forum for personliga asikter som inte
grundas i den forskning du utfort och de resultat som framkommit. Om du
exempelvis fatt fram att en majoritet av undersokningsdeltagarna ar negativa till
djurférsok inom psykologin, ska du inte lagga in personliga varderingar t ex
genom att tolka resultaten ... vilket beror pa att dessa ménniskor inte inser hur
viktigt och vérdefullt det &r med djurforsok ...”. I detta exempel dr det forfattarens
asikt att det ar viktigt och framforandet av dessa asikter finns det andra forum for.
En vetenskaplig rapport/uppsats ska inte agitera, férmana, missionera eller sprida
subjektiva asikter och ”sanningar”. Daremot gar det forstds bra att argumentera,
diskutera, problematisera, understka och utvardera.

*  FOrsok att halla dig kortfattad. Langden pa ett arbete varierar givetvis beroende pa
omrade och vilken metod som anvénts, men arbeta pa att skriva sa klart och
koncist som mojligt. Ibland kan det innebara att du maste stryka olika
favorituttryck och alsklingsmeningar, men om det betyder att du mer effektivt nar
fram med ditt budskap &r det vart det. Ibland ar det dven latt att, speciellt i
inledningen, ta med sadant som visserligen ar intressant for omradet du arbetar
inom, men som inte ar direkt och omedelbart relaterat till studiens syfte. Detta ska
da strykas, oavsett hur genialiskt det &n &r och hur vélskrivet stycket &n ma vara.

* FOr laborationsrapporter och mindre studentarbeten ges ofta anvisningar vad
galler ungefarligt omfang. For examensarbeten varierar langden mer, men sikta
pa ungefar 15 - 25 sidor for en C-uppsats (valskrivna kortare arbeten finns). Fler
an 30 sidor for en C-uppsats forekommer. Det ar ibland motiverat, men ofta ett
resultat av forfattarens oférmaga att fatta sig kort och/eller en oférmaga att
avgransa sitt arbete. Det &r sédllan langden (kvantiteten) som gor en bra uppsats
utan innehallet (kvaliteten). Psykologexamensarbeten och masteruppsatser &r
dock ofta nagot langre an C-uppsatser.

Exempel pa Resultatredovisningar

Nedan redovisas exempel pa hur data kan redovisas for nagra av de vanligaste statistiska
analysteknikerna. Din handledare kan sékert rada dig vad galler Gvriga
resultatredovisningar.

Kvantitativ redovisning

Ett »*-test visade pa ett signifikant samband mellan Sjalvkansla och Typ av Motivation (y
2.(9) = 74.99, p < .001). Ett uppféljande post hoc-test visade att den observerade
frekvensen for kombinationen HH/HH var hogre an vad som kunde férvéntas av slumpen
(6=6.1, p<.001), se Tabell 3.

Ett t-test for oberoende méatningar visade pa en signifikant skillnad mellan grupp A och
grupp B (t(62) = -2.49, p = .016) vad géller upplevd begriplighet. Individerna i grupp A
(M = 13.87, SD = 2.11) skattade i genomsnitt l&gre an de i grupp B (M = 17.33, SD =
3.01; se Figur 1).

Ett t-test for oberoende métningar visade pa en signifikant skillnad mellan kvinnor och
mén (t(39)= 2.25, p =.029 ). Kvinnor skattade i genomsnitt mer/starkare skuldkanslor i
samband med mat och dtande an mén, se medelvarden i Tabell 4.



Skillnaderna mellan grupperna vad galler somatisk dngslan och oro pa CSAI-2 skalan var
sma (Tabell 2). Foljaktligen visade en envags ANOVA pa ett icke-signifikant resultat (p
=.035).

En envags MANOVA, med SE-kategori som den oberoende variabeln och poéng pa de
tvd TEOSQ-skalorna som de beroende variablerna, visade pa en signifikant effekt av SE-
kategori (Pillai-Bartlett trace = 0.19, F(6, 620) = 11.03, p =.003).

Kvalitativ redovisning

En redovisning av resultat nar teoriledd tematisk analys utforts kan se ut pa foljande satt:
Nedan redovisas de huvudteman som sedan tidigare bestdmdes; ledarskap, kultur,
visioner, samt kommunikation; samt det tema som framkom under analysen:
internationalisering.

Ledarskap

Efter att ledningen pa foretaget till stora delar bytts ut, upplevde respondenterna det som
om det skedde en forandring i ledarskapet. Samtliga respondenter ndmnde att ledarskapet
gatt fran att ha varit av en mer forvaltande karaktar, till att vara mer dynamiskt och
forandringsinriktat. Det upplevdes som om det skedde en nystart och kraftansamling, med
nya visioner och mal, dar den nya chefen fungerade som en inspirerande och motiverande
ledare istéllet for den traditionella chefen. Manga av respondenterna upplevde detta som
positivt och motiverande, ett fatal uttryckte dock viss osékerhet i hur de skulle forhalla
sig till detta nya ledarskap da de under sa lang tid (mellan 23 och 28 ar), levt med den
tidigare chefen och &garen.

”Hon kom in som en uppfriskande storm, bytte ut dom gamla gaggiga och
dammiga gubbarna, formulerade visioner tillsammans med oss 6vriga anstallda.
Det var... det var hirligt. En chef som fick oss, i alla fall mig att vilja nagot mer.
Inte bara kollade oss eller tyckte att det var viktigt att vi gjort vara timmar varije
dag och inte var pé lunchen for linge.”

”Det var ganska omtumlande. Har ju levt med det gamla séttet lange. Kanske for
lange.. egentligen kanske man skulle stuckit for lange sen. Men det &r vl sa har
de ska va’ nu. Spannande &r de ju, men man vet ju inte vad som forvéntas av en
nu, far man fortsétta att pyssla med sitt eller ska man ocksé bli en nyskapare?”



