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Allmant om kursen

I denna kursbeskrivning far du information om kursens innehall, uppldggning och
examinationer samt praktisk information kring kursen. Ett annat styrdokument &r kursplanen.

Kurshemsida

Alla kurser vid Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen har en egen kurshemsida dér
du fyra veckor innan kursstart finner viktig information om kursen sdsom schema,
kursbeskrivning, kursplan, litteraturlista och kontaktpersoner.

Du hittar kurshemsidan hér: www.buv.su.se/UE2079

Registrering

Vi anviander webbregistrering for denna kurs. I vilkomstbrevet finns ndrmare anvisningar och
deadline for detta.

Schema

Uppdaterat schema finner du pa kurshemsidan: www.buv.su.se/UE2079

Kursens innehdll och forvantade studieresultat

Efter genomgangen kurs forvéntas studenten ha forméga att:

* undervisa 1 och om rorelse och friluftsliv sévil inomhus som utomhus under olika arstider
* analysera uterummets betydelse som larmiljo 1 fritidshem, forskola och skola

* argumentera for rorelsens betydelse for barns fysiska och psykiska utveckling, hilsa och
allsidiga larande samt

* planera och genomfora ett tematiskt arbete innehallande olika former av lek och rorelse 1
naturen med beaktande av sdkerhet.

Kursens upplagg

Undervisningen bestar av gruppundervisning, seminarier, dvningar, redovisningar,
inldmningsuppgifter, exkursion samt gestaltande Gvningar.

I kursen anvdnds APA som referenssystem, se manual 1 ldroplattformen Athena.

Obligatorisk narvaro

Samtliga undervisningstillfdllen dr obligatoriska. Frdnvaro kan kompletteras genom att
studenten gdr en sammanstéllning av tillféllets inldsta litteratur med utgédngspunkt fran
texternas barande begrepp. Kompletteringen for seminariefranvaro ldmnas in i mapp for detta
under Planeringar - Examinationer 1 laroplattformen Athena senast den 4 juni 2021 senast
17.00.

Vid frdnvaro dver 45 % av obligatoriska moment anses studenten inte ha gatt kursen och
maste omregistrera sig for att fullfélja kursen vid ett senare kurstillfalle. I kursen ingar
varterminen 2021 sju seminarier vilket innebér att du kan gora kompletteringsuppgifter for
maximalt tre seminarier.
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Examinationer och uppgifter

Grupparbete, 1,5 hp, tvagradig betygskala G/U
Individuell hemskrivning, 6 hp, sjugradig betygsskala A-F

Innehall

Datu
m

Tid

Lokal

Aktivitet

Larare, litteratur
och uppgift

25 jan

17.30 -
20.00

Distans
undervisni
ng via
Zoom

Introduktion,
malformulering
och planering

Presentation av
litteratur
och arbetsformer

Genomgang av
examinationsuppgift
erna

Indelning i SA-lag

* undervisa i och
om rérelse och
friluftsliv s§vél
inomhus som
utomhus under
olika 8rstider

Litteratur samt
planering infor
seminariet se
kurssida i Athena

2 feb

17.30 -
20.00

Distans
undervisni
ng via
Zoom

Lekteori

Vad leker barn och
unga idag- nya och
gamla lekar i
praktik.

Lekar fran
kursdeltagarnas
praktik

* analysera
uterummets
betydelse som
larmiljé i fritidshem,
férskola och skola

Litteratur samt
planering infor
seminariet se
kurssidan i Athena

17
mar

17.30-
20.00

Distans
undervisni

Motorik och
rorelse

Litteratur samt
planering infor




ng via
Zoom

Vad séger vara
styrdokument?

Vi arbetar med vara
sinnen pa olika satt

*argumentera fér
rérelsens betydelse
for barns fysiska
och psykiska
utveckling, hélsa
och allsidiga larande
samt

seminariet se
kurssidan i Athena

21
april

17.30-
20.00

Distans
undervisni
ng via
Zoom

Hadlsa- rorelsens
betydelse for
barns fysiska och
psykiska
utveckling.

Utomhuspedagogi
k

Vad ar ett
aventyr?
i teori och praktik

Ett aventyr i
miniformat via
Zoom

*argumentera fér
rérelsens betydelse
foér barns fysiska
och psykiska
utveckling, hélsa
och allsidiga larande
samt

Litteratur samt
planering infor
seminariet se
kurssidan i Athena

5 maj

17.30-
20.00

Distans
undervisni
ng via
Zoom

Aventyr

Friluftsliv

Litteratur samt
planering infor
seminariet se
kurssidan i Athena




Ledarskap &
sakerhet

Handledning av
gruppexamination

* undervisa i och
om rérelse och
friluftsliv s§vél
inomhus som
utomhus under
olika 8rstider

19 17.30 - | Distans Prova era aventyr
maj 20.00 | undervisni
ng via
Zoom
2/6 17.30- | Distans Presentation av Litteratur samt
20 undervisni | gruppernas planering infor
ng via examinationsuppgift | seminariet se
Zoom Utvardering. kurssidan i Athena
4 juni | 17.00 Inldmning av

examination

*text fran kursens forvantade studieresultat

Examinationer

Examinationsuppgiften genomfors individuellt och bestar av en skriftlig och en gestaltande
del.

Grupparbete, 1,5 hp

Ett av kursens huvudmal ar att studenten skall utveckla férmégan att; planera och genomfora
ett tematiskt arbete innehéllande olika former av lek och rorelse 1 naturen med beaktande av
sakerhet.

Gruppexamination

Den gestaltande redovisningen

Den gestaltande uppgiften ér att skapa ett dventyr eller annan likartad 6vning. Denna
examinationsuppgift genomfors 1 grupp.

Den planerade 6vningen ska ta ca 30 minuter och ta sin utgdngspunkt, till strukturen, 1
litteraturen. Varje grupp ska presentera sitt &ventyr genom ett digitalt verktyg t ex PPT eller
rorlig film. Det ar viktigt att studenters namn framgar i den digitala presentationen.

Presentation av grupparbete




Som en del av gruppexaminationsuppgiften ska varje grupp halla en 10 minuters presentation
av det dventyr som gruppen planerat. Detta gors pa den sista lektionen pa kursen.
Presentationen ska innehalla foljande:

1. En kort introduktion av ditt &ventyr eller 6vning — dess struktur, upplédgg och koppling
till kurslitteraturen.

2. En diskussion de tva saker som gruppen sjélv anser varit det viktigaste de lért sig av
uppgiften.

Examinationen innebir att skapa och presentera ett dventyr eller annan likartad 6vning
innehallande olika former av lek och rorelse 1 naturen med beaktande av sékerhet genom
valfritt digitalt verktyg och genomfors i grupp. Uppgiften ska omfatta ca 30 minuter (10
minuter film och 20 minuter presentation dér varje medlem i gruppen tydligt redovisar varsin
del) och tar sin utgangspunkt, till strukturen, i litteraturen.

Examinationen redovisas i Zoom.
Examinationen bedoms med godkind/icke godkénd

Individuell skriftlig uppgift 6hp

Den skriftliga redovisningen 6 hp

Din skriftliga redovisning gar ut pa att du ska, med utgangpunkt i kurslitteraturen, beskriva,
analysera och reflektera over ditt dventyr eller liknande 6vning (det vill sdga din gestaltande
examinationsuppgift). Du ska diskutera dess syfte, vilka kunskaper och fardigheter som
tranas, hur detta aterspeglas i uppgiftens uppldagg, och din egen process med att komma fram
till detta. Observera att detta dr en individuell skrivning: trots att &ventyret eller 6vningen
genomforts 1 studentgrupp ska varje person ldmna in en egen examinationsuppgift, med egna
reflektioner och kopplingar till litteratur och styrdokument.

1. Arbetet borjar med en inledning om tankarna bakom &ventyret/temat och vilket syfte
du har.

2. Diskutera vilka kunskapsomriaden och firdigheter barnen kommer att trdna pd. Det
ar viktigt att du anknyter till kurslitteraturen och refererar till denna pa ett korrekt sitt.

3. Darefter foljer en del dér ni beréttar vad du ska gora, hur detta ska gé till och varfor
detta dr viktigt 1 relation till syftet. Beskriv strukturen av dventyret/6vningen utifrin
litteraturen.

4. Skriv en sammanfattande reflektion 6ver arbetsprocessen med savil den skriftliga
uppgiften som forberedelserna och utférandet av den gestaltande uppgiften.

5. Avsluta med att diskutera, utifran litteraturen, hur utomhuspedagogik kan bidra till
deltagarnas hélsa, fysiska och psykiska utveckling

6. Texten ska foljas av en korrekt skriven kéllforteckning (se APA-manualen pa kursens
Athenasida)

7. Rapporten ska vara pa 3-4 sidor i formatet A4, Times New Roman, enkelt radavstand,
stl 12.

8. Examinationsuppgiften limnas in under fliken planeringar - examinationer i
laroplattformen Athena, senast den 4 juni 2021 senast 17.00

9. Uppgiften ska ldmnas i filformatet .doc./.docx, och vara mérkt med ditt namn och
personnummer i sidhuvudet.



Komplettering av betyget Fx

Student som fatt betyget Fx har enligt kursplanen mojlighet att komplettera inldmnad
examination inom en vecka efter det att kompletteringsbehovet meddelats. P& grund av
sommaruppehall limnas komplettering av betyget Fx dock in senast den 23 augusti Kkl.
17.00 under fliken planeringar - examinationer i liroplattformen Athena. Dérefter, eller
om detta inte gérs inom angiven tid skall studenten omexamineras.

Omexamination

Studerande som fatt betyget Fx, F eller U pa examinationsuppgift tva gdnger i rad av en och
sammaexaminator har ritt att fa annan examinator utsedd vid ndstkommande examination, om
inte sdrskilda skél talar emot det. Framstillan om detta ska goras till prefekt.

Student som fatt ldgst betyget E pa examinationsuppgift far inte genomga fornyad examnation
for hogre betyg.

Omexamination, individuell skriftlig uppgift 6 hp
Anmél dig till omexaminationstillfidllet genom att maila kursadministratéren senast 2021-09-06.

Omexaminationen av den individuella skriftliga uppgiften lamnas in i ldroplattformen Athena
under Examinationer. Det 4r samma uppgift som vid ordinarie examination.

Deadline for omexaminationen av den individuella skriftliga uppgiften ar 2021-09-20 kl. 17:00

Omexamination, gruppuppgift

Om du har deltagit aktivt i grupparbetet och gjort allt som ingér i uppgiften men missat sjélva
tillfallet for redovisning sé& kan du ta igen redovisningen genom muntlig redovisning for
undervisande ldrare.

Val av tidpunkt sker i samrdd med undervisande seminarieledare. Student anméler 6nskemaél
om omexamination till kursadministratoren senast den 2021-09-06.

Om du inte deltagit aktivt i grupparbetet och inte gjort det som ingér i uppgiften sa ska du ta
igen detta vid nésta tillfdlle som kursen ges. Anmaél 6nskeméal om detta till kursadministratéren
senast tvd veckor fore kursstart.

Komplettering fér seminariefranvaro

Om du har franvarat p4 max tre seminarier och inte lamnat in kompletteringsuppgifter for dessa
annu sa kan du gora detta i samband med omexamminationstillfdllet i mapp for detta i Athena
under examinationer.

Franvaro kan kompletteras genom att studenten gor en sammanstéllning av tillféllets inlésta
litteratur med utgdngspunkt fran texternas barande begrepp.

Deadline for att ldmna in kompletteringarna dr 21-09-20 k1. 17:00.

Omexaminationerna rattas senast 15 arbetsdagar efter inlamningsdeadline.



Betyg och betygskriterier

For att fa slutbetyg pé kursen krivs lagst G eller E pa examinationerna i kursen samt att alla
uppgifter i kursen ér fullgjorda.

Grupparbete, 1,5 hp

G. Godkind. Studenten genomfor ett dventyr eller liknande 6vning med en grupp barn och
ungdomar som tar sin utgdngpunkt 1 strukturen presenterad 1 kurslitteraturen.
Aventyret/d6vningen har en genomtinkt struktur och omfattning, &r anpassat till aldern,
kunskaper och erfarenheter hos de deltagande barnen/ungdomarna, och till de kunskaper och
firdigheter som ska trinas. Aventyret/dvningen genomfors med tillricklig hinsyn tagen till
sakerhet och ansvar.

U. Underkind. Det genomforda &ventyret/Gvningen brister i négot hédnseende till de
ovanstdende kriterierna.

Individuell skriftlig uppgift, 6 hp

A. Utmirkt. Studenten redogor utforligt och detaljerat for kurslitteraturens innehéll kring
barns rorelse, psykisk och fysisk hélsa, utveckling och ldrande i relation till det genomforda
dventyret eller liknande 6vning, samt visar pa ett analytiskt, sjalvstandigt och kritiskt
reflekterande forhdllningssatt. Texten dr sprékligt helt utan anmérkningar och med felfri
referenshantering.

B. Mycket bra. Studenten redogdr utforligt och detaljerat for kurslitteraturens innehdll kring
barns rorelse, psykisk och fysisk hélsa, utveckling och ldrande i relation till det genomforda
dventyret eller liknande 6vning, samt visa pd ett analytiskt och sjélvstandigt forhéllningssatt.
Texten ar sprakligt utan anmérkningar och med i stort sett felfri referenshantering

C. Bra. Studenten redogdr utforligt for kurslitteraturens innehall kring barns rorelse, psykisk
och fysisk hilsa, utveckling och larande och diskuterar detta i relation till det genomforda
dventyret eller liknande 6vning. Texten ar sprakligt godtagbar och med godtagbar
referenshantering..

D. Tillfredsstillande. Studenten redogor och diskuterar kurslitteraturens innehéll kring barns
rorelse, psykisk och fysisk hélsa, utveckling och ldrande 1 relation till det genomférda
dventyret eller liknande 6vning. Texten ar sprakligt godtagbar och med godtagbar
referenshantering.

E. Tillrickligt. Studenten redogor for kurslitteraturens innehall kring barns rorelse, psykisk
och fysisk hilsa, utveckling och larande 1 relation till det genomforda dventyret eller liknande
ovning. Texten &r sprakligt godtagbar och med godtagbar referenshantering.

Fx. Otillrickligt. Studenten forhaller sig inte 1 tillrdcklig grad till kurslitteraturens innehdll,
forhaller sig inte tillrackligt till instruktionerna i examinationsuppgiften, héller inte en
tillrackligt hog spraklig niva, eller har en allt for svag referenshantering Texten beddms som
mdjlig att komplettera till minst betyg E.

F. Helt otillrickligt. Studenten har inte gjort uppgiften eller har lamnat in en text med alltfor
svag text- eller referensbehandling, ingen eller mycket vag koppling till kurslitteraturen eller
till det genomforda dventyret/liknande 6vning. Examinationsuppgiften méaste géras om.

For att den individuella skrivningen ska godkénnas krivs, for betygsstegen E-A, att texten ar
begriplig och i stora drag foljer normer for svensk sakprosa. Dessutom kridvs ocksa en korrekt
referenshantering.



Betyg pa hel kurs

For slutbetyg pa kursen kravs lagst betygsgraden E eller G pa samtliga examinationer,
godkénd nérvaro samt att alla uppgifter i kursen enligt kursbeskrivningen ar fullgjorda.
Betyget pa den individuella skriftliga uppgiften blir dven slutbetyget pa kursen.



