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Att utveckla lärmiljön i 
förskolan



Vem är jag?

● Psykolog

● Doktorand

● Forskar om autism

● Tidiga insatser

● Lärmiljö



Vad är svensk förskola?

● För alla barn

● Samma läroplan

● Delaktighet

● Olika i praktiken



Hur utmärker vi oss?

● Hög närvaro

● Låg ålder

● Inkluderande grupper

● Fri lek



Hur utmärker vi oss?

● Vara utomhus

● I samhället

● Universellt



Barn med autism

● Växande grupp

● Yngre

● Funktionsnivå

● Livskvalitet



Tidig insats

● Definition

● Olika fokus

● Avgränsat

● Mångsidigt

● Early Intensive Behavioral

Intervention (EIBI)



EIBI

● Definition

● Tid

● Innehåll

● Implementering

● Forskningsstöd



Vilka är utmaningarna?

● Olika huvudmän

● Olika uppdrag

● Utbildning

● Stöd på plats?

● Matchad miljö?



Autism Program Environment Rating Scale

● Omfattande skala

● Kvalitet i lärmiljö

● Systematisk kvalitetsutveckling

● Professionell utveckling

● Forskning 



I USA

● Studier inom förskola

● Studier i grundskola och gymnasium

● APERS

● Fortbildning

● Coachning



Anpassning till Sverige

● Översättning

● Anpassning

● Validering

● Experter

● Skattningar
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Använda och utvärdera i Sverige

● Kvasi-randomiserad gruppstudie

● 17 barn

● 17 förskolor

● 35 pedagoger

● Stockholms län



17 förskolor/
barn

35 pedagoger

X - 9 
förskolor/

barn

19 
pedagoger

K - 8 
förskolor/

barn

16
pedagoger

Utbildning AC + FSK
Extra tid/coachning på förskola

Vanligt mångsidigt program

Gruppindelning



Insats

● Komplement till EIBI

● APERS 

● Feedback

● Fortbildning

● Coachning
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Kvalitativ utvärdering - Intervjuer

● Föräldrar

● Rektorer

● Handledare från habiliteringen

● Pedagoger i förskolan



Resultat

● Kompetens

● Inkludering och delaktighet

● Samarbete

● Lärmiljö



Slutsatser

● APERS relevant

● Kan utveckla lärmiljö

● Kan stötta barns lärande och delaktighet?

● Kan stötta pedagogers lärande och arbete?
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Tack!


