* ¥

kP

Maria Jornevald

Skolpsykolog, Centrala Elevhdlsan, Boden

Aax

| skolan

Doktorand, Specialpedagogiska institutionen,
SU



S E—— P 1. i 30— 4




Agenda

@

A
Vad ar PAX i skolan? PAX och NPF

Forskning &

Erfarenhet



"Jag hoppas bara att han tar sig
genom skolan nagorlunda
helskinnad”
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Utmaningar

» Oftfrygghet och stokiga klassrum
» Stress/oro/&ngest . .
» Likv&rdighetsbrister AR

» Stress hos [arare

» Behov av hdlsofrdmjande och férebyggande insatser i tidiga ar



» Evidensbaserad modell tor att
arbeta med frygghet, studiero och
delaktighet

Ox » Universalpreventiv- riktar sig till hela
klassen

i skolan
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» Effekter pd studiero pd kort sikt,
breda hdlsoeffekter pa lang sikt



» Skapa en utvecklande miljo

» Trana barnens fardigheter

MCOJ| med PAX » samarbete

» sjalvreglering

» Konkreta verktyg for |arare




Effekter- kort sikt (Ghaderi et al, 2018)

» Okad studiero
» Minskning av stérande och ofokuserat beteende i klassrummet
» Minskning av hyperaktivt beteende hos enskilda elever

» Okning av prosocialt beteende som t ex samarbete, aktivt deltagande

» Minskad stress hos |arare ¥ ) TTe——

Laristvrelsen
m Stockholm
» Bdade lérare och elever dr positiva fill PAX R
- %;.’g Karolinska
4@~ o Institutet



Effekter- Idng sikt (Kellam et al, 2011)

» Ldangtidsuppfdljning Baltimore prevention study, ndgra exempel:

» LAgre andel beroende av rékning, alkohol och droger

» HOgre andel med avgdngsbetyg/college

» Lagre andel med psykisk ohdlsa eller suicid JOHNS HOPKINS

UNIVERSITY




PAX verkiyg

» 3 principer

» Tydlighet kring forvantningar

» MOjlighet att trana p& det som krdvs for att uppnd
forvantningarna

» Kontinuerlig utvardering och mycket positiv feedback
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Sluta ndr nagon sager _An man ér respekterad

/oei, Lugn och trygg

Praktiskt arbete m
Vikommer in i tid

Vilyssnar pd den som
har ordet

T

Spring | klassrum eller
pd torget




PAX Lyssha

PAX Overraskning
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PAX stickor

PAX roster
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PAX spelet

» "Good Behavior Game”
» Lekfull tavlingilag

» Sammanfogar alla verktyg (och
fardigheter)

» Eleverna saomarbetar mot ett
uppstallt mal.

» Starkt forskningsstod




Average Rate of Problem Behaviors Per 15 Minutes

300

225

150

75

3-Month Impact of PAX in Eight US School Districts on Disturbing,
Disruptive and Inattentive Behaviors Per 15 minutes

N = 186 Teachers

B Baseline Average
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"Hur fungerar PAX for elever med
funktionsnedsattningare”




» Tydliggor forvantningar
» Stottar forhaliningssatt
» Tranar fardigheter

» Bygger relationer

» Moftiverar till samarbete
» Minskar "triggers”




» Tydliggor forvantningar
» Stottar forhaliningssatt

Kvoli’re’rssd Kras
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» Moftiverar till samarbete
» Minskar "triggers”
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» GAr inte att genomfoéra?
» Elever saknar fardighetere

» Mer "vinster” for problemskapande
beteende an for att delta i PAX?

» Negaftivt grupptryck?




» Impact of the Good Behavior Game for

Forskningsoversikt children with Special Educational Needs in
mainstream education settings




Ndagra prelimindra resultat...

» Starkt forskningsstéd for positiv pdverkan pd beteende galler Gven for barn med
funktionsvariationer

» Storst effekt for dem med mellanstora eller stora svarigheter

» Liten grupp med allra storst svarigheter behdver mer stdd

» GBG kan oka psykologiskt valbefinnande for barn inom NPF, bl a genom att minska
mobbing och forbattra kompisrelationer

» Enstudie har tittat specifikt pd negativt grupptryck men hittat motsatsen.

» Ldrare beskriver positiva effekter men ocksd utmaningar med att "f& med” vissa elever



MEN...

» Viktigt att undersdka hur barn med
funktionsnedsattningar upplever att delta i PAX.

» Olika versioner?e

. » Olika undergrupper?

» Vilka barn svarar inte pd modellen?




» Effekt

. » Kansla
Mina tankar
och » Spelet!
» Nagra tar PAX och springer....
erfarenheter

» Mer utrymme for anpassningar
» NAgot att rikta anpassningar och stdéd mot



TIPS pd
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Tydliggdrande  Forberedelse
pedagogik och traning
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ANpaAssa krav




SPECIAL-

PAX * pepaGgogik ™ SANT



Fragor,

reaktionere




Tack!

Maria.jornevald@specped.su.se



