Autism och social motivation:
orsaksforklaring och interventionsfokus
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Agenda

1. Autism = sociala fardighetsbrister.

2. Att lara sig sociala fardigheter kraver (social) motivation.

3. Social motivation kan hdjas genom positiv samvaro.
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Autism = sociala fardighetsbrister.
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Sociala fardigheter / beteenden

Producera sprak
Reagera pa sprak
Gester

Latsaslek
Perspektivtagande
FOlja sociala regler
Osv osv osv
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Fardighetsbrist: uppmarksamma
RELEVANT social information
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Probability of passing

Fardighetsbrist: social "prediktion”

e Benamna/predicera andras

tankar/beteende
e "Theory of Mind”
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UNDERSKOTT OVERSKOTT

Prata e Prata (om specialintressen)

— Om egna kanslor e Repetitiva rorelser / ord
— Om andras kanslor
— Stalla "artiga” fragor
— "smaprata”

— 0SV

Ta sociala initiativ
Lasa av ansikts-uttryck = "autism”
Tanka ur andras perspektiv
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Brister i sociala fardigheter

e Brister leder ofta till sankt livskvalitet:

— Problembeteenden (kommunikativ funktion).
— Ensamhet (och 6kad risk for mobbing).

— Rigiditet.

— Konflikter.
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Att lara sig sociala fardigheter
kraver (social) motivation.
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Sociala fardigheter

e Lars genom hela barndomen (livet?!)

e Kontextberoende (olika fardigheter i olika situationer).

e Vissa lar sig snabbare an andra.

e SVART att ldra sig nar en val &r férsenad (otydlig feedback).

e Inte samma sak som forvarvad social dngest.
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O Sociala problem
O Stereotypa intressen

Vad orsakar "autism’”?

= Autism

Underskott Overskott

Bristande social motivation
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Tidiga tecken:

e Retrospektiva (ok) och prospektiva (bra!) studier

e Vid 1-2 irs ilder:
— Inte lystra till sitt namn
— Mindre tid se pa ansikten
— Mindre delad uppmirksamhet (pekningar)
— INTE: repetitiva beteenden

Tanner &
Dounavi,
2020
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Mindre socialt intresse
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Autism -
Typically | v O
developing s,
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Gale, Eikeseth & Klintwall, 2019

Neurotypiska

Autism
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Barn lar sig sociala fardigheter om motiverade!
(Forstarkningsbaserade interventioner funkar)

Sociala fardigheter
il
4

EIBI
Control

Chronological Age (years)

EIBI = Early Intensive Behavioral Intervention)

Klintwall, Eldevik, Eikeseth, 2014
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EIBI:
litteraturoversikt
(2018)

1 studie med god metodologi (Smith et al, 2010).

4 studier med acceptabel metodologi.
Slutsats:
Adaptiva fardigheter: 6kar i snitt 10 poang.

1Q o6kar i snitt: 15 poing,.
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Fardigheter lars nar motivation finns
(operant inlarning):
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Social motivation kan okas
genom positiv samvaro.
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Hur hojer vi social motivation?

e Respondent inlarning (association!)
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Minska pa NEGATIVA associationer:

e Ouppnaeliga krav

e FOr mycket PRAT

e Patvingad social samvaro

e SkOnt bara nar man blir [amnad ensam
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Oka pa POSITIVA associationer:

e Roliga saker hander nar andra ar med
e Andra gor lekar battre!
e Kommunikation l6nar sig (forstarks snabbt)
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Evidensbaserade behandlingar som fokuserar
pad social motivation:
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"Barnets stund” (child-directed play)

e En "start-metod” for att “ladda relationsbatteriet”.

e Avsatt tid (10-15 minuter per daqg)
e Inte forsdka LARA barnet nat
e Den vuxne styr inte, bara hjalper
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"Barnets stund”’
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"Barnets stund”

4 DU OPPNAR OCH
STANGER.
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"Barnets stund”

GOR IGEN!
IGEN!
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Boktips:

e FoOraldrastress (Tiina Holmberg Bergman)

OVNINGAR:

1.

NGO R WD

Vara tillsammans (Bella Berg)
Uttrycka vina (Catrin Killander)
Underlatta forstaelse (was)
Turas om (klara Wenneborg)
Imitera (Charlotte Scocco)

Fungerande vardagsrutiner (uirika L&ngh)

Ata varierat (Charlotte Scocco)
Sova (Dag Stromberg)

FOrskola (Hampus Being)
Utredning (Anna Backman)
Hantera utbrott

Lars Klintwall & Maria Olofsgérd Jegéus (ved.)

Leka- prata-ata

Ovningar for barn med séirskilda behov
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