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Valkomna till Barns halsa och livsvillkor 7.5 hp!

| den 6vergripande kursplanen beskrivs kursen pa foljande satt:

”Kursen ger grundldggande kunskaper om barns skiftande héilsa och livsvillkor dir hélsa definieras
som ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte enbart som franvaro av
sjukdom eller svaghet. Begreppet halsa innefattar ocksa kulturella och etiska aspekter dar barn ges
majlighet att kdnna mening med livet. Betydelsen av bestamningsfaktorer for hélsa pa olika nivaer
uppmarksammas sasom livsvillkor, levnadsvanor, strukturella faktorer och samhallets organisation.
Skolan med dess utjamnande samhéllsuppdrag och familjen blir darmed viktiga inslag i kursen dar
skolpsykologens arbete spelar en central roll. Under kursen behandlas preventiva insatser som ges pa
olika nivaer for barns halsa inom skolor och familj. Studenter ges maéjlighet att utveckla och géra
observation i skolmiljo vilket utgor en progression fran smabarnsobservationerna tidigare i
utvecklingspsykologin. Kursen ger dven kunskap om barn som lever med vald och dess konsekvenser.
Det ges mojlighet att trana pa och fa kunskap om hur man samtalar med barn med erfarenhet av svara
héndelser och hur man gor en orosanmalan till Socialtjansten.”

Denna kursanvisning ger dvergripande information om uppldgget i kursen. Detaljerade instruktioner
ges vid kursstart.

Kursen bestar av féljande moment:

Obligatoriska foreldasningar — metodseminarium — skolobservation — seminarium kring
samtalsmetodik géllande att tala med barn om svara handelser och samtalsfardigheter — tva
hemtentamina som examineras muntligt och skriftligt

Forelasningar

Utvecklingspsykologi ligger som en ram runt kursen. Teoretiskt kommer socialekologisk systemteori
psykodynamisk teori, anknytnings- och traumateori, social inlarningsteori samt natverksteori att utgéra
en allman kunskapsbas pa perspektivet barns halsa och livsvillkor med analys utifran individ, grupp
och samhallsniva.

Barnkonventionen ges sérskilt utrymme, eftersom den ligger till grund fér mycket av det som gors
for barn. Konventionen uttrycker det enskilda barnets ratt till utveckling och tar upp manga aspekter
som har med gruppsamvaro och social tillhdrighet att gora.

Vi utgar fran verksamheter som bygger pa barn som individer och grupp, i forsta hand skolan och dess
organisation. Familjen utgor ytterligare ett paverkanssystem pa barns uppvéxtvillkor. Psykologer
presenterar hur de arbetar direkt och indirekt med skolbarn, grupper, familjer och larare och de
preventiva insatser som ges inom skola och familj for att framja psykisk halsa. Andra viktiga inslag ar
natverksidén, elevhalsan och prosocialt arbete, specialpedagogens arbete och roll fér barn med
sarskilda svarigheter samt sérskilt begavade barn i skolan. Konsekvenser for barns utveckling och
hélsa om man lever med familjevald — diskuteras - bade pa individ och organisationsniva - och man
far trana sig i att kunna utforma en orosanmalan till Socialtjansten.

Merparten av forelasningarna ar obligatoriska (se schema) da det ar svart att inhamta dessa
kunskaper pa egen hand. Ar man inte narvarande pé& de obligatoriska forelasningarna maste man lamna
in en kompletteringsuppgift.

Skolauskultation

Relativt tidigt i kursen dgnas en dag at en skolobservation i ak 3-9 i nagon av Stockholms lans skolor
nu ndr det rader pandemi kommer det att ske via en videofilm. Om ni hade gjort observationen i
skolorna hade det varit ett samarbete med bitradande rektorer i Stockholm.



Syftet ar att ni ska fa en mojlighet att félja en klass och att gora en beteendeobservation — att i
skolmiljo reflektera Gver betydelsen av t ex talutrymme, positiv feedback, social klass, kulturell
bakgrund, kon, natverk och preventivt arbete samt funktionsvariation for barns anpassning, utveckling
och livsvillkor.

Ni arbetar i par nér det galler observationen och infor observationen har vi ett metodseminarium dér
vi arbetar i smagrupper med utveckling och planering av uppgiften.

Seminarier

Seminarierna har karaktaren av metod, workshop, diskussion och redovisning. En heldag &r vikt till att
arbeta med att barn och trauma och att samtala med barn som varit med om svara handelser samt
utforma en orosanmalan till Socialtjansten. | samtalsfardigheter ligger nu fokus pa samtal med barn
och unga som varit med om svara handelser och syftet ar att fa till en halsoframjande utveckling och
battre halsa hos barn.

Forvantade studieresultat
Efter genomgangen kurs skall studenten kunna

1. identifiera och beskriva bestamningsfaktorer sasom livsvillkor, levnadsvanor, strukturella faktorer
och samhaéllets organisation och som inbegriper manskliga rattigheter for hédlsa hos barn
(examination 1)

2. analysera och kritiskt granska bestamningsfaktorer for halsa hos barn utifran psykologiska teorier
som belyser saval individ-, grupp- som samhallsperspektiv. (examination 1)

3. utforma, utfora och utvardera en beteendeobservation i ett socialt ssmmanhang och presentera och
diskutera analys samt resultat i grupp. (examination 2)

4. redogora for och kritisk granska preventiva insatser som ges, pa olika nivaer, for ckad hélsa inom
skolor och familj samt det vetenskapliga stodet dessa har. (obl undervisningsmoment om prevention
och examination 2)

5. tillampa grundlaggande samtalsfardigheter och hur man kan tala med barn om svara handelser i
syfte att skapa en halsoframjande utveckling.

6. visa pa kunskap om barn som lever med vald och dess konsekvenser for barns utveckling (barns
valdsutsatthet) och kunna utforma en orosanmalan till Socialtjansten

Kurskrav
For att fa godkant pa kursen kravs:

Godkénda examinationsmoment:

Deltagande i obligatoriska undervisningsmoment och genomférd beteendeobservation och muntlig
och skriftlig presentation av arbetet.

Muntlig redovisning vid litteraturseminarium och inldmning av det skriftliga examinationsarbetet

Examination
Kursen examineras enligt foljande:

1. Foérdjupningsuppgift (max 7 sidor) av valfri facklitteratur dar tillampbara delar av kurslitteraturen
ocksa redovisas. Betyg: A-F (4,5 hp)

2. Skolobservationsrapport (5-6 sidor) via videofilm med resultat och analys av
beteendeobservationen. Betyg: G/U (3 hp)



(Obs! Teckenstorlek 12, radavstand 1,5 och 2,5 cm marginaler).

Betygséattning
Betyg pa delkursen avgors av betyget pa fordjupningsuppgiften.

Betygskriterier

A — Utmarkt

Utifran respektive hemtentamen redogora for, analysera samt fora mycket sjalvstandiga och kritiska
diskussioner av utvalda delar av litteraturen. Pavisar belasenhet. Reflekterar kring aspekter som
forsvarar respektive underlattar barns anpassning och utveckling. Det inlamnade materialet ar
synnerligen valskrivet, vélstrukturerat och klargérande och inlamnat inom de angivna tidsramarna.
Litteraturreferenser anvands korrekt.

B — Mycket bra

Utifran respektive hemtentamen redogora for, analysera samt fora sjalvstandiga och kritiska
diskussioner av utvalda delar av litteraturen. Pavisar belasenhet. Reflekterar kring aspekter som
forsvarar respektive underlattar barns anpassning och utveckling. Det inlamnade materialet ar mycket
valskrivet, valstrukturerat och klargérande och inlamnat inom de angivna tidsramarna.
Litteraturreferenser anvands korrekt.

C-Bra

Utifran respektive hemtentamen redogora for, analysera samt till viss del fora sjélvstandiga och
kritiska diskussioner av utvalda delar av litteraturen. Reflekterar kring aspekter som forsvarar
respektive underlattar barns anpassning och utveckling. Det inlamnade materialet &r valskrivet,
valstrukturerat och klargérande och inlamnat inom de angivna tidsramarna. Litteraturreferenser
anvands korrekt.

D - Tillfredsstallande

Utifran respektive hemtentamen redogora for utvalda delar av litteraturen. Analys och den kritiska
diskussionen fors men ar nagot outvecklad eller otydlig. Reflekterar kring aspekter som forsvarar
respektive underlattar barns anpassning och utveckling. Litteraturreferenser anvands korrekt.
Alternativt uppgifterna ar inte inlamnade inom kursens utsatta ramar.

E — Tillrackligt

Utifran respektive hemtentamen redogora for utvalda delar av litteraturen. Reflekterar kring aspekter
som forsvarar respektive underlattar barns anpassning och utveckling. Litteraturreferenser anvands
korrekt.

Fx — Otillrackligt
Redogdrelsen ar otydlig och ndgot bristfallig samt tyder pé vissa missforstand. (Atgard: restuppgift).

F — Helt otillrackligt
Redogdrelsen ar ostrukturerad, har allvarliga brister och tyder pa betydande missférstand. (Atgéard:
hela uppgiften gérs om).
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Karlsson, P. (2010). Beteendestdd i vardagen. Handbok i tillampad beteendeanalys. Natur och Kultur.

KN = Nylander, K. (2009). Tonaringars benagenhet att anméla brott och deras fortroende for
rattsvasende (rapport, 2009:20). Brottsforebyggande radet. (Finns att ladda ner pa www.bra.se under
”Publikationer”).

Artiklar FN= FN:s konvention om barnets réttigheter.
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/konventionstexten/

SBU = Statens beredning fér medicinsk utvardering, Rapport 202, Program for att forebygga psykisk
ohélsa hos barn (2010) (finns att ladda ner pa www.sbu.se)

SOUa = Statens offentliga utredningar, 2010:64, ’Se de tidiga tecknen” forskare reflekterar Gver sju
berattelser fran forskola och skola. (Finns att ladda ner pa www.regeringen.se)

SOUD = Statens offentliga utredningar, 2010:66, Barns perspektiv pa jamstalldhet i skola. En
kunskapsoversikt. (Finns att ladda ner pa www.regeringen .se)

TFB = Ttofi, M.M, Farrington, D.P., & Baldry, C.B. (2008). Effectiveness of Programmes to Reduce
School Bullying. A Systematic Review. Brottsforebyggande radet. (Finns att ladda ner pa www.bra.se
under “’Publikationer”).
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Nagra lanktips
www.barnombudsmannen.se/ Barnombudsmannens hemsida

www.bris.se Barnens ratt i samhéllet, valkénd ideell organisation med medlemssida
www.friends.se Friends hemsida, férebyggande arbete mot mobbning
www.raddabarnen.se Radda Barnens hemsida, med bibliotek och bokhandel
www.regeringen.se Regeringens hemsida med gdllande lagar, aktuella utredningar
www.skolverket.se med styrdokument for skola och forskola samt utbildningsforskning

www.socialstyrelsen.se Socialstyrelsens hemsida, med rapporter fran den sociala sektorn.



Plagiat och fusk

Allman information om plagiat, fusk och otillatet samarbete Som en del i ditt ansvar som student pa
Stockholms universitet ingar att kanna till de regler som finns for examination. Utforlig information
finns bade pa Psykologiska institutionens och Stockholms universitets hemsida
(www.su.se/regelboken). Larare &r skyldiga att anméla misstanke om fusk och plagiat till rektor och
disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avstangning. Ett
exempel pa plagiat ar att ordagrant eller nastan ordagrant skriva av en text (géller dven enstaka
meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter du sjalv skrivit tidigare
(sjalvplagiat). Till fusk raknas till exempel att ha med otillatna hjalpmedel (t ex mobiltelefon) pa
provtillfallen. Att ha studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nér det
kommer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt
anges i kursanvisningarna) for att inte riskera att det ska raknas som otillatet samarbete.

Kursansvarig: Ann-Charlotte Edlund leg psykolog leg psykoterapeut handledare
ann-charlotte.edlund@psychology.su.se tel: 08-16 32 52



