Stockholms
universitet

Kursanvisningar PSTP36-KBT, 22,5 hp
HT?22-VT25 kursgrupp PTU22

Valkommen till kursen Psykoterapi under handledning, inriktning kognitiv beteendeterapi pa
psykoterapeutprogrammet! Kursanvisningarna utgar fran den kursplan som ar gemensam for
psykoterapeutprogrammets inriktningar, men detaljerade anvisningar gallande undervisning,
kurskrav, operationalisering av larandemal och examination ar specifika for inriktning kognitiv
beteendeterapi. Kursanvisningarna utgar fran kursplanen for PSTP36, faststalld efter revision av
styrelsen for Psykologiska institutionen 2020-02-18.

Kursens innehall

Kursen syftar till att integrera teori och praktik avseende kognitiv beteendeterapi genom
patientarbete under handledning samt undervisningspass med kursansvarig pa termin 1, 4 och 6.
Patientarbetet bedrivs foretradesvis pa psykoterapeutkandidatens egen arbetsplats, men kan dven
vid behov genomfdras pa Psykologiska klinikens mottagning i Albano. Kursen ar indelad i tva block
dér block | loper 6ver terminerna 2-3 och block Il 6ver terminerna 4-6 och byte av handledare/
grupp sker mellan blocken. Under block | behandlas patienter foretradesvis med angest-,
depressions- och priméarvardsproblematik och under block I, behandlas patienter med mer
komplex, komorbid eller ovanlig problematik inom det specialistpsykiatriska/somatiska omradet.

Forvantade studieresultat
De forvantade studieresultaten ska fordjupas och vidmakthallas genom hela kursen. For godkant
resultat pa kursen ska studenten kunna:

e Visa formaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och klinisk tillampning.

e Visa sadana fordjupade fardigheter som kravs for att sjalvstandigt genomféra diagnostiska
bedomningar samt uppratta, genomfora och kritiskt utvardera psykoterapier.

e Visa formaga att med berdrda parter muntligt och skriftligt redogora for atgarder och
behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa.

e Visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkdannedom och empatisk formaga.

e Visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med séarskilt beaktande av de méanskliga
rattigheterna.

e Visa fordjupad formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende.

e Visa fordjupad férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

e Ha fordjupad psykoterapeutisk fardighet utifran den egna metodens férutsattningar.
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Ovanstaende studieresultat fortydligas i bedomningskriterier som ar inriktningsspecifika, for KBT-
inriktningen géller "Examinationsportfolj KBT”.

Undervisning

Undervisningen bestar pa forsta terminen av introducerande forelasningar, grupparbete och
seminarium. Under resterande terminer ges undervisningen i huvudsak i form av
psykoterapihandledning. Kompletterande undervisningspass med kursansvarig ges pa termin 4 och
6. All handledning och undervisning ar obligatorisk. Vid franvaro beslutar examinator i samrad med
handledare om kompensationsuppgift kan ges eller om franvaron ska tas igen vid kommande
kurstillfalle. Handledningen sker antingen pa Psykologiska kliniken eller i av handledaren anvisad
och av kursansvarig godkand lokal.

Vissa undervisningspass kan komma att ske pa distans, vilket framgar av kursens schema.

Handledningen sker i grupp om maximalt fyra studerande med en legitimerad psykoterapeut med
utbildning i psykoterapihandledning. For specialistinriktning for psykologer ska handledaren
dessutom vara psykolog. Antal handledningstimmar a 45 minuter ar 200. Handledningen ar
uppdelad i tva olika block med olika handledare for att de studerande ska fa erfarenhet av olika
handledare och handledarstilar. Den studerande ska varje termin individuellt diskutera den egna
utvecklingen i relation till de férvantade studieresultaten med sin handledare.

Kunskapskontroll och examination

Examinator gar varje termin igenom varje students prestationer och uppfyllelse av kurskraven med
handledarens evaluering av studentens studieresultat som grund. Examinator fattar varje termin
beslut om betyg och tillser, om nédvandigt, att kompensationssuppgifter ges.

Kurskrav
e Delta vid samtliga undervisningstillfallen, all handledning ar obligatorisk.

e Genomfora diagnostisk bedémning och psykoterapi med det antal patienter som anvisas av
examinator.

e Som godkant handledningsfall raknas patientarende dar studenten gjort aktuell bedémning
och genomfort en psykoterapi utifran denna, samt utvarderat arbetet. Allt
psykoterapeutiskt arbete skall genomfdras och avslutas inom ramen for utbildningen.

e |samtal med handledare diskutera den egna utvecklingen i relation till de férvantade
studieresultaten varje termin.

e Liamna sessionsmaterial och inspelningar till handledare enligt anvisningar. | skrift kunna
redogdra for bedomning samt behandling enligt gdllande anvisningar for fallformulering och
behandlingsrapport.

e Halla handledaren informerad om behandlingsarbetet samt visa formaga att anvédnda
handledning pa ett adekvat och flexibelt satt.

e Delta aktivt och flexibelt i grupphandledningens diskussioner kring egna och andras
patientarenden.

e Visa fortrogenhet med och arbeta i enlighet med etiska och juridiska riktlinjer i alla drenden.

Om sarskilda skal finns kan examinator medge den studerande befrielse fran kravet att delta i viss
obligatorisk undervisning. Studenten kan da genomfora kompensationsuppgift.
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For KBT-inriktningen galler att studenten, inom ramen for utbildningen, ska bedéma och behandla
minst fem patienter. Avbrutna patientkontakter kan undantagsvis raknas som handledningsfall
forutsatt att arbetet innefattat beddmning, analys och behandlingsplan. Vidare ska den studerande
och handledaren en gang per termin ga igenom de férvantade studieresultaten och skriftligen
dokumentera hur studenten férhaller sig till dessa. Detta dokument sparas av studenten i enlighet
med blanketten Examinationsportfélj. Infor samtalet bedomer handledaren studentens kompetens
i kognitiv beteendeterapi med komptensskattningsskala (ACCS). Kompetensskattningsskalan
anvands saledes som ett av flera underlag for att bedoma uppfyllandet av studieresultat samt som
instrument for feedback och formativ bedéomning.

Den sista terminen examineras kursen dven genom framlaggande av skriftlig uppgift vid
obligatoriskt examinationsseminarium i mindre grupper. Den skriftliga uppgiften skall innehalla:

e Examinationsportfélj - dokumentation av uppfyllelse av férvantade studieresultat inklusive
sammanstallning 6ver behandlingar/behandlingsrapporter (minst 5 st) godkanda av
handledare.

e Skriftlig uppgift avseende etik, juridik och evidensbaserad praktik i psykoterapeutiskt arbete.
Kursansvarig lamnar anvisningar for detta arbete i bérjan av termin 6.

Betyg

Betygsattning sker genom en tvagradig skala, godkand eller underkand. For att fa godkant slutbetyg
pa kursen ska den studerande ha uppfyllt stipulerade forvantade studieresultat och fullgjort
kurskraven pa varje termin/ examinationsmoment.

Fullgérandet av varje examinationsmoment ar en forutsattning for att fa delta pa nastfoljande
examinationsmoment. Det betyder att varje termin maste vara godkand for att studenten ska fa
fortsatta pa nastkommande termin. Underlag for slutbetyg utgors av handledares
beddmningsunderlag, studentens skriftliga reflektionsuppgift samt det examinerande seminariet pa
termin 6.

| de fall en student blir underkand vid ordinarie examinationstillfdlle ska studenten informeras om
underkdannandet och skdlen dartill i ett samtal med examinator och handledare. Examinator kan
avbryta patientarbetet i utbildningen och dven underkanna en student under pagaende eller
avslutad termin, om handledare eller examinator gor bedémningen att studenten uppvisar sadana
brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsdkerheten eller patienternas
fortroende for psykoterapeutisk behandling riskeras, eller att det finns risk for att studenten kan
komma till skada. For vidare handlaggning av drende vid underkdannande se gallande kursplan.

Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kdnna till de regler som finns fér examination.
Utforlig information finns bade pa institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken. Larare ar skyldiga att anmala misstanke om fusk och plagiat till rektor och
disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avstangning. Ett
exempel pa plagiat ar att ordagrant eller ndstan ordagrant skriva av en text (galler dven enstaka
meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta galler dven texter du sjalv skrivit tidigare
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(sjalvplagiat). Till fusk raknas till exempel att ha med otillatna hjalpmedel, som mobil, pa prov. Att
ha studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nar det kommer till
examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt anges)
for att inte riskera att det ska raknas som otillatet samarbete.

Ovrigt

Studenten ingar en férbindelse med Psykologiska institutionen angaende villkor for handledd
psykoterapi (blankett Studentférsakran) pa arbetsplatsen samt informerar och inhamtar samtycke
fran varje patient angdende att vara utbildningspatient (blankett Samtycke).

Studenter av olika skal behova ta studieuppehall under kursens gang, da denna stracker sig over tre
ar, och individuell studieplan kan behova upprattas. Kontakt med kursansvarig/ examinator samt
studievdgledare dr dd nédvdndigt for att administrera studieuppehall, individuell studiegang samt
for att planera aterupptagande av studierna. Studenten ska alltid meddela kursansvarig vid problem
att genomfora kursen enligt ursprunglig tidsplan.

Kurslitteratur (obligatorisk)
Whittington, A. & Grey, N. ed. (2014) How to become a more effective CBT therapist — Mastering
metacompetence in clinical practice. Wiley Blackwell. E-bok. (Del 1- The Foundation, 65 sid.)

Sverne Arvill, E., Hjelm, A., Johnsson, L-A & Saaf, C. (2020) Etik och juridik fér psykologer och
psykoterapeuter. 8 ed. Studentlitteratur.

BLOCK 2
Newman, C. (2020) Principle-Informed CBT in a Complex Case. Cognitive and Behavioral Practice 27. pp. 360-
376

Nezu, C (2020). When Psychotherapy Is Not Working: Ethical Considerations. Cognitive and Behavioral
Practice 27 (2020) 417-425

Resurser och arbetsmaterial i handledning i Athena — kurssida PTU22-Psykoterapi under
handledning.

Referenslitteratur
Ytterligare artiklar och manualer for det individuella patientarbetet enligt handledares anvisningar.

Kursansvarig

Aina Lindgren
Klinikchef, Adjunkt
Leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare, specialist i klinisk psykologi

Albanoviagen 6
Telefon: 08-16 39 90 E-post: aina.lindgren@psychology.su.se



mailto:aina.lindgren@psychology.su.se

Examinationsportfolj PSTP36 - KBT

Detta dokument féljer studentens patientarbete och handledning 6ver termin 2-6 i kursen.
Varje termin antecknar handledaren néarvaro, patientarbete samt progression i forhallande
till forvantade studieresultat och delger kursansvarig. Aterkoppling till studenten ges varje
termin vid individuellt samtal och en plan for det fortsatta arbetet formuleras tillsammans
med studenten. Studenten tar ansvar for att dokumentet “féljer med” vid byte av
handledare samt inlamnas till kursansvarig vid slutet av kursen pa termin 6.

Student: Kursgrupp: PTU22

Handledare block 1: Handledare block 2:

Del 1. Nirvaro

2

. B



Del 2. Patientarbete

2

Del 3. Evaluering av studieresultat

1. Integrera teoretisk kunskap och klinisk tillampning pa ett férdjupat satt.

v' Med 6kande sjalvstandighet framstélla beteendeanalys och/ eller
fallkonceptualisering med god teoretisk forankring, evaluera dess tillampning samt
planera interventioner i samarbete med patienten

v’ Kritiskt reflektera kring kognitiva och beteendeterapeutiska behandlingsprinciper och
evidensbaserade metoder som ar tillampliga vid de aktuella tillstanden samt
rekommendera atgarder och interventioner utifran detta.

2
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2. Genomfoéra diagnostiska bedomningar samt uppratta, genomfoéra och kritiskt
utvardera psykoterapier.

v Operationalisera psykiskt lidande, mita beteende och utvardera diagnostiska
iakttagelser med hansyn till kontextuella faktorer, mangfaldsaspekter och
samsjuklighet

v' Med 6kande sjalvstiandighet utforma psykoterapier pa ett sddant sitt att de kan
utvarderas pa ett kliniskt och vetenskapligt satt, samt félja den uppgjorda
behandlingsplanen alt. revidera denna vid behov

2

3. Muntligt och skriftligt redogora for atgarder och behandlingsresultat samt i
enlighet med relevanta férfattningar dokumentera dessa.

v' P4 ett strukturerat sitt presentera relevant kliniskt material och problemstéliningar i
handledning samt med adekvat sprakbruk och korrekta begrepp skriftligen
dokumentera det psykoterapeutiska arbetet

v Analysera lagstiftningens konsekvenser for det kliniska arbetet, samt reflektera éver
hur psykoterapin ska genomfdras med hansyn till institutionella regler och
forutsattningar

2
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4. Uppvisa fordjupad psykoterapeutisk fardighet utifran den egna metodens
forutsattningar.

v Uppvisa basfiardigheter, metodfardigheter, problemspecifika fardigheter och
metafardigheter i kognitiv beteendeterapi

2

5. Gora atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhdlleliga och etiska
aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna.

v' Redogdra for och reflektera kring etiska problemstallningar relaterade till
psykoterapins genomfdrande

v" Uppmaérksamma och reflektera kring faktorer som bér vagleda val av behandlingsmal
i samband med de for patienterna aktuella tillstanden.

2
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6. Fortlopande utveckla sjialvkinnedom och empatisk férmaga.

v' Kontinuerligt uppméarksamma det egna terapeutiska beteendet och den
professionella rollen, i relation till patienter och terapisituationen samt att vidta
atgarder for att mota ett identifierat utvecklingsbehov.

2

7. Visa fordjupad formaga till ett professionellt forhallningssadtt gentemot patienter
och deras narstaende.

v' Aktivt arbeta med alliansen med patienterna och kontinuerligt uppmarksamma och
bedoma motivation till psykoterapi.

2
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8. Visa férdjupad férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att
fortlépande utveckla sin kompetens.

v" Nyanserat och professionellt samarbeta med psykoterapihandledare och
medstudenter utifran den givna kontexten

v Reflektera dver egen kunskap och utvecklingsomraden, ta till sig information och
aterkoppling pa patientarbetet fran psykoterapihandledaren samt félja dennes rad.

2



