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Placering i utbildningen

Delkursen behandlar teorier, metoder och tilldmpningar vid komplexa psykiatriska
syndrom och psykologiska tillstand och ingar i kursen Psykoterapeutiska teorier och
metoder inom KBT, 30 hp. Kursen styrs av en kursplan som ar faststalld av
styrelsen for Psykologiska institutionen och &r giltig fran och med héstterminen
2021 (se institutionens hemsida).

Kursen bestar utéver denna delkurs av delkurserna: Kliniska
problemanalyser och fallkonceptualisering (T1), Teorier, metoder och
tilldmpningar vid dngest och relaterade tillstand (T2), Teorier, metoder och
tilldmpningar vid depression och relaterade tillstdnd (T3) samt Teorier,
metoder och tillampningar med andra specifika KBT-format (T4).

Innehall

Delkursen syftar till att ge en teoretisk och praktisk grund for tillampning av
KBT vid de I3ngvariga och komplexa tillstdnden psykos,
personlighetssyndrom och neuropsykiatriska tillstand liksom vid
samsjuklighet mellan dessa och annan psykiatrisk problematik.

Larandemal
Efter delkursen ska studenten kunna

- Uppvisa kunskaper och fardigheter att utifran en evidensbaserad
praktik kombinera olika modeller fér analys och behandling vid komplex
problematik och i denna inkludera bemdétande av kliniskt relevanta och
terapihindrande beteenden liksom en plan fér samarbete med klientens
kontext och eventuella andra vardgivare

- Uppvisa kunskaper om och fardigheter i att anpassa kognitiv
beteendeterapi till specifika behov hos klienter med komplex
problematik, dvs anpassningar av metoder, pedagogik och
forhallningssatt for bemoétande av emotionell dysregleringsproblematik
och psykisk/intellektuell funktionsnedsattning.



Larandeaktiviteter

Féreldsningar som varvar teori och praktik, reflektionsuppgifter, individuellt
fordjupningsarbete inom omradet fallformulering och behandling vid komplex
problematik samt ett grupparbete rérande anpassningar av KBT vid
komplexa tillstdnd som presenteras vid ett avslutande seminarium. En
narmare beskrivning av fordjupningsarbetet och upplagget for
grupparbetet/presentationen och ges vid terminsstart.

Kursupplagg och schema

Beskrivning av kursen upplagg i delmoment, forelasningstillfallen och dartill
knuten kurslitteratur, aterfinns pa kursens Athena-sida. Fér aktuellt schema
se Time-edit.

Kurskrav

Obligatorisk narvaro och aktivt deltagande galler vid samtliga
undervisningspass. Vid enstaka franvaro fran undervisning kan studenten
komplettera skriftligt, medan franvaro som 6verstiger 20% av
undervisningen far tas igen vid ndstkommande kurstillfalle.

Examination och betygssattning

Kursen examineras genom ett skriftligt férdjupningsarbete samt vid ett
seminarium bestdende i en grupp-presentation av en anpassning av KBT vid
komplex problematik.

Fér bedomning av skriftligt fordjupningsarbete tilldmpas en sjugradig skala
(A - F), se tabell 1. Komplettering av betyget Fx upp till E kan medges om
studenten ligger nédra grénsen for godként. Uppgiften ska d& ldmnas in inom
en vecka efter att kompletteringsbehov har meddelats.

Beddmning avseende seminariepresentationen gérs genom graderingen
godkand (G) eller underkand (U).

Delkursbetyget (A-F) utgdrs av resultat pa fordjupningsarbetet under
forutsattning att studenten fatt godként pa grupparbetet och har uppfylit
kravet for obligatoriska narvaro.

Tabell 1: Kriterier f6r bedémning av Férdjupningsarbete Komplexa fall T5 PTU



Studenten kan definiera och mycket utférligt
redogdra fér centrala begrepp, teorier och
empiri inom det omrade som kursen
omfattar. Studenten kan pa ett utmérkt
satt, teoretiskt och empiriskt férankrat,
klargbra en fiktiv patients komplexa
problematik och lagga upp behandling
darav. Vidare kan studenten mycket val
diskutera omradets centrala
fragestallningar.

Larandemalen
har uppfyllts till
fullo

Utmaérkt

Studenten kan definiera och utférligt
redogdra fér centrala begrepp, teorier och
empiri inom det omrade som kursen
omfattar. Studenten kan i mycket hég
utstrackning, teoretiskt och empiriskt
forankrat, klargbra en fiktiv patients
komplexa problematik och lagga upp
behandling darav. Vidare kan studenten va/
diskutera omradets centrala
fragestallningar.

Larandemalen
har uppfyllts i
mycket hég
utstrackning.
Mycket bra

Studenten kan definiera och vél redogéra
for centrala begrepp, teorier och empiri
inom det omrade som kursen omfattar.
Studenten kan i hég utstrackning, teoretiskt
och empiriskt férankrat, klargéra en fiktiv
patients komplexa problematik och lagga
upp behandling darav. Vidare kan studenten
tillfredsstéllande diskutera omradets
centrala fragestallningar.

Larandemalen
har uppfyllts i
hég
utstrackning.
Bra

Studenten kan pa ett tillfredsstéllande satt
definiera och redogdra for centrala begrepp,
teorier och empiri inom det omrade som
kursen omfattar. Studenten kan pa ett
tillfredstéllande satt, teoretiskt och
empiriskt férankrat, klargéra en fiktiv
patients komplexa problematik och lagga
upp behandling darav. Vidare kan studenten
i viss utstréckning diskutera omradets
centrala fragestallningar.

Larandemalen
har uppfyllts i
tillfredsstallande
utstrackning.
Tillfredsstéllande

Studenten kan redogoéra for centrala
begrepp, teorier och empiri inom det
omrade som kursen omfattar. Studenten

Ldrandemalen
har uppfyllts




kan klargéra en fiktiv patients komplexa trots vissa
problematik och lagga upp behandling brister
darav. Vidare kan studenten i begrédnsad, Tillréckligt
men tillrécklig utstrédckning, diskutera
omradets centrala fragestéllningar.

Fx | Studenten kan inte i tillrdcklig utstrackning Larandemalen

redogdra fér centrala begrepp, teorier har inte helt
empiri inom det omrade som kursen uppfyllts.
omfattar. Studenten kan inte i tillrécklig Atgérd:
utstrackning klargéra en fiktiv patients komplettering

komplexa problematik och lagga upp
behandling darav. Vidare diskuterar
studenten i otillrécklig utstréckning
omradets centrala fragestéllningar.

F | Studenten kan inte redogéra for centrala Larandemalen
begrepp, teorier och empiri inom det har inte alls
omrade som kursen omfattar. Studenten uppfyllts.
kan inte klargora en fiktiv patients komplexa | Atgérd:
problematik och lagga upp behandling omskrivning

darav. Vidare saknas diskussion av
o (o] . .
omradets centrala fragestallningar.

Plagiat, fusk och otilldtet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kdnna till de regler som finns
for examination. Utférlig information finns bade pa institutionens och
Stockholms universitets hemsida www.su.se/regelboken. Larare ar skyldiga
att anmala misstanke om fusk och plagiat till rektor och disciplinnamnden.
Plagiat och fusk blir alltid ett disciplinarende och kan leda till avstangning. Ett
exempel pa plagiat &r att ordagrant eller ndstan ordagrant skriva av en text
(galler &ven enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta
galler aven texter du sjalv skrivit tidigare (sjalvplagiat). Till fusk raknas till
exempel att ha med otillatna hjédlpmedel, som mobil, pa prov. Att ha
studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nar det
kommer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta
sjalv (om inte annat tydligt anges) fér att inte riskera att det ska raknas som
otilldtet samarbete.
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Férdjupningslitteratur

Foérslag pa fordjupningslitteratur ges i samband med kursstart.
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