
STOCKHOLMS	UNIVERSITET	
Psykologiska	institutionen	
Psykoterapeutprogrammet	

	
Anvisningar för delkurs inom  

Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT: 
Metoder	och	tillämpningar	med	specifika	KBT-format, 6 hp 

PTU22 

Undervisning måndagar 

Kursansvarig	 

Therese	Anderbro		therese.anderbro@psychology.su.se		

Placering	i	utbildningen	
Psykoterapeutiska	teorier	och	metoder	inom	KBT	styrs	av	en	kursplan	som	är	fastställd	
av	styrelsen	för	Psykologiska	institutionen	och	är	giltig	från	och	med	höstterminen	2015	
(se	institutionens	hemsida).		
Hela	kursen	består	av	Klinisk	problemanalys,	Metoder	och	tillämpningar	vid	ångest	och	
relaterade	tillstånd,	Metoder	och	tillämpningar	vid	depression	och	relaterade	tillstånd,	
Metoder	och	tillämpningar	med	andra	specifika	KBT-format	samt	metoder	och	
tillämpningar	vid	komplexa	fall.		Delkursen	Metoder	och	tillämpningar	med	andra	
specifika	KBT-format	är	förlagd	till	termin	4.		
	

Innehåll                                                                                                                               
Kursen	innehåller	genomgående	en	fördjupning	från	förväntade	förkunskaper	från	
grundläggande	psykoterapiutbildning.	Delkursen	innehåller	teoretisk	och	praktisk	
fördjupning	avseende	KBT-metoder	och	tillämpningar	inom	beteendemedicin,	parterapi	
(IBCT)	samt	Functional	Analytical	Therapy	(FAP).	I	undervisning	presenteras	och	
fördjupas	dessa	metoder	och	tillämpningar.	Studenten	arbetar	på	egen	hand	med	att	
tillämpa	metoder	på	egna	fall	utifrån	parterapi	samt	utifrån	motiverande	samtal	och	
FAP.	FAP	och	parterapi	examineras	genom	ett	rollspel	vardera	som	betygsätts	G/U	(1+1	
hp).	Huvudinnehållet	i	kursen	(4hp)	examineras	genom	en	skriftlig	individuell	
hemtentamen	i	beteendemedicin	som	betygsätts	A-F.	 
 
Lärandemål 

Efter	kursens	slut	skall	studenten	kunna: 

	 	 -		visa	fördjupad	förmåga	att	redogöra	för	ett	flertal	KBT-relaterade	teorier	och	
modeller	vid	tillämpningar	inom	beteendemedicin	och	parterapi	samt	
redogöra	för	teori	och	tillvägagångssätt	i	FAP.	

	 	 -		visa	fördjupad	förmåga	att	tillämpa	ett	flertal	KBT-relaterade	teorier	och	
modeller	inom	beteendemedicin	och	parterapi	samt	tillämpa	principer	utifrån	
FAP	på	egna	terapeutbeteenden.	



	 	 -		visa	fördjupad	förmåga	att	relatera	ett	flertal	KBT-relaterade	teorier	och	
modeller	till	varandra	inom	beteendemedicin	och	parterapi.	
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Kurskrav	
Som	allmänt	kurskrav	gäller	obligatorisk	närvaro,	aktivt	deltagande	och	samt	godkänt	
på	rollspel/videoinspelning	av	fiktivt	fall	parterapi	och	egen	dialog/fall	utifrån	MI	samt	
FAP.		

Examination		

Huvudinnehållet	i	kursen	examineras	genom	en	hemskrivning	i	beteendemedicin.	FAP	
och	parterapi	examineras	genom	rollspel	och	deltagande	i	seminarie.	Vid	betygssättning	
tillämpas	en	sjugradig	skala	(se	nedan).	Betyget	för	hemskrivningen	gäller	som	betyg	för	
delkursen.	Detaljerad	beskrivning	av	hemskrivning	ges	vid	kursstart.	

 
A	 Studenten	kan	definiera	och	mycket	utförligt	

redogöra	för	centrala	begrepp	och	teorier	inom	
det	område	som	kursen	omfattar.	Vidare	kan	
studenten	mycket	väl	jämföra	och	diskutera	
områdets	centrala	frågeställningar.	

Lärandemålen	har	
uppfyllts	till	fullo	
	
Utmärkt	

B	 Studenten	kan	definiera	och	utförligt	redogöra	
för	centrala	begrepp	och	teorier	inom	det	
område	som	kursen	omfattar.	Vidare	kan	
studenten	väl	jämföra	och	diskutera	områdets	
centrala	frågeställningar.	

Lärandemålen	har	
uppfyllts	i	mycket	hög	
utsträckning.	
	
Mycket	bra	

C		 Studenten	kan	definiera	och	väl	redogöra	för	
centrala	begrepp	och	teorier	inom	det	område	
som	kursen	omfattar.	Vidare	kan	studenten	
tillfredställande	jämföra	och	diskutera	områdets	
centrala	frågeställningar.	

Lärandemålen	har	
uppfyllts	i	hög	utsträck-
ning.	
	
Bra	

D	 Studenten	kan	definiera	och	redogöra	för	
centrala	begrepp	och	teorier	inom	det	område	
som	kursen	omfattar.	Vidare	kan	studenten	i	viss	
utsträckning	diskutera	områdets	centrala	
frågeställningar.	

Lärandemålen	har	
uppfyllts	i	tillfredsställande	
utsträckning.	
	
Tillfredsställande	

E	 Studenten	kan	redogöra	för	centrala	begrepp	
och	teorier	inom	det	område	som	kursen	
omfattar.	

Lärandemålen	har	
uppfyllts	trots	vissa	brister.	
	
Tillräckligt	

Fx	 Studenten	kan	inte	i	tillräcklig	utsträckning	
redogöra	för	centrala	begrepp	och	teorier	inom	
det	område	som	kursen	omfattar.	

Lärandemålen	har	inte	helt	
uppfyllts.	
	
Åtgärd:	komplettering	

F	 Studenten	kan	inte	alls	redogöra	för	centrala	
begrepp	och	teorier	inom	det	område	som	
kursen	omfattar.	

Lärandemålen	har	inte	alls	
uppfyllts.	
	
Åtgärd:	omskrivning	
	

	
	
	



Plagiat,	fusk	och	otillåtet	samarbete	
Som	en	del	i	ditt	ansvar	som	student	ingår	att	känna	till	de	regler	som	finns	för	
examination.	Utförlig	information	finns	både	på	institutionens	och	Stockholms	
universitets	hemsida	www.su.se/regelboken	Lärare	är	skyldiga	att	anmäla	misstanke	
om	fusk	och	plagiat	till	rektor	och	disciplinnämnden.	Plagiat	och	fusk	blir	alltid	ett	
disciplinärende	och	kan	leda	till	avstängning.	Ett	exempel	på	plagiat	är	att	ordagrant	
eller	nästan	ordagrant	skriva	av	en	text	(gäller	även	enstaka	meningar)	och	inte	ange	
varifrån	detta	kommer.	Detta	gäller	även	texter	du	själv	skrivit	tidigare	(självplagiat).	
Till	fusk	räknas	till	exempel	att	ha	med	otillåtna	hjälpmedel,	som	mobil,	på	prov.	Att	ha	
studiegrupper	tillsammans	är	utvecklande	och	tidsbesparande,	men	när	det	kommer	till	
examinationsuppgifter	måste	du	vara	noggrann	med	att	arbeta	själv	(om	inte	annat	
tydligt	anges)	för	att	inte	riskera	att	det	ska	räknas	som	otillåtet	samarbete.	
 
 
 


