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Kursanvisningar PSTSKB

Sjalvkdnnedom KBT, 2.5 hp
Termin 2-5
PTU 2023

Kursens placering i utbildningen

Kursen Sjalvkannedom KBT, 2.5hp, styrs av en kursplan fér kurs pa
avancerad niva faststalld av styrelsen fér Psykologiska institutionen och
galler fr&n VT22. Kursen l6per parallellt med programmets 6vriga kurser
under termin 2-5.

SKT2 Sjalvkannedom KBT 0.5 hp
SKT3 Sjalvkannedom KBT 0.5 hp
SKT4 Sjalvkannedom KBT 0.5 hp
SKT5 Sjalvkannedom KBT 1.0 hp

Kursinnehall

Personliga utmaningar och stillningstaganden som far konsekvenser for
terapeutbeteenden och fér psykoterapeuten som person.

Det 6vergripande syftet ar att utveckla bade tekniska och interpersonella
fardigheter genom att:

- vérdera och sérskilja egna privata reaktioner fran ett professionellt
forhallningssatt.

- starka reflektionsférmaga i samband med psykoterapeutiskt arbete.

- fa egen erfarenhet av KBT-interventioner.

Kursen anvander arbetsboken "Experiencing CBT from the inside out”
(Bennett-Levy m fl, -15) som underlag for praktiska évningar och
reflektion. En skriftlig sammanfattning lamnas in till varje grupptraff, som
bestar av en gruppledare och maximalt fem studenter. Under traffarna
diskuteras erfarenheter som kan vara anvandbara i den terapeutiska
kontexten. Kursen omfattar tre schemalagda tillfallen om 3 x45 minuter
var per termin under fyra terminer.
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Larandemal
Fortlépande utveckla sjalvkdnnedom och empatiskt formaga.

Operationalisering av kursmal:

- visa férmaga till reflektion éver det terapeutiska samarbetet med
fokus pa egna reaktioner/beteenden och dess eventuella inverkan
pa terapins utfall.

- visa férmaga till reflektion av egenpraktik av KBT-interventioner och
dess eventuella inverkan pa terapins utfall.

- visa férmaga till reflektion éver reflektionsprocessen och dess
eventuella inverkan pa terapins utfall.

Larandeaktiviteter

Larandeaktiviteten bestar i egenpraktik och reflekterande kring
kurslitteraturens dvningar, sammanfattning av reflektionerna i en
reflektionsrapport och aktivt deltagande i en reflektionsgrupp.

Kurskrav, examination och betygssattning

Kursen betygssatts med Godkénd eller Underkdnd och examineras genom
en hemtentamen pa termin 5, narvaro vid samtliga terminer samt
uppvisad férmaga att fortldpande utveckla sjdlvkdnnedom och empatisk
fdrmaga enligt de operationaliserade kursmalen. En skriftlig
sammanfattning l&mnas in infér varje grupptillfille. Enstaka franvaro (1
tilifdlle) under en termin kompletteras under pdgdende termin enligt
kursansvarigs anvisning. Vid eventuell franvaro dar utéver

beslutar kursansvarig om hela terminen ska tas igen.

Obligatorisk litteratur
Bennett-Levy, J., Thwaites, R., Haarhoff, B., Perry, H. (2015).

Experiencing CBT from the inside out. A self-practice/self-reflection
Workbook for Therapists. New York: Guilford Press.

Eventuellt ytterligare kurslitteratur kan tillkomma enligt gruppledarens
anvisningar
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Kursupplagg och Schema

Se Athena och Time-Edit for uppldgg och schema. Eventuella
schemaandringar kan géras inom respektive grupp i éverenskommelse
med kursledaren.

Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kanna till de regler som
finns fér examination. Utférlig information finns bade pa institutionens och
Stockholms universitets hemsida www.su.se/regelboken. Larare ar
skyldiga att anmala misstanke om fusk och plagiat till rektor och
disciplinnamnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan
leda till avstangning. Ett exempel pa plagiat &r att ordagrant eller nastan
ordagrant skriva av en text (galler aven enstaka meningar) och inte ange
varifran detta kommer. Detta géller &ven texter du sjalv skrivit tidigare
(sjalvplagiat). Till fusk réknas till exempel att ha med otilldtna hjalpmedel,
som mobil, pa prov. Att ha studiegrupper tillsammans &r utvecklande och
tidsbesparande, men nar det kommer till examinationsuppgifter maste du
vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt anges) for att
inte riskera att det ska raknas som otilldtet samarbete.

Kursansvarig

Anna Mautner

Leg. psykolog/leg. Psykoterapeut.
E-post: anna.mautner@psychology.su.se


http://www.su.se/regelboken

