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Anvisningar for ”’Sjilvstiandigt arbete: Problemformulering och
undersokningsplan”, (7,5 hp), termin 9

Placering i utbildningen

Kursen ”Sjilvstiandigt arbete: Problemformulering och undersokningsplan” (PU) (7,5 hp), ér
placerad till slutet av period B och period C under termin 9. Observera att kursen inleds forst i
samband med kursintroduktion nér student &r registrerad pa termin 10. Hela kursen
’Sjélvstandigt arbete” (30 hp) bestar av denna kurs om 7,5 hp samt ”Sjélvstiandigt arbete:
Undersokning och rapportskrivning” (22,5 hp) som genomfo6rs under termin 10.

Innehall och lirandemal

Sjalvstandigt arbete (ocksa bendmnt som examensarbete) paborjas pa termin 9 med
problemformulering och undersokningsplanering med val av @mne, diskussion avgriansningar
och med att etablera kontakt med ldmplig uppsatshandledare. Till stod 1 detta processorienterade
arbete schemalédggs obligatorisk undervisning med foreldsningar och seminarier for diskussion
och 1opande samt avslutande examination (se schema). Se ”Detaljerade anvisningar avseende
Sjélvstiandigt arbete: Problemformulering och undersokningsplan” for information om vad som
vanligen ingar.

Kursens mal &r att ge Ovning i att sjédlvstindigt formulera och diskutera en vetenskaplig
problemstillning av relevans for psykologisk verksamhet. Detta gors savidl muntligt som
skriftligt.

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

e planera och genomféra en vetenskaplig undersokning av relevans for psykologisk
verksamhet

e med utgangspunkt i teori och tidigare forskning identifiera vetenskapliga problem, vilja
forskningsdesign och metod for databearbetning

e presentera egna uppslag muntligt och i skrift samt virdera dessa vetenskapligt

e presentera, kritiskt analysera och virdera andras vetenskapliga uppslag samt
konstruktivt diskutera dessa

e identifiera sitt eget behov av ytterligare kunskap

e identifiera etikaspekter pa eget och andras forsknings- och utvecklingsarbete,

Undervisning

Undervisning sker i form av schemalagda foreldsningar och seminarier som syftar till att
studenten fortlopande ska kunna utveckla och slutfora sitt PU. Under den processorienterade
kursen schemalédggs tid for egna studier. Undervisningen samt tid for egna studier, med
inldmning av material innan angivna tidpunkter (se schema), dr en forutsittning for att kunna
fullflja kursen.

Examination och kunskapskontroll

Examination av PU sker genom att student skriver ett PU, granskar och dterkopplar muntligen
och skriftligen pa medstuderandes PU samt genom muntlig presentation av eget PU. Delar av
examinationen sker pa plats, genom aktiv ndrvaro, medan andra delar genomfors digitalt.

Om student inte examineras under kursens ordinarie examinationstillfdlle ges tillfdlle for ny
examination (examination II) efter ordinarie examinationstillfille.

2022/pls



STOCKHOLMS UNIVERSITET 2(6)
Psykologiska institutionen, Psykologprogrammet, termin 9. Kurs PSPR30 (3001)

Betyg

Betyg pa PU i4r godkénd eller icke godkiand. For att fortsitta kursen och arbetet med den
egentliga vetenskapliga undersokningen och fa tillgang till uppsatshandledning for det
vetenskapliga arbetet (”Sjdlvstindigt arbete: Undersokning och rapportskrivning” 22,5 hp) ska
denna 7,5 hp del av kursen vara godkind. Betyg pa PSPR30 utgérs av betyg pa det skriftliga
examensarbetet diar opponering pa annat examensarbete ingar och forutsétter att denna delkurs
’Sjélvstandigt arbete: Problemformulering och undersokningsplan” dr godkénd i alla delar.

Etikdeklaration

For att sékerstilla att de sjédlvstindiga arbeten som genomfors inom utbildning pa
Psykologiska institutionen utfors i enlighet giillande lagar och riktlinjer avseende etik i
forskning maste alla studenter, i enlighet med beslut i institutionsstyrelsen, tillsammans med
sina uppsatshandledare fylla i den senaste versionen av dokumentet Etikdeklaration infor
examensarbete som finns pa larplattformen Athena. Savil uppsatshandledare som student
ska signera dokumentet varefter det lamnas in till expeditionen. Student som samlar in egna
data maste lamna in det ifyllda och signerade dokumentet och fa godként pa ”Sjalvstiandigt
arbete: Problemformulering och undersokningsplan” (7,5 hp) innan nagon datainsamling kan
paborjas.

Dokument

Pa Psykologiska institutionens hemsidor (avdelningars och forskargruppers sidor och anstilldas
egna sidor) finns information om vid institutionen pagaende forskning, vilket kan ge ytterligare
idéer och kontakt med forskningsprojekt inom vilka examensarbeten kan genomforas pa ett
sjalvstiandigt sitt som samtidigt frimjar larande avseende vetenskapligt arbete. Kursansvariga
tar dven fortlopande emot forslag pa projektidéer fran kollegor inom och utanfor institutionen.
Sadana forslag presenteras i samband med kursstart pd termin 9 och finns ocksa pa
larplattformen Athena.

Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kénna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns bade pa institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken Lirare ar skyldiga att anméla misstanke om fusk och plagiat till rektor
och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till
avstangning. Ett exempel pa plagiat dr att ordagrant eller nidstan ordagrant skriva av en text
(géller dven enstaka meningar) utan att ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter
du sjdlv skrivit tidigare (sjdlvplagiat). Till fusk riknas till exempel att ha med otillatna
hjdlpmedel vid examination. Att ha studiegrupper tillsammans &r utvecklande och
tidsbesparande, men nér det kommer till examinationsuppgifter maste du vara noga med att
arbeta sjilv (om inte annat tydligt anges) for att inte riskera att det ska riknas som otillatet
samarbete.
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Detaljerade anvisningar: ’Sjilvstéindigt arbete: Problemformulering och
undersokningsplan (PU), 7,5 hp

Nir det géller utformningen av en preliminér undersokningsplan dr det omojligt att ge
detaljerade anvisningar, eftersom den mer precisa utformningen kan — ska och bor! - se olika
ut beroende pa problemomrade och forskningsansats. Dérfor ges endast generella riktlinjer.
En gemensam och overgripande riktlinje relaterar till formalia som ska folja senaste
versionen av APA-manualen i den rekommenderad tillimpning pa Psykologiska
institutionen med undantaget att enkelt radavstand giller i alla delar av PU (skriftliga inslag,
ej presentation) och examensarbete.

Det PU som utvecklas under kursen &r forst och framst ett preliminért korschema for dig
sjalv. Dokumentet dr ocksa till hjélp i kommunikationen mellan dig och eventuell
medforfattare, din(a) uppsatshandledare, och ger d4ven kursansvariga ldrare en mojlighet att
delge konkret framatsyftande aterkoppling pa dina uppsatsplaner. Observera att det dr ett
arbetsmaterial och till for att ge dig stod i ditt arbete. Likvil krévs att andra, utomstaende (ffa
larare, uppsatshandledare), kan folja de tankegangar som det processorienterade underlaget ger
uttryck for

Ett godként PU visar vanligtvis att du lagt ned motsvarande 7,5 hp arbete pa uppsatsen, dvs.
det poéngtal som &r avsatt under T9 och som rapporteras till Ladok efter avslutad kurs, dér
alla kurskrav fullgjorts.

Ett skriftligt PU innehaller

I en kort inledning motsvarande maximalt ett stycke som placerar arbetet i ett bredare
sammanhang som ocksa klargor den psykologiska relevansen av arbetet

I en preliminir presentation av arbetets teoretiska och empiriska bakgrund (preliminér
eftersom det pa detta stadium vanligen aterstar en hel del arbete med teorifordjupning
och/eller genomgang av tidigare forskning utifran den forskning som gar att tillga
efter systematisk litteratursokning i databaser)

I syfte och (forskningsbara!) fragestéllningar

I en prelimindr metodbeskrivning - logiskt forankrad i det féregaende och sa preciserad som
du har tickning for

I planer for dataanalys (kvantitativ och/eller kvalitativ analys samt typ av underanalys/er)

I forskningsetik

I ungeférlig tidsplan

PU kan ha ungefir den struktur som skisseras pa foljande sidor. Anvind gérna de angivna
punkterna som utgangspunkt for arbetet. Vissa punkter dr sannolikt inte relevanta for den
undersokning som just du planerar, och istéllet kan du vilja gora tilligg som staimmer biéttre
med din infallsvinkel. Den skriftliga planen ska omfatta 3—5 sidor samt eventuella bilagor.
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Inledning

Inledningen borjar med ett ganska brett anslag dir problemomradet sétts i ett vidare
sammanhang. Ge en kortfattad allmén bakgrund till varfor det hér &r ett intressant omrade.
Det kan t.ex. vara aktuellt att papeka om

det ar ett livaktigt forskningsomrade med manga kvarvarande fragor

det ir ett aktuellt samhillsproblem

det dr uppmérksammat i media

!
!
!
I preliminéra observationer pekar pa behovet av mer systematisk empiri

Fran det generella sker en forsta avgriansning av problemet med en begreppslig precisering.
Litteratursokning dr viktigt i den hér delen av processen. Hir finns stod att fa fran
universitetsbiblioteket och/eller uppsatshandledare for systematik i litteratursokningen. Var
uppmérksam pa vilka mer eller mindre explicita val som gora pa vigen mot en avgriansad
problemformulering. Dokumentera dessa val som ju ocksa utgor skl till avgransningar som
ibland aterkommer i metoden och sa smaningom i examensarbetets diskussionsdel. Var fran
borjan noga med att hélla ordning pa alla referenser; hinvisa i texten och uppritta
referenslitteraturlistan pa ett konsekvent sitt enligt APA/lokala anvisningar pa institutionen.
Markera gérna vetenskapliga artiklar och tidigare rapporter m fl killor pa olika sétt. Detta da
olika kéllor vanligen tillmits olika vetenskapligt virde.

Den dmnesteoretiska och/eller empiriska delen, som anger undersokningens teoretiska/
begreppsliga och empiriska grunder och referensramar utgor en central del av inledningen.
Det kan inkludera befintliga teorier, en mer avgransad teoretisk modell och/eller tillgénglig
empiri. [ undersokningsplanen redovisas enbart den forskning som har direkt relevans for den
tilltankta undersokningen. En sadan hir redovisning hjélper alltsa till att ytterligare avgrinsa
fokus pa det problem som ska undersokas. Har finns alltsa ett sjalvklart relevanskriterium som
anger att den tidigare forskning som inkluderas ska vara relevant; det finns alltsa inga skl att
lyfta in vilken forskningslitteratur som helst.

Da dr det dags for en precisering av undersokningens
Syfte

Ibland formuleras syftet som en fragestillning, som undersokningen alltsa ska besvara. Ibland
finns flera, mer specifika fragestdllningar. Undersokningens syfte kan beskrivas som
explorativt, deskriptivt, forklarande eller teorigenererande. Undvik dock frageformen som
ofta blir otydlig for ldasaren.

Om det finns grund for att formulera hypoteser gors det vanligen ocksa hiar. Ange om de dr
kausala eller icke-kausala. Observera att hypoteser bor vara grundade i den teoretiska och/eller
empiriska bakgrunden.

Metod
Metoden ska alltid véljas i konsekvens med syfte, fragestillning/ar och eventuella hypoteser.
Ange inledningsvis om arbetet har koppling till ett pagaende storre forskningsprojekt och/eller

om du har egna erfarenheter som bidragit till din nyfikenhet. Egen nyfikenhet och forforstaelse
hénger ocksa samman med vilka forestillningar och forvéntningar som kan finnas och klargor
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ddrmed eventuell egen bias, nagot som sa smaningom aterkommer i diskussionsdelen i
examensarbetet.

I PU anges vilken typ av forskningsstrategi eller design som valts for att besvara den aktuella
fragestillningen. Ange om det &r en fallstudie, enkitstudie, ett experiment, kvasi-experiment
eller en korrelationsstudie. Det kan vara aktuellt med ytterligare precisering, som att du har en
inom- respektive mellanindividsdesign, tvérsnitts- eller longitudinell design eller liknande. Det
kan ibland ocksa vara relevant att hdnvisa till vetenskapsteoretiska grundantaganden.

Val av undersokningsgrupp — med kommentar kring storlek och representativitet. Har dr det
helt rimligt att medge att praktiska mojligheter varit styrande. "Bekviamlighetsurval” dr en
vedertagen term - vilket dock inte star i vigen for nodvéandigheten i att resonera kring
representativiteten i ett urval.

Studievariablerna ska vara sa konkret beskrivna som mdjligt, med uttrycklig hanvisning till
den begreppsapparat som studien utgar fran. Klargor hur det psykologiska fenomenet
operationaliserats. Om du formulerat en kausal hypotes, ska det framga vad som dr beroende
respektive oberoende variabler. Reflektera 6ver intern och extern validitet. Referera om
mojligt resultat fran tidigare studier som undersokt reliabilitet och validitet.

Procedur eller genomférande beskriver hur den praktiska datainsamlingen ska ga till eller, for
redan insamlade data, har gatt till. Ange om t ex hur ett en procedur férbereds, var datainsamling
sker, vem/vilka som administrerar och hur lang tid kridvs av varje undersokningsdeltagare.

Klargor vilka forskningsetiska 6verviaganden som &r aktuella genom att ange vilka
metodjusteringar som sadana dverviaganden ev. har féranlett. Anknyt till aktuella
forskningsetiska principer samt till aktuellt regelverk och klargor hur informerat samtycke
insamlas, samt vilken information undersokningsdeltagare far infér samt eventuellt efter att
studien genomforts.

Databearbetningen ska beskrivas preliminért redan i problemformuleringen. Beskriv
eventuell radatabearbetning och hur datamaterialet kommer att analyseras. Om det ror sig
om en kvalitativ studie, ange da vad du har for ansats i analys och redogor for hur den r
tankt att genomforas 1 praktiken. I en kvantitativ studie bor du ange vilken typ av statistiska
analyser som ir aktuella, och dér det dr ldmpligt beakta den planerade undersdkningens
statistiska styrka. Resonera ocksa kring forvintade felkillor, storfaktorer och mojliga
kontrollatgérder. Sadant har béring pa vilka generaliseringsmojligheter eller mojligheter att
reproducera de resultat som din undersokning erbjuder.

De hir rubrikerna foljer 1 huvudsak den traditionella strukturen for en vetenskaplig artikel (jfr
”Att forfatta en vetenskaplig rapport”, som finns pa institutionens hemsida och/eller senaste
versionen av APA-manualen). Men eftersom det hér &r en plan saknas forstas Resultat och
Diskussion med Slutsatser. Istillet dr det viktigt att komma ihag betydelsen av

Praktiska overviganden

Ar problemstillningen forskningsbar? Det ir en praktisk friga att fundera dver och diskutera
i seminarier. Det forutsitts att svaret dr ja samt att det &r praktiskt gorligt inom vad som
krévs for ett sjalvstiandigt arbete pa avancerad niva.

Berdknad tidsplan — forsok uppskatta tidsatgangen for alla steg i undersokningen, inklusive

forhandskontakter med undersokningsgruppen, restider, forsoksledning, bearbetning av radata.
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Ténk pa att det mesta vanligtvis tar dubbelt sa 1dng tid. Arbetsinsatsen for en student ska totalt
sett, for ett sjdlvstindigt arbete, motsvara heltidsstudier under ca 18 veckor

Tekniska aspekter - krivs sarskild apparatur, utrustning, programmering, kodning?
Juridiska aspekter — giller sarskilda bestammelser for sekretess, arkivering?

Forstudie? Ar det motiverat med en forstudie for att testa tidsitgang, genomforbarheten i
uppldgget, om enkitfragor kan forstas, och liknande.

Referenser

Du underlittar arbetet genom att fran borjan vara noga och konsekvent i hur du anger referenser
i 1optext och skriver referenslista. F6lj APA-manualen! Det finns ocksa olika
referenshanteringsprogram som kan anvindas for dandamaélet.

Uppgifter utover slutligt skriftligt PU

Kursen inkluderar utover ett skrifligt PU dven néarvarokrav. Nir det géller nédrvaro dr det mojligt
att vara franvarande vid ett tillfdlle (ej seminarium 3, examination). Om detta tillfdlle inkluderar
nagon form av uppgift i form av kurskrav har student sjélv att kontakta kursansvarig for eventuell
komplettering.

Under kursen utvecklas PU 16pande. Det betyder att kursen &r processorienterad. Det ger trianing
i att, precis som i arbetslivet, liamna ifran sig utkast med ofdrdig text och tanke. For att logistiken
ska fungera inom kursen dr det helt nddvindigt att alla respekterar tiden for inldmning. For sent
inlamnade underlag hanteras ej. Student ansvarar sjilva for att ladda upp underlag i mapp pa
larplattformen i tid. Om ldrplattformen ligger nere mejlas underlag till kursansvariga.
Inldamningstider géller d&ven mejlade underlag.

Precis som i arbetslivet finns, utdver halltider, ocksa vissa andra ramar. En del av dessa
ramvillkor finns beskrivna hér i kursanvisningen och kompletteras av schemat och information
som delges 1 ldrplattformen. Vissa detaljerade uppgifter, t ex om vem som har att ge
framatsyftande aterkoppling pa annans underlag, delges med kortare framforhallning. Det &r
nodvindigt att gora sa eftersom det forst maste vara ként vilka underlag som ldmnats in. Dock
ska det alltid finnas tid avsatt i schemat for att en student ska fullgora uppgiften under dagtid.

Kursansvariga lirare, kontaktas foretradesvis per mejl

Petra Lindfors, professor Nora Choque Olsson, lektor
pls@psychology.su.se nora.choque-olsson@psychology.su.se
tel: 08-16 38 93 tel: 08-16 3944
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