Transkribering: BAKOM BOKHYLLAN Podd #6 — Bok eller lasplatta?

-Bakom bokhyllan.

Anslag, blandade réster:

-Vivaljer i forsta hand e-bocker. Det ar framforallt for att sa snabbt som maijligt ge tillgang
till s manga som mojligt.

-Jag lar mig battre nar jag far anvanda flera sinnen, typ.

-Vi ar sa himla vid att lasa pappersbocker. Vi har alla lart oss att lasa pa papper och var
studieteknik ar byggd pa pappersbocker.

-Nar det ar 300-400 sidor &r det jobbigt med skdarmar tycker jag. Men alltsa sa dar korta
artiklar 20-30 sidor det upplever jag inte vara nagra storre problem fér mig sjalv.

-En e-bok som anvands valdigt mycket den kan ha ungefar 10.000 nedladdningar pa ett ar, sa
det dr ganska manga.

Pgm-ledare:
Bok eller lasplatta?

Gar det lika bra att |dsa och lara fran en skarm som fran tryckt text? Ja, vad har studenterna
for uppfattningar och vad sdger forskningen om en e-bokslasningen? Och vilka riktlinjer
galler for tryckta bocker och e-bocker pa Stockholms universitetsbibliotek?

Det ar nagra av fragorna som vi ska ge svara pa i det har avsnittet av Bakom bokhyllan. Jag
heter Urban Goransson och till min hjalp for det har sa moter vi studenten Jaschar Bigonah
och de bada bibliotekarierna Maria Ahlback och Caroline Myhrberg.

Men allra forst hanger vi med Bakom bokhyllans reporter Julia Milder for att hora vad
studenter och personal vid Stockholms Universitet helst viljer att Idsa. Bok eller e-bok?

Reporter + blandade enkditréster:
Vad foredrar ni nar ni pluggar kursbdcker och annat vetenskapligt material som ni anvander
for att studera. Foredrar ni e-bocker eller sk. vanliga pappersbocker?

Vanliga pappersbocker.

Jag foredrar ocksa vanliga bocker.

Varfér?

Nej, men jag tycker det &r lite enklare att lasa och att man kan stanna upp och ga tillbaka,
stryka 6ver nar man vill i stallet for att sitta vid en dator eller ndgot sadant dar. En tablet och
fa lite ont i huvudet.

Jag haller med. Det var ganska bra sammanfattat.

Har ni provat e-bocker just for att plugga?

Ja, det har jag och det var inte alls lika latt tycker jag.



For att man inte kunde liksom stryka 6ver och ga tillbaka?
Ja, men precis och sen ocksa koncentrationsférmagan var inte lika bra, tycker jag.

Hej! Jobbar du har pa Stockholms universitet?
Ja det stammer. Jag jobbar pa sektionen for uppdragssamordning har pa SU.

Vad foredrar du i ditt arbetsliv? Jag vet inte hur mycket litteratur du laser i arbetslivet men
aven privat. Féredrar du e-bocker eller pappersbocker?

Jag foredrar fysiska pappersbocker nar jag jobbar faktiskt men jag kanske ar gammalmodig.
Jag gillar att stryka under och hunddéra och lite sddant dar. Men privat sa foredrar jag e-
bocker for att det blir mer portabelt. Laser jag skonlitteratur sa lyssna pa ljudbocker.

Jag studerar nu en utbildning som heter snabbspar for utlandska larare pa arabiska inte
svenska. Men jag tror att det ar battre fran papper. Jag vet inte, det finns nagra som gillar att
ldsa pa mobilen men jag gillar alltid bocker. Det &r roligare och roligare att studera fran
bocker.

Varfor ar roligare tycker du?

Jag vet inte men jag gillar att mala, anteckna, skriva men pa mobilen kan jag inte gora
sadant. Jag kan bara lasa.

Caroline Myhrberg:

Det vi hor nar vi traffar studenter ar valdigt olika. Ibland sa ber de uttryckligen om den
elektroniska boken och ibland vill de absolut ha den tryckta boken. Sa det verkar vara valdigt
individuellt.

Pgm-ledare:

Caroline Myhrberg ar bibliotekarie pa Karolinska Institutets Universitetsbiblioteket dven
kallat KIB och jobbar i huvudsak med att forbattra studenters mojligheter att bade hitta till
att anvanda KIBs alla resurser. Caroline har ocksa ett specialintresse for e-bocker och har
framfor allt fascinerats av de motsagelsefulla forskningsresultaten som studier kring
studenters vanor och attityder till digitala texter visar. Det dar har ocksa lett till att Caroline
gatt vidare och skrivit tva artiklar om e-bokslasning.

Caroline Myhrberg:

Det finns massor med forskning som sager att man laser och lar sig simre nar man laser pa
skdrmen dn nar man laser pa papper. Men de hér studierna utgar ofta fran pappersboken
och tar inte nagon hansyn till saker som deltagarnas erfarenheter av att lasa pa skdrm eller
deras installning till att |dsa pa skarm.

Men det finns nagra jatteintressanta studier som visar pa motsatsen. En av de visar att om
man faktiskt anpassar texten efter skarmen istdllet for att bara ge férsokspersonerna en PDF



kopia av papperstexten som de sedan far scrolla sig igenom, da far e-lasarna battre resultat
pa kontrollfragorna an pappersldasarna. Men dar hade man gjort sadana saker som att ha
instuderingsfragorna inbakade i materialet. Att man hade ordlista som forklarade begrepp
direkt om man holl musen 6ver ordet och forklaringen, istallet for att ha dem langst bak i
boken som papperslasarna hade. Sa dar hade de liksom utnyttjat fordelarna med e-boken.

Sedan finns det ocksa studie som visar att nar man far de har samre resultaten i
lasforstaelsetester for skarmldsare s kan det bero mer pa att man ar ovan vid att lasa pa
skarm och man da har en tendens till att 6verskatta hur mycket man har tagit till sig av
texten. Att man tror att man ska prestera battre pa testet som kommer efterat &n vad man
faktiskt gor och det medfor att man slutar ldsa texten for tidigt. Alltsa att man inte studerar
sa lange som man skulle behdva for att prestera bra pa provet. Men de har latit samma
personer gora flera sddana har lasforstaelsetester i rad och da har det har problemet
forsvunnit redan vi d det tredje testet. | alla fall de forsokspersonerna som pa férhand hade
en positiv installning till att ldsa pa skarm.

De som var negativa och som verkligen féredrog att pa papper, for de sag man ingen
forbattring hur manga ganger man an upprepade det har testet. De visar ju att bade att
attityd spelar roll men ocksa vana. Att det kravs att man lar sig att lasa pa papper, nej, att
det inte ar helt lika eller lar sig lasa pa skdarm, att det inte ar helt lika som att |lasa pa papper.

Pgm-ledare:

Det var ju spannande det dar med vana och attityd men ocksa den har, &ven om man ar
positivt installd och haller skdrmen i handen sa vilar en viss nonchalans da och det galler att
bygga bort den nonchalansen.

Caroline Myhrberg:
Ja, sa kan man saga.

Musik

Jaschar Binoah:
Jag foredrar bok, alltsa vanlig bok. Jag féredrar att ldsa pa papper framfor att lasa pa skarm.
Varfor?

Framforallt &r det val just det har med Okad lasbarhet, och att jag upplever att jag far mycket
battre 6verblick 6ver det material jag har liksom last in. Sedan tycker jag mig ana nagon
sorts, alltsa nar jag kollar pa mina studieresultat, sa att jag presterar battre nar jag har haft
papper framfor mig jamfort med nar jag har last pa skdarmar. Nagonting att jag kanske
kommer ihag litteraturen battre eller. Jag ar inte hundra dar men jag upplever att det ar
nagonting. Jag har svarare att prestera till exempel pa hemtentor och dven pa vanliga tentor
ndr jag har last anvant mycket elektroniskt material.



Pgm-ledare:
Jaschar Bigonah laser till en masterexamen i religionshistoria vid Stockholms universitet och
ar lite av den typiska studenten nar det kommer till att Iasa pa skarm eller papper.

Jaschar Bigonah:
Nar det ar 300-400 sidor sa ar det jobbigt skarmar tycker jag. Men alltsa sadana har korta
artiklar 20-30 sidor det upplever jag inte vara nagra storre problem pa en skarm.

Pgm-ledare:

De flesta haller nog med om de dar sjalvklara férdelarna med e-bdcker. Sa som den dar
direkta tillgdngligheten eller att de inte tar nagon fysisk plats mer an den barbara datorn,
vilket de flesta studenter laser digitala texter pa. Men nar det kommer till 6verblick och
kopplingen till vara sinnen kanns det svarare med e-bocker, sdger Jaschar.

Jaschar Bigonah:

Jag tror att nar det kommer till mitt larande s3, jag ar, jag lar mig battre nar jag far anvanda

fler sinnen. Och da kan man ju tanka direkt att det ar en podang med en fysisk bok som vager
nagonting och som man haller i handen, som man bladdrar i hdnderna sa. Allt det har gor ju
att jag kan anvanda mer av mig sjalv nar jag ska lara mig.

Jag har provat. Pa dataskdarmen kan man gora ganska mycket nu for tiden. Stryka under och
liksom gora markeringar men det ar inte samma kansla och det tror jag kanske delvis da for
att jag inte har en vana av det men ocksa for att det faktiskt, jag tdnker om jag maste
genomféra mig med den 15 aring kanske sa, det som ar samma for oss alla egentligen, det ar
att vi anvander mindre av vara sinnen av vara kroppar eller vad man ska saga nar vi hanterar
digitala resurser.

Det tror jag ar svart komma ifran. Dar tror jag boken har en klar fordel.

Trailer:
Bakom bokhyllan, allt utom boktips.

Pgm-ledare:
Pa Stockholms universitetsbibliotek finns tillgang till ca 800 000 e-bocker.

Under 2017 gjordes det 2,5 miljoner nedladdningar ur dem. Sa nog ar det en omfattande
mangd e-litteratur som anvands pa Universitetsbiblioteket.

Men bade till vart och studenternas fortret sa finns det valdigt lite elektronisk
studentlitteratur pa svenska eftersom de flesta svenska forlagen for hogskolelitteratur och
fackbocker inte publicerar nagra e-bocker som biblioteket kan tillhandahalla.



Sedan 5-6 ar tillbaka satsar biblioteket pa e-bocker i forsta hand eftersom riktlinjerna for
Universitetsbiblioteket ar att ge snabb tillgang for obegransat antal samtidiga anvandare
inom universitetet. Det har berattar bibliotekarien Maria Ahlback som jobbar med inkép av
ar litteratur pa Stockholms Universitetsbibliotek.

Maria Ahlbdck:
Vi valjer i forsta hand e-bdcker och det ar framforallt for att sa snabbt som mojligt ge tillgang
till s manga som mojligt.

Nar forskare skickar in en bestallning direkt till oss via formular da har de mojlighet att valja
om de vill ha en e-bok eller en tryckt bok. Till studenter kdper vi alltid e-bocker, nar det ar
mojligt. Nar de skickar in en sadan bestallning direkt till oss.

Sedan koper vi ocksa storre paket fran olika forlag och da handlar det alltid om e-bocker.

Sen ar det ju sa att allt inforskaffande egentligen av e-bocker bygger pa anvandning men
ocksa i dialog med anvandare. Men det kan ju ocksa paverkas av utgivningen ser ut. For det
hander ganska ofta att forskare dnskar e-bok nar de skickar in en bestallning men sa visar
det sig att just den boken inte gar att kopa som e-bok for att den ar utgiven i det formatet.

Sa att var uppfattning ar val egentligen att bade vi och vara anvandare skulle vilja kdpa mer
e-bocker eller i fler fall an vad vi kan.

Pgm-ledare:
Det ar i forsta hand att det handlar om tillgangligheten? Det ar det som ar sjalva
huvudmotivet?

Maria Ahlbdck:
Ja, precis. Snabbhet och tillganglighet.

Strategin i bibliotekets mediaplan, den ar antagen av Stockholms universitetsbiblioteks
styrelse och alla storre strategiska forandringar ska godkannas av rektor. Sa den har
mediaplanen ar liksom vél forankrad inom universitetet. Och vad géller e-boken da sa
innebar det ju snabb leverans oavsett var anvandaren befinner sig. Tillganglighet i princip
dygnet runt var anvander an befinner sig. Att flera personer samtidigt kan anvanda en bok.

Ocksa saklart minskat behov av att forvara tryckta bocker. Férvaringsutrymme, hyllarbete,
transport och sa dar.

Sedan handlar det ocksa om att vi forsoker anvdanda vart medieanslag pa ett vettigt satt.
Snabb tillgang for s manga som majligt och minskad administration kring varje enskild bok.



Pgm-ledare:
Kan man ladda ner och spara den har e- boken sjalv pa sin dator som en Pdf-fil?

Maria Ahlbdck:
| de flesta fall kan man det. Det finns ju alltsa vissa bocker som har ett sa kallat DRM-skydd.

Och det ar framfor allt pa vissa e-boksplattformar, dér flera olika férlags bocker dr samlade
pa en gemensam plattform. Dar kan det forekomma att bockerna ar forsedda med DRM,
som betyder Digital rights management, som &ar ett copyright-skydd. Det &r alltsa att
forlagen forsoker med olika tekniker att forhindra spridning eller kontrollera spridning och
anvandning. D3 kan det handla om att vi bara har ett begrdansat antal kopior av en bok. Att
bara tre personer samtidigt kan anvanda den. Bara en person i vissa fall.

Sedan kan det ocksa handla om att man inte far skriva ut hur manga sidor som helst. Men
det ar alltsa ganska fa plattformar om man ser till hela utbudet av vara e-bocker, sa ar det
nagon procent av hela vart e-boksutbud som ar begransat pa det har sattet. De flesta e-
bockerna kan anvandas av hur manga som helst samtidigt och man kan skriva ut och ladda
ned som Pdf.

Pgm-ledare:

Aven om den mesta ir e-litteraturen pa Stockholms universitetsbibliotek inte har ndgot s&
kallat DRM-skydd, alltsa olika anvdnda restriktioner, och som i dagslaget bara finns hos
stycken av dem e-boksplattform som biblioteket tillhandahaller sa ar copy-skyddet ett
hinder for att den digitala litteraturen ska vidareutvecklas och anpassas mycket mer efter de
digitala mojligheterna med e-boken.

Caroline Myhrberg pa KIB hon har ju foljt e-boksutvecklingen under lang tid. Vad har hon att
tilldgga om DRM-skyddet?

Caroline Myhrberg:

Det finns flera olika funktioner som man vill ha nar man laser en e-bok. Man vill kunna gora
sokningar i texten man vill kunna gora 6verstrykningar och anteckningar i texten och det hér
beror ju ganska mycket pa vilken plattform man anvander vilken app kan lasa i. Dar skiljer
det sig valdigt mycket. En vanlig PDF-lasare kan man lasa PDF-filernai. E-PUB-bok kan man
behdva ladda hem en sarskilt lasare.

Gemensamt for de har ar bada formaten ar att om det finns DRM-skydd sa maste lasaren
kunna hantera just det DRM-skyddet ocksa. Det &r dar som problemen kommer in.

Pgm-ledare:
Vad kan det vara?



Caroline Myhrberg:
Problemet ar att alla E-boksldsare eller Pdf-lasare inte har nagon beredskap for att hantera
DRM-skydd 6ver huvud taget, sa att man kan inte anvdanda dem.

Musik

Pgm-ledare:

Aven om e- boken anviands flitigt pa universitetet s& finns det fortfarande en del saker som
haller tillbaka den. Sa som vara vanor och attityder till skarmlasning men ocksa tekniska
hinder och brist pa samsyn mellan anvandare och mjuk- och hardvarutillverkarna. Sa vad
behover utvecklas for att vi ska fa den dar ultimata lasplattan som man kédnner sig riktigt
bekvdm med att anvdnda?

Forutom en anvandarvanlig lasplatta med bra skarm sa bor den heller inte vara for dyr om
studenterna ska ha rad att skaffa den.

Sedan maste ocksa att texterna i sig bli mer 6verblickbara med skdarmvanliga typsnitt och att
det latt att se hur [dangt mellan last eller hur langt man har kvar av kapitlet eller kanske hela
boken.

Mojligheterna att kunna snabbldaddra igenom sidorna eller att kunna hitta avsnitt genom att
soka pa ett sarskilt ord eller en fras skulle ocksa underlatta for lasarna att hitta i boken.

Sjalvklart bor det ocksa bli standard att digitala fackbocker innehaller integrerade ordlistor.
Caroline Myhrberg.

Caroline Myhrberg:
Sedan maste ju e-bdckerna ocksa skapas som e-bocker. Inte som kopior pa pappersbocker.

For kursbocker ar det extra viktigt att det finns bra méjligheter att gora anteckningar och
overstrykningar och sadant i boken sa att man kan umgas med den for att verkligen lara sig
innehallet.

Pgm-ledare:
Det ar en lang listal?

Caroline Myhrberg:
Ja, det ar det. Vi ar inte riktigt dar.



Musik

Pgm-ledare:

Du har hort det sjatte avsnittet av Universitetsbibliotekets podd Bakom bokhyllan. Om du
som student eller anstalld vid Stockholms universitet kanner dig osdker pa hur du laddar ned
eller hanterar universitetsbibliotekets e-bocker sa finns det matnyttig hjalp att guidas av pa
var webb su.se/biblioteket. Klicka sedan pa Lana och anvanda.

Vi som jobbar med bakom bokhyllan ar Karl Edqvist, Julia Milder och jag Urban Géransson. Vi
ar tillbaka igen om tva veckor med ett nytt avsnitt. Om du har idéer eller fragor till oss nar du
redaktionen genom att ga in pa universitetsbibliotekets webb, su.se/bibliotek. Musiken du
horde i det har avsnittet ar licensierad under Creative Commons och programsignaturen Die
Zeit-ung ar komponerad av Stefan Levin.



